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དཀར་ཆག 





མམེ༣༣མམ 
ཨྱང་ ལྭའུའི་བཚན ཤོག་གངས 


༧ རྒྱས པའི་བསྟན བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
རྩ་བ། 
4 རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གི་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
རྩ་བ། 
3 བདོན་སུབ་ལྲེའུ་སྟ་ལྲེའ་གྲསམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
༤ གཞན་དེན་ལེའུ་སྟེ་ལྲེའུ་བཞི་པའི་འགེེལ་པ། 


༨ 


༄༅། །རྒས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཞུགས་པོ། ། 
»›༡༢༦༠༠༧+༧༤༦༤༧༢༠༨༠༨༡༩༨༦༨༡༤༡༡༠༧ ༡༨༦༦ ཇཧཱ ༦» 4༨༡༦ €ཿཐཉ ® ©$ ༤4༠༨ ༦ ཤཿ 


ལེའུ། གསུམ།པ།དང་།བཞི།བ། 


ཧ །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིང་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནྭས་དང་ 
མི་ནས་ཕྱེར། ླབ་ཤད་ལ་སོགས་དེན་མིན་ཏེ། བོན་ད་ཡས་པ་ 
མེད་ཕྱིང་རོ། །འད་དང་མི་འྲདྲ་ ཉིད་ཕྱིང་དང་། ། སྐྲ་ཡི་ཨུལ་ 


༢༤ 


དང་ཨུལ་མིན་ཕྱིང། །རྒྱུ་མཚན གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནེ་ཡོད་ 

ར་རེ། ༈ །དོན་དམ་དེན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ! 
༠ཡིན། །གཞན་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
ག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། 7 །གལ་ཏེ་བྲམས་ཅད་ 
མེད་ན། ས་བེན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནས་མཐྲོང་ 
་ཧེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱང། །གལ་ཏེ་ 
ལ་དེ་ཡོད་ན། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་རྫོག །བློ་ལ་ 

ང་མིན་ཧེ། །མིག་དང་གཟགས་སོགས་བློ་བཞེན་ནོ ། 
ཧཾ །དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སེགས། །ནང་གི་ཨན་ལག་རྗེས་ 
འཇུ དུག་ཀྱིར །བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱེ་དང་ནེ། གངས་སོགས་ 
ཤད་པ་ཡིན། ‡ །སྐྲ་ཤད་སོགས་ན་སྤྱི་མིནཧེ། ! 
་པ་མེད་ཤྱིར་རེ། ཧོ །ཤེས་བྱང་འཇིན་ཕྱིང་མེད་པ་ 
ལ་། །ཉིས་བདག་ཏུ་བལ་མོ་འགུར་ ཧཱ །དེ་དག་གི་ཨང་ 
དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་ 


× ¬ 


༨ཕྱིར། ༈ །པསླ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ 
་ ཡིན་ལ། །སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ¶ །གལ་དེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོ འི། །དོན་ཉིད་ཨིན་ན་ 
ཐྲལ་བར་འགྱར། ་།དེ་ལྟར་འད 

དེན་གྱི་ངོ ཐཾ ་ཉིད་ ཀྱེ་སྤྱི །ཀུན་ལ་ངོ་བོམཚུ པཾ 
དེ་ལྡོག་པ་ལ བརྟེན་ཕྱིར་རོ། 7 །བརྗོད་བྱ་ཾ 


མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ 
. ཅན་། །མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན། །དེན་ལ་འཇུག་པར་ 


མི་འགར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་ 
འགྱར་ན་དྭས་ཀུན་དང་། ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་མེན་ཤེས་པ 
མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། སྐྱེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། ེ 


་ལ། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། བློ་ནེ ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིང་རེ། ¥ ། 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་ནམ་ཤེས་ལས། །ཐ་དད་པ་ན ཚད་ཅན་མེན། ། 
ལྡོག་པ གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར རོ། ཧོ །ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །འཐད་མིན་མྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིང་ཞད་ 
བྱེད་ལས་ཀུང་མིན། 'སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱེར་རོ། ། 
ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ ་སོགས་མིན། ༈ །རུང་ཡུལ་གནས་པས་ 
མི་ཤེས་པ། ་ངང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིང་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ནི་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་བ་ཡིན། ༈ །མག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ། ། 
2 


དེ་ཉིད དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ 
ཕྱིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་བྲོབ་འགྱརང། 7 །འབྲེལ་ 


མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྲུང། །གལ་ཧེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན 
ན། །འདས་དང་མ་འོངས་བྗྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ 


ཟད་ཕྱིང་ངེ † །སྒྲ་ཡིས་སྟྱི་ནི བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤ །གལ་ཏེ་ཐལ་བང་མི་འདོད་ན། །དེ་མིན་སྤྱི་ནེ་ཡན་གར་བ། 
བརྗོད མེད་ཕྱིར རོ་བརྗོད་ན ཨང་། །དེ་མཆཚུངས མིན དང་གསལ་བ་ 
མེན། །དེས་ནཧག་ཧུ དམིགས་འགྱུར ཧེ། རྟག ཉིད་ཕྱིར་རོ་ 
གལ་ཧེ་ཡང་། །གསལ་ལས་མངོན སུམ ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ 
ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །ནས་བ གང་དེ ནས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཧེ་ 
འགའ་ཆེ་ཞུས་མེད་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཆེ་ནྭས་མེད་འགྱང། ༈ །དེ་ 
ཡིས་ནས བའམ་ནས་མེད་པ། །ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ། 
རྟག་ཕྱིང་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན།  །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིང་ནཱས་པ་གང་།། 
ཧོ །སྤྱི་ཡི་ནམ་བར་ཤེས་དེ་དང་། རྗེས་འབྲེལ སོན་བོལ་ 
སོགས་པའི། །རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ ངེས་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་གང་ 
གིས་སྦྲལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དེན་ཉིད། །ཕྱིར་ན་དབང་ 
པོ་དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐ་དད་ 
སྣང་བླེ་གང་ལས་ཡིན། །རིགས་ལྔན་རིག་པ་མིན་གང་གིཕྱིང།། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐྲ་དད་གྲུབ་ཅེན།། 
ལྟོས་ཕྱིང་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭ་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
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བྲས་བུ་རག ལས་མེད པར་ཨང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི འབྲེལ་པར་. 

ད། །འབབས མིན་ཇི་ལྟར་ཨང་ཅི ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། ¥ མེད་ 
པའི་རིགས སུ་ཐལ་མི འཧྱར། _ །དེ་ལ་ལྟོས པ་མེད བའི་ཕྱིང།། 
པི །དེཕྱིང་ཇོ བོལབརྡེན་ནས། །ངོ བོ མེད་པའི་རིགས་ 
བརྟགས་པ།  །ཏྱད་པང་དེ་ལ ཞཇུག་དེན ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེངབ དུ བསྟན། །དེ ལངོ བང སྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ ཉིད་དུ་ 
འཇིན་པ། །གང་དེ་འཁུལ པ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན མཐོང་ 
གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཡིན།  །ོད་རྣམས་ཏི་ནི་སྦྱེ་གང་ཡིན།། 
གཞན ལས་ལོག པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྲ འདི་དག་གིས་གང་ 
བརྗོད པ། །དེ་ལངོ བོཅུང་ཟད་མེད། ཧ །ངོ བོ མེད་ཅན་ 
སྱ བློལ། མྱེ ཉིད་དུ་ནི མཐྲོང་ཕྱིང་དང་། (དེ ལ་འཁུལ་པའམ་ 
མེད་པ ནེ། །སྤྱིར འདོད་དེ་ཨང་བསླད་ཕྱིང་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ 
དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བེ་མེད་པས་ 
པརྗོད་བྱ་མིན།  །གལ་ཧེ་བརྗོད བྱ་ཞགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་ 
འདོད་དངོས་རྣམས ཇི་ལྟར ཨང་། །བརྗོད་བྱ མེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
ཉེ་ར ལེན་ཐ དད་ཕྱིང་གཞན་དུ། །བརྗེད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ 
ཕྱེར་། འདས་པ དང་ནི་མ་འོངས པའི། །དོན་ལཞང་སྤྱེ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱི། །མཉན་པ་དག ནི་འཇུག་འྭགྱང་ན། །ཡོད་པ མེད་ 
ཆོསཇི་ལྟང་འགྲུར། ཧཾ །གལཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ འདོད།། 
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གང་ཞིག སྣམ་སེགས་ལ མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་ཐུམ་པ 
དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་ཀགང། ¥ ཟློནི་འཁྱུལ་པ་མེད་འཇུག་ 
པ། །དག་ཧུ་དངོས་དང་སྒོ་འདོདས་ལ། , །སེང་གེ་ཀྲམ་ 
ཁྲེའུ་ལ། (དེ་ལྟང་ངརྗོད་པའང་འཇིག་རྟན་ཡེད། ¶ །དེན་མེད་ 
ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡེས། །རྭང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་བ། དེ་ལ་ 
དེ་དངོས་དེ་མཚུང ངས་ཕྱིངར། . འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡེན།། 
།ཇི་ལྟང་དངོས་པོ་ པོ་རས་མེད་ལ། མེད་ཅེའམརྟོག་པ་ཇི་ 
།ནཱས་ལའང་གཅོ་བོ་ལ་སེགས་པའི། མཉན་པ་སྐྱེ་ 
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ཅཾ །རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས།། 
ཧཱ །སྤྱི་ཙམ་འཇིན་པར་ྱེད་པའི་ 
ས་དག་ནེ་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ 
ནིའཇིན་བྱེད་པ། སྔང་ནི་ཞཾམ་པར་ངཌླེཔ་ཟེན་ཏོ། ཙཾ །པན་ 
ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །དད་མེ མེང ཇི་ཉྟར་འགྱུར། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཨང་། །དེ་དངོས་གཅིག་དུ་ཇི ལྟར་འགྱུར།། 
གལ་ེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞུན ཉིད།། 
དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱར། ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱང་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱེ་ཞདི་ལ། _ །དདངོས་པོ་ མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིནར། །དེ་འབྲས་ཤྲེ་ན་དཱ་མ་དང་། _ །འཇིག་གྱུར་དེ ཡང་ 
ཞདོད་མ་ཡེན། །འཇིག་པ་དངོས་བོ་ཙམ་དང་ནེ། །རྗེས་འབྲེལ་ 
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ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མེན། །རིགས་ནྣམས་འདབྲས་བུ་མིན་ཕྱེར་ན། ། 
མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་མེད་འགྱར། ཧོ །དངོས་པོ རི་ སྟེབས་ཀེས་ 


སྐྱེས་པ་ཡེན། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 


སྨི་ཡི་ནེ། །བློ་ལ་དེ ལྟང་སྣང་བ་མེད། ཧཾ །དངོས་གཉིས་ 
མཐོང་ལྭ་བོ་འགའ་ཞིག །བདརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །ཇིས་ 
སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། དེན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་བ་ཡི །འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་ 


བཞིན། ཧ །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀུང་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ¥ །རྣམ་པ ཞགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། ། 
དེ་དངོས་སྣང་བམེད་ཕྱིང་རོ། གཟུགས་ཅན ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ 
༈གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། །དེ་ལས་སྣང་འགྱར་རེགས་ 

མ་ཡིན་ཡན གར་མཐོང་མིན་ཕྱིང། །གསལ་འཇིན 
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'ནའང་དེ་འད་དང་། ངོ་ བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། ¥ །དེ་ 
ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ། ¶ །དེ་ 
རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཧ །ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདོད། ¶ །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་ 
སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། 7 །གལ་ཏེ་དངོས་རྡེན་དངྔེས་འབྲེལ་ཕྱིང། ། 
དངོས་བོ་ཤེས་ཞའགྱར་ཞེ་ན་མིན། །ལན་བཏབ་ཕྱིང་དང་འདས་སོཌ་ 
ལ་། །རྣམ་པ་གཞན་དྲ་མཐོང་ཕྱིར་ རེ། ཧོ །གལ་ཏེ་དངོས་ 
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ཆོས་ཉིད ཉམས་ན། །དངོས་པོད་འཇིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས 
ཡིན་ཕྱིང་ཉིས་ཞདི་མེད། ཙཾ །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ 
བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱེ། །དེན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ 


ཧིང་རོ། །དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བེ་ཡིས། རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ བྱ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད། །ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་འཁུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ཧེ་གཞན་གི་ངེ་བོས་ནེ། ། 
རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མིན། ཧོ །བསམ པ་ལ་ནེ་བསྐྱ་མེད་ 
ཕྱིང་། །འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀང་ 
རྟོགས་པ་མཐྲོང་། ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ་ལན་བདབ་ཟིན། ཧཾ །ནོར་བུ་ 
སྒྲོན་མེའི ཞོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི བློ་ ཡིས་མངན་རྒྱུག་པ། །ལོག་ 
ཧ །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དེན་མེད་ནཞང་། །རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་ 
སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། ཚད་མ ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག ༈ །གང་ལ་དེན གྱི་ནུས་པ་ལས། །ཇྗེས་འགྲོ་ 
ལོག་པ་ཅན་གི་བློ། །དེ་ལ་འཇིན་པ་རང་དབང་ཅན། ཧོ །དེ་ 
ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། ་ཆ མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། 
རྟོག་ པའི་རྟེན་ནི་དེན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཧེ དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། ། 
ཨིན་ན་དེ་ཆེ་གོ་ བྱེད་ཉིད། ¥ །དེ་ཆེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཧ །ྤྱི་ཨི་ངོ་བེ་ཉིད་དྭ་རྟེགས། །དེས་ན་ལྐོག་གུར་དོན་ཐམས་ 
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ལཔ་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། དེས་ནརྗེས་དཔག་ 
ཞྐོག་གྱར་གྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ཧོ མངོན་ 
སུམ ལྐོག་ཧུ་གྱང་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ནི ཡོད མ་ཡིན་ ། 
ཧཾ །དེ་ཕྱི་ང གཞལ བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིར། _ །ཚད་མ་གཉིས་སུུ་ 
བཞེད་པ་དང་། ༈ །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནེ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། ། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ༈ མེད་པ་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་།ོ བཞང་འདོད། ཧ 'མེད་པའང་ 
ངེས་ཕྱིར་གཞལ་ྱ"'ནི། །མིན་ལ་མ་ཇེས་པ་ཉིད་དམ། ཧོ །དེ་ངེས་ 
ཚད་མ་གཉིས་བ་ཉིད། ༈ །མེད་ལ་དབང་སྙེས་བློ་མིན་ཧེ། ། 
དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནཱས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། ། 
བང་ཆོད་ལ སོགས ཡོད་ན་ཡང། །དབང་སྐྱེས་བློ ནི་སྐྱེ་བང་འགྱར།། 
གལ་ཏེ མངོན་སུམ ཉིད་ལྡོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
འགལ་བཞམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ངང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་སེམས་དག་ནིརྟོགས་ཕྱིང་ཨང་། །ཆད་མ་གཉིས་ 
ནི་གུབ་བ་ཡིན། 'སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིང། ་དེ་ཡེཇོ་ བོ 
ངེས་པར གྲུབ། །བསྱ་མེད་ཕྱིང་དེ་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །གལ་ཧེ་ 
ལ་ལ་དག་དུ་ནི། །འབྱུལ་ཕྱིང་ཡིད་བཏྟན་མེད་ཅེན། ¶ །རྟགས་ 
ཁོག་མཐྲོང་ཕྱིང་དེ་དེ་འདྲ། † །བང་ལས་འགའ་ཆེ་དངོས་ 


འགའ་ལ། དེ་ཡི རྟེགས་པ་གྲུབ་གྱར་པ། དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའམ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མེ་ཟ། །རང་གི་རྒྱུའམ་ངེ་ བཾ་ ་ 


དག །མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མེན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་ 
གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཞན་དའང་མཚན་ཉིང་ཡིན། ཧོ །ལྟང་ 
རུང་རང་གི་ངོ་བོའམ། རང་གྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག ། 


ཧཾ ཡོད་པར་སྣང་བ ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་པའང་ཅེ་ལྟར་ཡོད།། 
ཧ །སྦྱི་ཡི་བློ ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱར་ཕ་རོལ་གྱི། ། 
དངོས་བཞིན་གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་བཞན་དུ་ནི རྡོགས་ 
ཤཱི་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སེགས་ལ། དབབང་པོ་འི་བློ་ཉེ་ 
མི་སྲིད་ཕྱེར། མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནེ། ¥ བློ་ངང་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུ་མེད་འགྱར། ཧཾ །རྣམ་རྡོག་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཇིན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ཧ 'གཞལ་བྱ་དེས་ན་།བ་དོག་ནི། ། 


།རྟག་ཉིད་དཱ་རྟོགས་མི་འགྱང། །དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱར་ཏེ། ། 
མེད་པར 


དང་ནི། །འབྲེལ་ པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་ 


གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མང་ཤྱིང་ཚད་མ་རྣམས། མང་བོ་ 
ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ད་མཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིང་ཧེ། |གཅིག་ 
གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱང། །དབེང་ན་ཁུད་པར་མཐེང་བ་ 
བཞིན† །ཡུལ་ཇེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིང་དང་། བ་ཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་` 
ཡོད་ཕྱིང་རེ། ¶ །སྐྱེན་འདེར་ཐྲལ་བར་མི་འགྱར་ཧེ། །ཁ་ 
དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱེར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་ བོ མེན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ 
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གུབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་གུབ་མེན་ཞེ་ན། ། 
ཧོ །མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གུབ་ཕྱེང་རོ། ཧོ །ད་ངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་ 
གུང་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ 
ཡི། ༈དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་བླེ། །བརྒད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་ 
དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནེ། །སྟོང་ཨང་སྒྲ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། དོ །དེ་ཡི་ 
ངོ་ོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཡེ་ངོ་བོང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དངོས་ 
སླྲ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཨང་། །འཁྲུལ་བ་རྣམ་གཞག་བྱས་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ རྟོགས་བྱ་ལ། །ཇཱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ཛོ་བོའམ། ། 
ཧྒུ་དག་ཁྱབ་པར་བུ་སེམས་ཀྱེ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་ཟློའི་ཡིན། ། 
གཾ །དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་དམེགས་པ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པང་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དེན་ཧི་ 
བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། ༈ །དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱ་དང་། ། 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེཡེ ཚད་མ ཉིད། ། 
མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡཨིན། ¥ །གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ 
ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས།  འགལ་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག མི་གནས་ཕྱིར། ! 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད ཕྱིང་ཞེ་ན། ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཨང་། ། 
དེ་ཉིད་མེད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡེན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མེན་དེས། ། 
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དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། ¥ །དེས་ན་དེ་དང་འགལ་ 
དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། ༽ཀུན་ལ་སྦྱོ་ར་བ་བྲ་དད་ 
ཉིང་། །ཡེན་གྲི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ཧོ །འགལ་དང་དེ་ནེ་ 
ཐྲབས་བཅས་པ། །གུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པང་ནི། །དགག་ལ་ 
ཚད་སྨྲ་གང་ཨིན་དེ། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། ¥ 'སྨ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁེན་དང། །འཇིག་རྟེན་གཞན་སེོགས་མེད་ 
སྒྲབ་བཞིན།  །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། །འགལ་ 
བ་གུབ་བ་མེད་ཕྱིང་རེ། །གལ་ཧེ་སྨྲ་པོ རིག་ཡིན་ན། །གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ¶ །དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ! 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་པར་ངརྗོད། །མི་དམེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ། 
ངེས་བྱེད་མེན་པར་རབ་དུྭ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཧྭ་ལྐོག་གྱར་ལ། ། 
དམ །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོང་ཏེ། /ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ) 
མེད་དང ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་གཉིས་སྒྱུབ་བ་ལ། 
དངོས་པ རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད། །དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ 
ན། །ངངོས་རྣམས་ལྡོག་བར་བྱེད་བ་ཡེན། ¶༈ །དེས་ནི་རྟོག་ 
པས་སྦྱར་བའི་ཆེས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། ། 
གང་རུང་ཉིད་སེགས་བསལ་ཡིན་ཧེ། །ཅེ་ཨང་རུང་ལ་སྲིད་ཕྱིར་རེ།། 
ཧཾ །དེ་ལནང་ཁུབ་པར་བྱེད་བའི་ཆོས། །ཇུབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་ 
བྱེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གིལྔོག་པ་ནི། །རྣམ་འགར་ཨོངས་སུ་ 
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_ བཅད་ནནོ ༈ །མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀི། །ཚད་མེད་རྟགས་ 
སུ་བརྗེད་གང་ཡིན། -དེ་ནེ་ཤེན་དུ་རྨེངས་དོན་ཧེ། །གནག་རྫི་མོ་ 
བང་གྲགས་ཕྱིར་རེ། ༈ མི་དམེགས་པ་ནི་འདི་ཙམ ་ཞིག་ ། 
མེད་ལ་ངེས་པའི་འྲབས་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་རྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ཞམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། ཧོ །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མེ་ 
རྟག་སོགས། །འཇིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོང། །གཞན་དུ་བཟུང་ 
བ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ 
ལས་མི་རྟག་གཞན་དྭ་མེད། །དེ་ཨང་དབང་པོ་ལས་སྔང་གྲུབ། ། 
།དྭ་མའི་ དངོས་དེ་བརྗོད་བྲ་མིན། རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆེས་བརྗོད་ 
ཚི ཧོ སྤྱིཡི་ཉྟེན་ཞེ་གྲུབ་བ་ན་ སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་བ་ 
ཡིན། ¶ །དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟང་དེ། །རབ་ཧུ་གུབ་ཕྱིར་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན། ¶ །འད་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལང་ 
ཡོངསྲསུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྱུལ་ཕྱིང་སྒོང་གི་བྲ་དད་བཞིན། །ཐྲ 
དད་མཐེང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ་ ཧོ ་འདི་ལྟང་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་ 
གཱི །སྐྱེབཾསཕྱིསའབྱུང་བ་དང་ནི།  །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་ 
སོགས་ཀེ། །འཇིག་པ་མཐོང་བས ཡོངས་བཅོད་ཉིད། ཧཱ །ནས་ 
རང བཞིན་དུ། །གཱང ཀུངདེ་མ་ཐག མེད་པས། ། 
་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨེངས་ གྱང་ ངེས་གསལ་མེད་ཕྱེར་ 
རོ། 7 ། ེ་ཉིད་བཟློགཔའི་ཆེད་དུནི། རྗེས་སུ དཔག་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ¥ བློ གོས་ ཆེན་པོས མཐོང་ ཉིད ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
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པོའི་ 
མྤྡ 


ཅད་ངེས་ཕང་བྲེད། ཧཾ །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་བླཟློག་པ་ཡིས།། 
བྲ་དད་མེད་དེན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། །ཇི་ 
ལྟང་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ་ །བྲ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག འགྱུང།། 
ཤོ 'འཁྲུལ་རྒྱ མེད་ན་དེ་ ཡེས་ནི། །ངོ་བེ་ཉིད་ཀི་རང་དང་ནི།། 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེང་བྱེད་ རོ །ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་ 


ཤཿ 


འི །རྟགས་ལས་འཇོག་པ་གྲུབ་བ་ཡིན། ཧཱ །སྔང་བྱང་དངོས་ 
བོ་མེད་གུང་བ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡེན། † །གང་གི་ 
མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའ་མ། །འབྲེལ་པ་བརྗོད་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན ། 
མི་ཉག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། ཧ དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད།། 
གལ་ཏེ་སྔང་ཕྱིང་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མེ་རྟག་ཅེས་མ་ཡིན། །དྲུག་ 
བ་སོགས་སྦྱོང་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ལ་དེ་ཅེ་ལྟར། །ཡོད་ 
' ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིང། །མཐའ་ཡེས་ཏུད་པར་འགྱར་བ་ 
མིན། ཧཾ ༈གལ་ཏེ རྒུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཁུད་པར་མེད་པ་ 
ཉིད་འགྱར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རེ་དེ་ཡེཔ་ན། །དངོས་བོ་སྔར་ 
མེད་འདོད་མིན པས། །དེ་ལ་དེ ཡེ་ཁུད་པར་ཅན། ་།བརྗོད་བ་དེ 
ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱེར།  །ཡོད་བ་ཉིད་དང་རང་རྒྱ་དང་། །འབྲེལ་ 
བྱེད་ཕྱིང་ན་རྒྱ་ཞེས་གྲག །ཡོང་ཉིད་དེ དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ 
ན་ཞོ་ན་འདེ འབྲས་གང་།  །གང་ཞིག་མེད་པ་ངེ་བྱེད་ན།། 
དངོས་པོ་མྔང་མེད་ལྡན་མིན་ཧེ། །འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རེ།། 
ཧཾ ་དེ་ཕྱིར་རེལ་འདེ་རྟག་པང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མེད་དེན་སྐྒོ་ 
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འདོགས་པ། །བརྗེད་བུ་ཐ་དད་ཅན་བླེ་ནི། །ཐ་དད་མེད་དོན་ 
མངོན་འདོད་ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྔོག་པའི་རྟེན་ཡེན་ནོ། ཛཾ །སྐད་ 
ཅིག་སོ ་སོང་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཏྲད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། །མཐོང་ 
དང་མཚུངས་པང་དེ་འཇིན་ཕྱེར། །ཁུད་པར་ཨུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
ཧཾ །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱོར་ན་སྤྱེ་འཇིན་མིན་ཞེ་ན།། 
དཔེ་ཉིད་ཡེན་ཕྱིང་གྲུབ་དེ་ལ།  །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན།  །དདེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་དབེ་མ་ཡིན། ། 
ཧོ །གལ་དེ་མཐོང་ལ་དེ་དངས་ནི། །ཚད་མས་གྲབ་ན་དངོས་ 
གཞན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིང། །གཅིག་ 
གུབ་པ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ།  །གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། ! 
ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པང་ཤེས། ཧཱ །གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ 
ཕྱིང་། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁུལ་ཕྱིང་རོ། ཧཿ །མངོན་སུམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བང་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད ཀྲིས་འགྲུབ་པར་འགྱད། །ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། སོ་སོ་ངང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གེ་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར།། 
གནས་ནའང་མེག་གིས་གྲཟགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བླེ་དེ་དབང་ 
སྐྱེས་ཡིན ཿ །སླར་ཨང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདི་འདྲར་འགྱང། །ཅེས་རིག་སྔང་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་ 
བོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ་ ¶ །གཅིག་དུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ! 
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གཞན་འགའ་ཞིག་དུ་མཐོངམི་འགྱར། _ །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་བྲ་དད་ 
བ། །ཡོད་མིན་ཐྲ་དད་བློ་མེད་ཕྱིང། ༈ །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་བློ། ཐམས་ཅད་ཏྲད་བར་ ཡུལ་ཅན་ཡེན། ¶ །ཏཁྱད་བར་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག བ་སྲིད་ཕ་ཡོད མིན ཏེ། །བྱད པར་ 
རྗེས་འགྲེ་མེད་པས་ན། གཾ །བད་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
ནམས་ཨུལ་ཡང་གང་དེ་ཉད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི སྦྱོང་ཐར་བྱེད། ། 
ཧཾ །དེའི་འདི་ཞེསན་འབྲེལབ་ལ། དོན་སྣང་བ་ན་གང་ཡིན་པ ། 
དེ་དག ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཨེན་ན། །དེ་ནེ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ མིན། ། 
དེ་ཆེ་གསལ་བང་གནང་བ ཡི། །དོན་སྣང་བ ནི མེད་ཕྱིར་རེ། !ཤེས་ 
སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། །དོན་རྣམས་ཁུད་པར་བྱེད་བ་ཡིན། །མེག་ 
ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདེ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན པ་གང། ! 
དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི། །དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོ འིཤ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་དག ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་པ་མ་བུས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ ཤེས་པར་ཐྲལ་ཕྱིང་རེ། ། 
ཧོ །རྟོག་བཅས་རྟོག་བ་མེད་པའི ཡིད། _ །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རམ །འཇུག་བ་སྱུར་ཕྱིང་བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནེ་གཅིག་ 
དཱ་ཞེན། །གལ་ཧེ་རྣམ་རྟོག་གིས་8ཅད་བས། །མཐྲོང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
འགྱང་ཞེ་ན། །གཞུན་གྱིནང་རིགས་ནིཐ་དད་པའི། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་ཆོ་ཇི་ལྟར་མིན། ཁ །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐྲོང་བ་བཞིན། །དངོས་ 
ཕྱོགས སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ཧ །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་ 
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པ་ཡིན། ཤཿ །ཡི་གེཞང་ཅིག་ཅང་ཐོས་བང་འགྱར། ཧཾ །འདིང་ 
དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། ། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཆོད་ན་ཡང་། ་ཆོད་མེད་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་བློ། | 
གང་དེ་མིང་གི་མཐཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་བྱིར།། 
ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚང། །དེ་ཕྱིང་བློ་ནི་ཅིག་ཅང་འགྱང། ། 
ཧོ །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁུད་མེད་ན། །བར་བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟང་ . 
ཡིན། ཧ །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རེམ་དུ་འཇིན་ 
པར་མི་འགྱར་རེ། ཧོ །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དེན་ 
ཉེ་བ་ལའང་འཇིན་མེད་གང། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ནས་ཉམས་ 
ཕྱེར །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདེ་ཡོད།  །མགལ་མེ་ལ་ 
སྲོགས་རྨྱང་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ'ཅན། །མིག་ 
ལས་འཁོར་ལོར་ཞའཁུལ་སྐྱེ་ཡི། ་དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོང་ལས་མ་ 
ཡིན། † །ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བྲིས་པའི་བློ་ 
བཞིན་རྟོག་མེད་དང། བབྲིས་པའི་ཐོག་མེད་ཉིད་ཀི་རྒྱུ། །བརྡ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིང། 'ཧྱིས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ད་འགྱར། ¥ དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱར་ངོ། ཧོ །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྲང་པའི། ། 
ཨིན་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ཧོ །དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་ 
ཞྱགར། །འདེ་ཞྲད་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ༈ །ཐྱིས་ལ་སྒྲབ་ 
པང་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པེའི་ 
16 


ཟློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ¶ །ཞདེས་ནཾ་བྱོང་སེགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 །ཏྲད་པང་དང་ནི་ཁུད་པར་གཞི། །འབེལ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
. གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟླང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟང་ 
རྟོགས་ཀི གཞན་དྭ་མེན། །དཔེར་དབུག་ཅན་བཞེན་རེགས་སོགས་ཀྱེ།། 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ལྡན་སྦྱོར་པ་ཡོད་མེན་བ། ། 
དེས་ན་འདེ་ལ་རྟོག་པའང་མེད། ཧཾ རྗེས་འགྲོ་ཅན་གེ་རྣམ ཤེས་ 
གང་། །དེ་ཡང་སྐྲ་དང་གསལ་བར་སྣང ། །ཐ་དོག་དབིབྲམ་ 
ཡིག་རྣམ་པ་ཡཾས། །སྟོང་ཝ་བ་ལང་ཉིད་ད་བརྗོད། ཧོ །དེ་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡེན་ཀུང་། མིག་གི་ཨུལ་ལ་མཐྲོང་མེད་དེ། །སྣང་ 
བ་ཉིད་ནེ མེད་ཕྱིང་རེ། །བླེ་ཐྲ་དད་པའང་རྙེད་པར་ངཀའ། །དབང 
བྲས་འཕྲོད་ཞད་འཇིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པང་ 
གནས། ཧཾ །སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདི་དག་ཀུང་ 
རང་གིས་བྱས། །བ་ལང་ལ་ར་ཞེས་འཇིག་རྟེན། །དྭ་ལ་བ་ལང་ 
འཇིག་རྟེན་མིན། །བ་ལང ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་ 
བཅད་དམེགས་མེད་ཕྱེང། །སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམབུ། །འདི་ 
ཞེས་སྣལ་མ་འདས་བྱས་ལས། །ཕྱི་ས་འབྱང་ འབྲས་བྱར་བརྗོད་ 
ཡན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དྭས་གཅིག་མེན། ¶ །འགའ་ཡིས་རྒྱ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའམ། །སྒྲ་མེ་རྟེན་ཞི་སྟོན་པ་ན། སྣལ་མ་གཅིག་ནི་ 
བཀངཿབྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱར། ¶ །ཕན་ 


གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་ཕར་ཆད་མེད་སྣང་བཉིད།། 
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ཞྭཁུལ་མེད་ཅན་ ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བད་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས།། 

ཧ དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རིགས་སོགས་ལ་ནི་རིས་ 
དཔག་མེད། །དཀྱག་པ་ཅན་སྲོགས་ཐམས་ ཅད་ལའང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་བ་ལས་ཐ་སྙད་འདེགས། † །དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་ 
བོགས་ཀྭི། །སྒྲ་ཡང་བཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེན། ཧཾ །གལ་ཏེ་ཨང་པ་ 
ལྡན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ¶ །གལ་ཏེ་རིགས་ 
ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀུང་། །ཤིང་བཞིན་འཕྲིང་ཞེ ཞེས་ཐ རྗོད་པར་ འགྱུར།། 
འཕེང་མང་བོ་ལ་དེ་ཡི་སྨྲ། །ཅི་ལྟང་རིགས་ལ ལིགས་མེད་ ཕྱིང། ། 
འཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད་ 
གང་ཡིན་པ། | །དངོས་དང་ཁུདང་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། གཟུང་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིང་ཉེང་བཏགས་མིན། ཧོ །དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ལཞང་། ་ [རྒྱ་ གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཆུངས། །དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆིག་དོན་སྒ། །ྒྱུ་གཞན་གང་ལ 'ཁྟོས་པར་མཐྲེང་། ཾ ཇི ་ལྟང་ 
གགས་ཁས་གླུབ་ གང་ ཡིན། །དངོས་ དང་ད ངེ ་དང་མཆཚུངས་ པའི་ ཕྱིར།། 
གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ལལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད ་བདགས་ཕྱིར་ 
ངོ་། ཧཱ །ཤུགས་པ་ཐད་ཡི ཡི་རྗེས་འགྲོ་ ཀོ་ཅན། དེ་ ཡང་བརྗོད་ 
འདོད་རྗེས་འགྲེ་ཅན། སྙད་དོན་དྲུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྲེབ་ 
སྤྱོར་མིང་དང་སྐྲ་ཆ་ཁཞིན། རི །ཐ་དད་ཀུང་གང་དངོས་ཆོས 
ཉིས། །དེ་འདའི་ནམ་ཤེས་རྱུ་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ 
ངེས་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཞགྱུང་བ་ཡིན། པོ །བྲ་དད་ཐྲ་དད་མིན་ 
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བར་ནི།  །རྟོགས་ལ་ཤེས་བཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་ 
མེད་བྲལ་བ། _ །ྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ ཡིན། །དངོས་ 
རྣམས་ལ་ཨོད་དེ་ཡི་ཕྱིང། ི །དངོས་ལ་མཉན་བ་དེ་མཐའ་ཅན། ། 
ཿ | ཤྱི་རོལ་ནས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ། * །རེག་པ་མེད་ཀཱང་སྒྲ་དེ་ནེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་བྱུག་རྣམས་དང་ 
སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། དོ 'ལོག་པ་བཞིན་ད་སྒྲ་ངདག་ལས། ། 
ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་མིན། །དེ་འཁུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། ༈ །དེ་ནེ་ 
མཉན་པས་བྗྗོད་པ་ན། །དེན་གྱི་ཆ བང་རྟོགས་པར་འགྱར། ། 
དེ་མ་རྟོགས་ན དེ་དོན་ཅན། །དདྡ་བྱེད་པ་ནི་དེན་མེད་འགྱར། ། 
སྒྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗེད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན སེལ་བརྗེད་པང བྱ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྡེན་ཡིན། ། 
ཧཱ རྗེས་འགྲེ་ཅན་སྨྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་ 
གོམས་པས། སྤྱལ་དེཞང་རྗེས་འགྲེ་མེད་པ་ཅན། །བློ་ལས་བྲ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ཧོ །དེ་དངོས་སྒྲོ་དདགས་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
ཅེས། ༈བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། པོ །ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་་ 
ངེས་སྤྲུལ་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདེ་ 
རྗེས་འགྲོ ¶ །དེ་ལྟར་མཉན་བ་གཞན་སེལ་བྱེད། ཧ །དེ་ཕྱིར་ 
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བརྡ་ཡི་དྲས་ན་ཡང་། །རང་ཉིང་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ ། 


བསྟན་ པའི་དོཿ དན་ དང་ འབྲེལ་ བའའི་ ཕྱི ད །གཞན་སེལ་སླྭཱ་དང་འབྲེལ་ 


དེ་མཐོང་ ལ་ལྟོས་ ང། །བ།ན་སེལ་སྒྲ་ངང་ འབྲེལ་འགྱར་གྱི་ ། 
དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་ །དེ་ཕྱིང་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། ! 
ཡོད་མིན་ངོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི།། 
ལོག་ཡ་རིད་ལ་མ་སོང་ཕྲིར། ་དན་པྲ་ཡི་རྒ་ཅན་གི། རཁྲོང་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོང་ཕྱིར།  བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི། :མཐོང 
བ་སྲི་བྱེང་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཤྭེ་འཇིན་པས་སྟོང་བ་ཡེ། མིག་ 
ཤེས་ལ་ནེ་དེ་ཉཾ་ལྟར། །གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཨང་།། 


དྡ 
 མེག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱར་པ། དེར་ནེ་གསལ་བང་དེ་ཡེ་ 
ནྟ། །མི་འཇིན་དེ་བསྐྱེང་རྟོག་པའང་ མེད། ཧོ གང་ལ་སྐྲ་ 
ནི་ངེས་འགོང་པ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར། །དྲེས་ན་དབང་ 


སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས །འཇུག་འགྱང་ཕྱི་རེལ་མཐོང་མི་འགྱར། ། 
གརགས་ལཁ་གརུགཿ པ་ཞེས་ མཐྲོང་བ་ན། །དེ་ཌློ་ཞེས་ ནི་ཇི་ ལྟར་ 
མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སྲ་རྱོང་བའང་མོདཿ །དེ་ནེ་རྟོག་མེད་ཅེ 
ལྟར ཡིན། ངེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན ནེ། - །དྟོག གཉིས ཅིག་ཅར 
མཐོང་བ་མེད། །དེ་ས་ནི་དུས་མཚུངས 


གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །འདས་པ་ ཝཾ 
སྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་ལྕན། 7 །རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྲི་བློ།། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར། ༈ །དེན་ངིག་ཞདས་ 
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་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནེ་ཡོད་མིན་ཧེ། །ཅེས་གྲུབ་ 

་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན།  །གལ་ 
ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་ 
ཇིན་འགྱང་ན། བོ ེ་ིའཛིནམེ་འབུར། ། ད 
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ན་ཧི ྣམ་ ཤེས་ཉམས་ཧྱོང་དེ་རྟོག་མེད 


ང་རང་གིི་ཡུལ་ 
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-ཤ1༔། 02 


ཧཾ སྤྱི་བརྗེད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། ྟག་པཞང་དེ་དང་དོན་ 


གཅིག་ན། ཌོགཔན མེད་བ་མེད་ན་ནི་ །ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོག་ 
. པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀུང་། །ཡོད་ན་དེ་ 


དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན་  'ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། ! 
བྲ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ངོ །ཤྱི་རེལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། 
པརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟེས་མེད་བང། ། 
དངོས་ནས་ཉིད་ལས་མིག་བློང་འགྱར། ་གལ་དེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་ 
དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་བོའི་བློ་དག་ལ། །ནས་འགྱུར་ལྟོས་ 
མེད་མ་ཡིན་ན། །ཧགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱང། † །དེ་ནི་ 
དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ འགྱར་བའམ་མིན། ། 
དེ་ལས་དུས་གཞན་དའང་འགྱར། །ལ་ལང་རྣམ་གཡོང་སྲེད་ཕྱིང་ 
རོ།  །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། །ཐྭ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
སྔང་ཉིད་འགྱར།  །དབང་པོ འི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་ 
པ་དོན་མེད་འགྱར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བདེེ་བརྟགས་པ། །གུབ་པའི་ 
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དེན་ད་འདོད་པ་དང་། །ཁུད་པར་བརྡ་བརྟགས་མེད་འཇིན་ན། དེ་ 


ལ་དཱན་པ་དེན་ཅི་ཡོད། 'སྤྱི་ཙམ་འཇིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཏད་པར་ལ་ 
ལྟོས་མི་ཁུང་ངོ་། ཧཾ ངེ་ཕྱིང་མིག་དང་གཟྣགས་དག་ལ། །བརྟེན་ 


ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱང། ¶ གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ།། 
དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཨུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིང་གཉིས་ངག་ལས།། 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྲོད། 7 གོ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། ། 


ཐྲ་སྙང་ངས་པར་སྦྱང་བ་ཡེན 7 །དབང་བོ ཞི་བྲ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། ། 
སྦྱང་བར་བྱ་བཞང་དེ་ཆོས་ཡིན། ཧྭ དེ་ཕྱེར་བྲ་སྙད་འདི་ལ་ནི། ། 
སྦྱར་བྱ་རང་བཞྲེནརྟགས་ཡིན ཏེ། །ཁུབ་པར་བྱེད་པཞི་རང་བཞིན་ནེ།། 
ལོག་པའི་ཕྱིང་ནིལྡོག་བར་འགྱར། །བསགས་པ་དག་ནི་ཆོགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་སྤྲི་དེ་ལ་དབང པོ འི་བློ། །སྨྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བང་ཨང་།] 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ། ¶ །དོན་གཞན་དང་ནེ་མངོན་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ འགྱར་པ། །དེ་དག་བསགས་ 
བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྡུལ ཕྲན་ 
གཞན་གང་མེད་པར་ནེ། །རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པང་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་ 


དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིང། སྤྱི ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད། ། 
ཧཱ གལ་ཧེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཨང་། ཅིག་ཅར་ད་མ འཇིན་ 
མ་ཡེན། ¥ །ཏིལ སོགས དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཇིན་ 


པར་སྣང་བ་ཡེན། པཔ [འདི་ ལ མགོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
ཧོཿ རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟང་ རིམ་མིན་འཇིན་ 
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མི་འགྱང། ཧི །བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །དས་མཚུངས་ 
ཅི་ལྟང་དེ དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ 
ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བང་ འགྱར། །དེ་ཕྱིང་དོན་ཀུན་འཇིན་པ་ལ། . ། 
འདི་ནེ་རིམ་མིན་ཐལ་བང་ འགྱར། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁུལ་སོགས་ 
གཟུགས། །ད་མའང་ ཅེ་ཡང་ སྣང་བར་འགྱར།  །གལའ་ཏེ་སྣ་ 
ཆོགས་དེ་གཅིག་ན། །དེ་བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ¶ །སྣ་ 
ཆོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོང་བུའི་གཟུགས་ 
དེ་བཞིན། ཧཾ །སྔོ་སོགས་རྣམ་པང་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་ 
དག་ལའང་མཚུངས། † །ཤལ་ཧེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། ` ། 
འབའ་ཞིག་དེ་ལྟང་མཐང 'ཞེ་ན། །གཝ་ཧེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི།། 
ཁཱ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རེ། ༈ །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
མཚུངས་པར་རྟེགས་པའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྔན་དེན་ 
མང་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དེན་གཅིག་གིས། ¥ བབློ་རྣམས་ 
སྣ་ཆོགས་ངོ་བེ འི་ཕྱིང། །དོན་ནྣམས་སྣ་ཚོགས་ངེ་བེ་ཉིད། ། 
གལ་དེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །བྲ་དད་བཞག་འདེ་གང་གིས་ཞའགྲུབ། ། 
ཧོ རིགས་མི་མཐུན་ནམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སེགས་བློ་སྣ་ 
ཚོགས་མིན། །གྲུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཉེ་བར་ 
བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཆོགས་མིན་ཕྱེང་རོ། ། 
ཧ རིེམ་བཞིན་དུ་ནི་བརླང་བ་ལ། །སྣ་ཆོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་ 
མིན་ཧེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཇིན་ཕྱིར། ¶ །དེ་ཕྱིང་གཅིག་ 
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དོན་ད་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་ 
དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིང་ཡང། །རྟེག་པ མེད་པར གྲབ་པ་ཡིན་ ! 
ཧཾ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉི 


རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བླེ དེ་ཉིད སྣ་ཆེགས་སྱུ་ནི་ཅི་ 
ད 


ལྟང་སྣང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ངོན་པབསམས་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
རྣམས་ཀྲལ་ཞེས། - །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 


ནི་དངོས་སྟོབས་འེངས་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྣ་ཆགས་དེ་ཅིར་ 
འགྱང་། ¶ །བླེ་དེ་ལ་ཨང་མི་འགྱང་དེ།  གལ་ཧེ་དོན་ནཾམས་ 
བདག་ཉིད་འདེར། །དདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཉི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཤེས་པ་ལ། རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད་ །གཅིག་ལ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཕྱེང་དང་། 'མང་པོལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཤཱ ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རེལ་ལྟར། །གནས་བ་འདི་ནི་ཆ་ 
གཞན་ཡེན' ¶ །བྲ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡེ། །ཐྲ་དད་སྣང་བ་ 
བསླད་པ ཉིད། དེ་ལ་གཅིག་ཞི་མེད་པས་ཀུང་། །གཉིས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་ཞའགྱང་བ ཡན། † །ད་ཕྱེང་ གཉིས་སྟོང་གང་ཡེན་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཨེའང་དེ་ཉིད་ཡན། རེ ་རྣམས་བྲ་དད་གནས་པ་འདི། ! 
དྲེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ 
བྲ་དད་ཀྱང བསླད་འགྱང། ¶ །གཟུང་དང འཇིན པའི་ནཾམ་པ་ལས། ། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ནི ཡོད་མ་ཡིན །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་བའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ¶ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
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༈ །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཇུད་པར་ཅན་དེའང་ 

་ཉིད་མེན་ དེས་ཀུང་དེ་དག་མཚན་ཉེད་བལ། ཧོ །མ་རེག་གེས་ 

བསླད་བདག་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟ རང་ཀིན་ལ ཚེས་ ནས། ( །རྣམ ་རིག་དེ་ 
ན 
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གླཟང་ངང་འཇིན་པའི་བླམད་པ་དག 
ཧོ དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། ཐཱང་ཆེན་བཟིགས་ 
སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །ཆིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འཧའ་ཞིག་གིས། ། 
ཕྱེ་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཤེས་པ་སྔོ ་སེགས་སྣ་ཚཌ་ ཿ 
པ། །ཤེས་པའི་ཏུད་པར་གཞན་རེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ 
ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པང་འགྲང། །ཤེས་གང་ 


ཇི་ལྟར་རྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་ད་མོང་བ་ཡེན། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ། །སྣ་ཆོགས་གཅེག་གི་ངོ་ བོང་འགྱར། ¶ །རས་ 


སོགས་གྲཟུགས་ནི་གཅིག་ཡེན་ན། །དེ་པཤིན་རྣམ་དབྱེ མེད་པར་ 
མཐོང་མེད། ¶༼ །གལ་ཧེ་དབང་པོ་ལ་སེགས་བཞིན། །ཏད་ 


པར་སྐྱེས་གྱར་མང པོདག ཅིག་ཉརབླེ་ཡེ ་རྒར་འགྱར་ཨང་། ། 
འགལ་བ་དག་ན ཅི་ཞིག་ཡེད། ¶ །རྒྱུ་ཡེ ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོཌ་ 
པ། །གྱཟང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅེའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་ 
སྣང་། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། 7 །ཇི་ལྟང་རང་གི་ 
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ཡན་ལག་བཅས། ཅིག་ཅར་ཨན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན། ¶ །ལྐོག་ 

ད་པང་ནེ། །པ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཧོ གལ་དེ་ ན་ཏཱ ་གཅོ་བ་དག །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཇིན་མིན། ཨོན་ 
དན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། ཧོ །ཏྱད་པར་དང་ནེ་ཁུད་པར་ 
ཅན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ 
ཉིད་དུ་ཉེང་བརུང་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཇིན་འགྱུར། ཾ །རང་ 
 གིས་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐྡ་དད་མེད་ཕྱིར་ཨོན་ ཏན་སེཌ། | 
ཐྲ་དད་བྱེད་པའང་མ་བརྩང་ཕྲིང།  །གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་ 
གཅིག་འགྱར། ¶ །ཡོན་ཧན་ལ་སོགས་ཏུད་པར་ནི། །གཟུང་ 
ཕྱིར་དྭ་མ་རྟོགས་འགྱང་ན། །འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིནན་ཨང་། ། 
འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཚོལ་བར་ འགྱར། ¥ །སསྒྲ་སོགས་ད་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིང། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཇིན་པར་གུབ ! །བཀོད་པ་ཉཅན་ 
ནི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཇིན་པ་མི་རུང་ཕིར 


ཤལ་ སོགས་ མཐོང་ 


ཌྷ “2 


ཐྲམས་ཅད་ལས་ལོག་པ། །གང་ངང་གང་འ 
ཐྲ་དད་བརྟགས་པའི་བྲ་དད་ཅན། དེཞིད་མཐའོ་ 
 བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཆགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། ། 

རྡག་པ་མེད་སེམསསྣ་ཆོགས་མེན། །རེས་འགའ་བ་ཡེ ་སྤྱོད་ཨུལ་ 
མིན། །༈གལ་ཧེ དཀར་སོགས་ཡོད་གྱང་ཀྱང་། །དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅེ་ཞདྲ་བ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་ 
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རང་བཞེན ཐ་དད་ཕྱིར། ¥ བླེ་ནམས་བོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། ིན་་ པྣ་ཚོགས་པས་ དེར་འགྱུར་ ན། །དེ་ནྡིརྙ་བ་ལ་ 
སོགས་སེམས། །ྲབ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། སེམས་ཏི་ཌེན་ 
ཉེ་གཞན་དང་གཞན། སྙེས་སྤ་ཆུག ཀྱང་གཅི།།ཉེང་། །དངོས་དེ་ 
རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་སུ། སྣང་བ དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ཤོ མཐོང་ 
བ་རྟགས་པ་མེད་པརང་ནི། བརྗོད་དང་རྣམརྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར] ། 
མཉོང་ལས་བྭ་གྲང་ལ་སོགས ་པའི། ངོ་ ཤེས་པ་ནི་བཟློག་པ་ 
ཡིན། ཧོ །བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ཁ། ་རིགས་སོགས་ 


བརྗོད་དང་ནཾམ་རོག་ དྭ ཀརེས་སུ་ཞའི་ལས་ཆེས་དབོག་གང་། ¦ 
སུན 


= ༨ * ༡༤\* * /ཇག། ° .,8\ རཾ 
ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་ རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཞིས་བརྗེད་ཟིན་ཧོ། ཏཾ སྤར་གྱོང་བ་ནི་འཇིན་པ་ན། 
་མ་ེ 

⁄ 


-} 


ད མ་ཡིན། མ་མཐོང་འཇིན་ཞ་ཡངོ་པ་ཁ། པོ 
སཀུངདོན་མཐོང་འགྱར། ༈ སྐད་ཅིག་ཧ 
ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ 


4 5) €@2) 
-ཤ1 


༤ 
དེ་ཕིར་འདས་པ་ 


2 


མན 
ཉད་ནི ཁྱད་པར ་བཅས་པ་ངརྔོད་ བྱང ་འགྱང། ཧ །བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
་ལས་ལ་ནེ། „ །ཁྱད་པང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ།  །དབང་པོ་ཅན་ 
་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟང་འདེད། ¶ །དངོས་ 
བོ་དེ་ལས ་སྙི་ ངའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅད་ འབྱུང་བར་འགྱང།། 
གཞན་གྱིས་ཏུད་པར་བྱ་མེན་ན། །དེ་ལ་ ལྟོས་པ་ཞགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
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་པར་ཤེས། (དེ་མ་བྲག་རྐེན་ལས་བྱུང་ཅན།། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉེད་འཇིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིང་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན།། 
རྗེ °དེན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱེས་བློ་ ནི་རྒ་ཡིན་ 
“འཇིན་ན་ཡང། ངེས་བཔ་འཇིན་པང་འདོད་ 
ང་བྱེད་དས་ མཚུངས་མེད་ཉན། །ངང་ཤེས་དུས་ 
ཅན་དོན་དག་ནི། །ཅི་ལྟང་དབང་པེ འི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མེད་པ་སྔང ་ནས་ མེད་ཕྱིང་དང་། 'ཕྲིས་ཀུང་ཉེ་བར་ 
མི་སྦོང་ཕྲིང། 'གྐ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྤང་ཡོད་ཡིན། དེ་ཕིང་རང་ 
བློ་བཅས་དོན་མེན། །དསྲ་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཇེན། །ཞེ་ན་ 
རག་པ་ཤེས་པ་ཡས། །ཤེཔ་པའི་ ནམ་པ ཿའཇོག་ ནུས་ པའི རྒུ 
ལཾ 


པ་ཡེན། །དེ་ 


ད་སྐྱེ་བ་གང་། ཀམ་པ །བཞག་དང་ 
༥ཡིན། ཚོ །བདེ་སེགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་ 
བསྟེན། བབདེ་བྱེད་པར་ནི ནུས་མ་ཡིན། ¶ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་ 
རིག་ནི། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲལ་ ཅན་མ་ཡིན། ཤཱ །གཞན་ཡང་ 


རེག་བྱེད་མིན་དེ་དག །ངང་གིང་ *བཅཅི་ལྟང་རེག །དོན་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན རྣམ་ཤེས་ཀེ། རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ། 


ཧོ དེ་དང་དེ་ མིན་ར་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་ དེ་མེན་ དངོས་ རྒྱུས ་བསྐྱེད་། 

ཧོ རྣམ་ཤེས་ རྒྱ་ལས་ གཞན་མེན་ སྐྱིས། །བདེ་སེགས་དེ་ཅེས ༠ཤེས་ 

མ་ཡིན། ¶ དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་ 
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ལྟའི་སེམས་མོད་ན། །པདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བང་མཐོང་། །ཡིད་ 
ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་མེད་དང དང་ཨད་པ་ན། །འགའ་ 
ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ། །སྐྱེ་ དང་མི་སྐྱེ་མཐེ ཐྲོང་དེའི་ཕྱིང། །དེ་ 
ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མེན། ༈ །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
བདེ་སྡུག་ལ་སྲོགས་བྲ་དད་ཡིན། །དཔེང་ན་ཟློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །གསལ་ 
དང་མི་ གསལ་ བྲེ་ ཆོམ་ བཞིན། ཧོ །དན་ གང་ ཉེ་ བས ་བློ་དང་ནི། | 
བདེ་སེགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད།། 
དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར། ༈ །རེམ་གྱིས་འཇིན་ན་དེ་རྱོང་ 
བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱར། །མགྲེགས་ཕྱེར་ཞེ་ན་དེ་ 
མཚུངས་ཕྱིར། །སྱོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། ཿ །གཅིག་གིས་ 
གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཧེ། །དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིང་དང། ! 
ཧཾ བདེ་སེགས་མེད་ཀུང་དོན་དག་ལས། །སྐྱི་ཕྱིང་དེ་ནས་གྲུབ་མེད་ 
ིར་། ཧོ །གཉིས་ཀིས་སོ ་སོ་སོ་སོང་མཨང་། །ུས་པ་ཡན་ན་ 
སྔེ་སེགས་བཞེན། །དདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཇིན་པར་གྱར། 

དྲེ་ཧྱའི་དོན་ནི་མ་བཟླྱང་བར། །དྲ་སོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
` དེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཇིན་ན། །བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནས་ 
ཅི། །གདང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མི་འདོད། ྭ །དེན་མེད་ 
པར་ནེ་བདེ་ལ་སེགས། །མིག་སེགས་རྣམས་ ཀིས་མྱོང་ན་ནི། ། 
གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་།ྲད་བར། །ནམ་ཡང་མེག་གིས་ 
འཇིན་མི་འགྱར། །ནང་གི་ཨན་ལག་ནུས་པའི་དོན། །ཡོད་ 
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ན་ཕྱི་ངོལ་མཐོང་མི་ 'འགུར། །དེན་འཇིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །བདེ 
བ་ལ་སོགས་སྱོང་མེ་འགྱང། ཧོ །ཡུལ་དེ་དང་ནེ་དེ་ཡོད་ལས། ། 
བློ་ནི་ཅེག་ཅར་སྐྱེས་ན་ནི། །ཅིག་ཅང་དོན་ནི་ཡོད་བ་ན། །བདེ་སྡུག་ 
དག་ནེ་རིག་པར་འགྱང། ¶ །ནང་གི་ཉར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང། །ཡོད 
ན་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱང་། །གཅིག་པོ་དེ་ནེ་འགལ་བ་ཡིན། ། 
ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། ཧོ །བདག་བོ་ཉིད་དྭ་འགྱང་ཡིན་ན། ¦ 
དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལཞང་མཐོང་། །དཔེང་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྲུ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་མི་མཐུན་དང་། མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། ཧོ །དེ་ཕྱིང་ 
བདེ་མེགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་བའི་དེན་ནི་སྣང་བ་དང་། དེ་མྱེང 
ཕྱེང་ན་འཇིག་རྟེན་ཞདོགས་ ¥ །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། ། 
རང་བདག་རེག་བྱེད་འདི་དག་ནི། །དོན་ལས་སྐྱེས པ་ཅམ་དུ་ཟད། ། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི _ །ངང་གི་བདག་གུར་དེས་སྱོང་ཡིན།། 
དེས་ན་དེན་མུང་བར་བཤད་དེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེང་སྣང་བའེ། ། 
ཧོ འགའན་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་ 
སེམས་མེད་དང། །གྱབང་བར་སྨྲ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ 
གཉིས་འཇིན་མི རིགས་སོ། །སྔོ་སྲོགས་རང་བཞིན་བདེ་སེགས་དང་།། 
གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར འཇིན་ཞེ་ན། ¶¥ །ཊ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཟུང་དེ་ཉེ་ལྟང་ཐ་མི་དད། ཕྱི་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
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མིན་ཡང་། །གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁུད་པར་ལས། །བློ་ལ་དགའ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གདང་། །ཏུད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱང་ རོ། 'གལ་ཏེ་བློ་ 
ཨང་བདེ་སོགས་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །དེ་ནི་ 
དེ་བདེ་སེགས་ཏི། །ཐདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ ལྟུར རྟོགས། དི 


ཕྱེ 

ཧོཿ གལ་ཧེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གྱྲབང་འཇིན་མིན་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ནི། །ཀུན་གྱི་འཇིན་བྱེད་མི་འགྱུང་ེ། །དེས་ན་ཛ་བ་པོ་ 
ཉིད་ཉམས། ཧ །འདེས་ནི་ རྱུ་དང་འབྲས་བུ་བས་ ལར །རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་ཧེ།  །གརྱང་དང་འཇིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་ འགྱང། །དེ་ཕྲེརང་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་།། 
༈ མྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ 7 །གདང་ 
གི་རང་བཞིན་རྐྱོང་མ་ཡིན་| །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྐྱོངམ་ཡེན། ། 
འའ གལ ཁ་ཏ དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། །མྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། 


འོ 


¿4 
-9 
ཏ ¢ 
རྩ 


རླར 


'དྲན་པའི་ཞྙམ་པ་ཉན། 'རྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་བླེ་གང་། 
ལ་ཐ བརྟེན་ ནྲས། རབདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེགས་མྱོང་བ། 
་འྱང་བར་འགྱུར་མཐོང་གི །བང་དུ་གཞན་ནེ་མ་མཐོང 
ངོ་། ¶ །ལྕགས་གོང་དང་ནིམེ་བཞིན་དུ། །འདེས་པས་རྣམ་ 
| ཧེ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །བྲ་དད་བྲ་ 


'དང་དེ་ 


ར› 
༄༡ ༡ 


་ 
- 


ད་ཅེ་ན 
དད་མིན་བཞག་ཉམས། ༈ །ཐ་དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡན་ན། །དེ་ 
ལྟར་གང་མིན་དེ་བྲ་དང། [ཅན་གུབ་འདེ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐྲ་དད་ 


སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། ¶ །སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐྲ་དད་ 
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སྣང་། །ཐྲ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནེ། 'བྲ་དང་མེད་སྣང་བྲ་དད་ན།། 
བྲསདད་བྲ་དད་མེད་རྟེན་ཅི། 7 །གཅིག་ཆོ་གསལ་བས་བསླྲིབས་ན་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པང་རྒྱུན་དག་ལ། བྲ་དད་བང་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐྲ་དད་ནཾམ་བཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། † །ནལ་འབྱོར་ 
ཤེས་པ་སྔང་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། དུ 
པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཐས། །གསལ་ བ་ཉིད་དྭ་སྣང་བ ། 
ཧཾ འདོད་ཞརེ རིགས་མྱ་ངན་གྲིས་བརླབས་དང་། ཀུམ་པོ མི 
སོགས་ཀྱིས་བླསད་པས་ །མདུན་ན་གནས་པ་ བཞིན་དུ ད་ནི། ་ཡང་ 
དག་མིན་པ་མཐོང་བར་ འགྱར། 'རྣེམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་ འབྲེལ་ནི།། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡེན ¥ རྨི་ལམ་ན་ཨང་དྲན་པ་དེ། དེ་ 


༤ “༩ 
ཤོ 


འདའི་དེན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། ཡབ མ་གཅང་ཟད་པར་ས་ལ་ 
སགས་། །ཨང་དག་ མིན་པའང་ བསྒོམས་ པ་ཡི་ 'སྭཾབས་ཀྭི་ 


( 


ལ་པ་རྡེག་མེད་དང་། ་གསལ་བང་སྣང་བ་ཅན་ད་མཐེང་། ། 
༄༅༠ 


༦༧ 


དེ་ཕླིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། གང་གང་ཤིན་དུ་བགོམས་ 
ཡུ ་པ། སྒེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མེན་རྟོག་ 
བླེ་འབྲབ་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། ུ་ མེད་ 
ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བྒམས་ བྱུང་མངོན་སུ སུམ་ཚད་མང 
ལྷག་མ་ཉེ་བང་ བསླད་པ་ཡིན། ཧྩོ ཤིས་གང་ ༤ འཇི་ན།། 
དེ་ནི་དེ་ལརོག་པ་ ཡིན རང་གི་ངོ་བོ་གྷ་དེན་མིན། དེ་ཟྱིང་དེ་ 
ལ་ཀུན་མངོན་སྱམ། 7 ཌ །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་ 


པའི་ཤེས་པ་རྣམ་སུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ི 
རྟོག་པ་མེད་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྐྱེས་མིན་པང་གྲུབ་དེན་དྭ། ། 
གཉས་བཤད་འཁྱུལ་པ་མཐོང་ཕྱོང་རེ། ¥ །རྗེས་དཔག་སྲེགས་ 
གུབ་བརྗེད་པ་ནི' །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ར། ཧཾ །བདྡ་རྟེན་ 
ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་ 
སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིང། །འགའ་ཚེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ། 
ཧི ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཧུ་གྱར་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟེག་པ་འདི། ། 
བད་ལ་ལྟོས་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཆིན མི་བྱེད།། 
དེ་ལྟང་ཉམས་རྱོང་དྲན་མེད་པར། བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ | 
ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི། །མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་ 
འགྱར་། ¶ །འདེར་ནི་བཞི་པ་དམེགས་བསལ་ཏེ། །དེང་ནེ་ཉེར་ 
གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རབ་འབའ་ཞིག་ནི། །ཉེར་ 
གནོད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན ¥ 'དེ་ཨང་ཡིན་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག ། 
སྔོ་དང་ཟླ་བཉིས་ལ་སེགས་བླེ་ཞི།  །དབང་པའེང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་། །གཞུང་འདི་དང་ནེ་དེ་དག་འགལ། ༈ །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་ 
པས་རྒྱུ་ཡེན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་དག །དཔྱད་ 
བ་འདི་ལ་ཡིད་ཀི་ནི། །སྐབས་སུ་ཅེ་ལྟར་ འགུར་བ་ཡིན། ། 
ཤཧ དཔབང་དེན་གང་ཡིན་གལ་ཧེ་གང་། །དབང་པོ ཡོད་མེད་རྗེས་ 
འཇུག་ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱར་ལྡན་ན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་ཞགོག † །འདེར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞིན། ། 
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དབང་པོ འི་འགྱང་བ་ཡོད་ན་ཡཨང་། ལྡོག་འགྱང་དབཇ་པོའི་ 
བསླད་པ་ནི། །ཁོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། _ །བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཆེ་འཇོག ། 
མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་ 
འགྱར། །གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་བློ་གང། །དེ་ནི་རྟེག་མེད་གཉིས་གར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ 
ཐྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཨང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ 
བཀག་པ་སྟེ་  བླས་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དདང་། །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སྲུ་བཤད། ¥ །བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཧེ། { 
ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྐྲུབ་བྱེད་དག ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་ནི། །འདྲ་ 
བའི་བདག་ཅན་ ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། རྣམ་འདྱེད་ 
དེ་དག་འགྱུར་བ་ཡིན། ¥ ་'བདག་ཉིད་འགྱུང་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། ། 
ཐཱ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལས་ལྭ་བ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་ 
དད་པང་ནེ་ངེས་བྱེད་མིན། ¶ །དེ་ཕྱིང་འདི་བདག་ཐ་དད་པ། ། 
གང་ལས་འདེ་འདེའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དྭ་གུབ། ཧཿ རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །ཐྲ་དད་བང་ནེ་བྱེད་ན་ཨང་། །འདེ་ནེ དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ།། 
ཧཿ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མེན། ¥ །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པ ཡི། །སྒྱབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྱབ་བྱེད་གཞན་ 
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བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ¶ །དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་འཇིན་པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བདག་ 
ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང། _ །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེང་བཞག་བྱིར། ། 
དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒུ་ནམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ 
. ཕྱིར །བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡེན་ཡཨང། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་ 


པད་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནེ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་དེ། །བྱ་བ་ལ་ནིབྱེད་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 


སྦྱོང་ན་ཨང་། །བྲ་མའི་བྲ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་ 
བང་འདོད། † །ཀུན་གྱི་མཆུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་ 


དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དྲེ་ཐ་དད་ཀུང་ཐ་དད་མེད། །འདེ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །འདེས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ཧ །དེ་ 
དངོས་མེད་ན་ཁུད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱང་ཧེ། །བློ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནཾ། ¶ །བྱ་བ་དང་ནེ་སྒྱབ་བྱེད་གཉིས། ། 


ཡུལ་ཐྲ་དད་པའང་མི་ཞདོད་དེ། །དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད།། 
རྐིམ་བཉིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱར། _ བློོ་ནི་ཅིག་ཅང་འབྱུང་ 


འགྱར་ན། །བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱར། །དེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ བྱེད་གཞྭག ཧཾ །བདག་ 
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ཉིད་ཀུན་གྲིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆེས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས ་འགྱར་ 
བའི། །ངེས་པ་དེར 'ནི་མི་འགྱང་ེ ཧེ། །འབྲེལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱིང་རོ་། ཤུ །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །བྭ་དད་དེ་འདིའི་ 
ཚད་མ་ཉི (འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་ དེའི་ དངོས། །མེད་ན་ 
ད་ཨང་གཞག་ཞ མེད་ཕྱིར། ¶ །གལ་ཧེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོམ་ཐ་དད་པ་ཁྲས་ལེན་ཤིར། ། 
དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བབྱེད་པའི་བྲ་སྙད་དག ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟང་རྣམ་པང་གནས། † །བྲ་དད་འདེད་པའི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། _ སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རེ།  །དོན་རིག་གང་ 
ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གད་ཡིན་ཞདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་ 
གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འྲད་ལས་ཡིན འཁུལ་པར་འགྱར། ། 
ཧོ ཞོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། 
རྡུལ་པྲན་དེ་དག་གང་གིས་ནི། (ངགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་ནེ་དོན་དངོས་མེན ¥ །ཡིན་ཨང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་། ་དེ་མྱོང་བ་ཡི་ཇོ་བཾ་ཉིད། །སྒྱུབ་པར་བྱེད་པར་ནས་མ་ 
ཡིན། །དེ་འད་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །དེན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་མྱོང་འགྱར། ¶ །འདི་མཐོང་འདི་ཐེས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ 
ལྭ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ 
བྲིད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཉི་བ་དེ་ཉིད་ 
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ངཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་འབྲེ 

དེ་ཡིན་ ༈ །དེ་ཡི་གྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཨང་གཞན འགའ་ 
ཞིག་གི་མེན། མངོན་སུམ་སོ་སོ་རག་བྱ་ཡིན། _ །དེ་ཡི་དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ ¶ །དེས་ན ཉམས་གྱོང་བྱ་གཞན་མེད། དེ་ལའང་ 
ཀྐོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཨང་བརྩོད་པ་མཚུངས་ཤྱིང་ཧེ། ། 
དེནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔེ་སོགས་ཕྱིང། ! 
རང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བའང་དེ །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱར་ཀྱང་།། 
སྔོ་སྲོགས་སྱོང་བར་སྣང་བ་ཡེན། † ཇི་ལྟང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
གསལ་བྱེད་རབ་ཧུ་གསལ་བ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ འདོད།། 
དེལྟང་བླེ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །དདེ་ཡེ་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། ། 
ཆོང་བྱ་ཚོང་བྱེད་འཐྭད་པང་དཀའ། ¥ རེག་བྱ་ངིག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
མེད། །སླ་སོགས་ཤེས་བའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཆེ་གྲཟང་ 
འཇིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པང་བསླད་པ་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
འཁུལ་པས་མཐོང་གྱར་བ། །དེ་ལྟང་འདེ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། ། 
དེ་ཆེ་གཟུང་དང་འཇིན་པ་ཡཨི །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མེན། ། 
ཧཾ དེས་ན་གཞན་རེག་མེད་བའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད། ¶ གལ་ཧེ་ཕྱི་རོལ་སྱོང་གྱང་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅི་ཨང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཕྱོང་གྱང་བ། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་ 
རྗེད་འགྱད། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་ 
དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱི་ཞམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདེ་ནི་དཔྱད་པར་ 
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༤ 


རིགས་པ་ཡིན ༼ །མ མཐོང་བ བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འ འཇིན་དེ དེ་ 
འཇིན་ན་འཇིན་ཕྱིང། །སྨོན་པོང་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡེན། །ཕཱི་རོལ་ 
ཡན་གང་དོན་ཡོད་མིན ༈ །འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི། 
བག་ཆགས་རབ་དུ་སད་བྱེད་པ།  དེ་ཕྱིར་བློ་ནེ་རྣམ་ཇེས་ཀྱི། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟེས་མ་ཡིན་ནོ དེ་ཤྱིང་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། 
གང་ཕྱིང་དེ་ལྟང་རྐྱོང་བ་དང་། །དུན་པས་འདེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། ེ 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡེན། ༼ །གང་ཆེ་ནམ་རིག་རྒྱུ་ཡེ་ཨུལ། ། 
དེ ནི་དེ་ལྟང་ྱོང་བ་ཡེན། ༼ གང་ཆེ་ཤེས་ཆ་དོན་དྭ་ནེ། །གཞག་ 
ཕྱིང་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཉམས་སྱོང་གང་། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ད་རྣམ་བང་ངེས། ཚ །གལ་དེ་འདེ་བདག་འདོད་རྣམ་ 
དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱེང་གྱར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་ 
བདེས་ཀུང་། །དོན་རིག་པང་ནེ་འགྱར་བམིན། །ཕྱི'རེལ་དོན་ 
ནི་ཡོད་ན་ཡང། ཇི་ལྟང་ཉམས་སུ་མྱེང་ཉིད་དེ།  །ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རང་ངོ་བས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག ་ཐབ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱར། ། 
ཧོ མ་མཐོང་སྒྲིབས་ཕྱིང་མེན་ཞེས་ན། །དེན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་ 
མི་འགྱར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ 
དཱ མཐོང་བྱེད པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟང་ན། དེན་མཐྲོང་བྱེད་ 
པར་འགྱང་བ་ཡེན། ¥ །གལ་ཏེ་འདོད་དང་མེ་འདོད་པར། །སྣང་ 
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བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན།_ དེ་ལའང་འཆེ་ལྟས་ལ་སོགས་པ། ། 
མཚམས་ སྦྱེར་ མེད་སེབས་མཐོང་བ་ ཡིན། ཧོཾ །དེ་ཕྱིང་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། _ །ངང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ། 
གང་ཕྱིང་ཇི་ལྟར་འདི་རཇ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ཇེས། ། 
ཧཾ དེ་ཆེ་དེན་སྣང་དེ་ཉིད་ནི །ཆཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ནི། ། 
དོན་གཞན་མིན་ཕྱིང་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཇིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན།། 
ཧོ གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་བ་དེ་ལྟ་བྱར།། 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདེད། །འདེ་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། 
ད་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བླ་ལ་ནི། །གནས་དེན་དེ་ཨི་བྱ་བ་དེ། །གང་ 
ཕྱིང་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནེ། _ །གནས་པ་དེ་ལྟང་དེ་རབ་གསལ། ། 
ཧ དེན་འཆོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིད། །རང་རིག་ཡེན་ཨ-དོན་ 
རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིང་ཡུལ་ཐ་དདཿབའང་མིན། །ངང་གི་ངོ་བོ་ 
དཔྱོད་པ་ན། །རང་རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པང་བཤད། །དོན་རིག་ 
དེ་བདག་ཉེད་ཕྱེར་རོ། ¶ །དེ་དང་འདྲ་བཞམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།། 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནིདེན་ཨང་ཡིན་བས་ན། །དོན་ 
ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད། ¶ །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། ། 
དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཇིན་ཞེ་ན་བདེན། ། 
དེ་འྲད་ངས་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། ༈ ཟླབ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེང་མེད་ 
ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཇིན་ 
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པ་མྱོང་བ་དག །བྲ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟེགས་པར་འགྱང, ¶ །དཔེང་ 
ན་དབང་བོ་སྔགས་སོགས་ཀིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་ 
སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཨང་། 'རྣམ་པ་གཞན་ད་ 
སྣང་བཞིན་ན། དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། _ །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིང་རེ། །དཔེར་ན་བྲག་རིང་སྐྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ 
ཆེན་པར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟྱང་བ་འཇིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་ 
པ་མིན་མང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུང་གནས་པ་འདི། 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ¥ །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ། ། 
ངོ་བར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་དེ།། 
གཅིག་པ ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིང་ངེ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་ 
རེ། ཧཾ །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིང་གཅིག་མེན། བློ་དངོས་ཐ་ 
དད་མེད་མཐྲོང་ཕྱིང། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པང་ཞའགྱང། །གང་ 
གིས་དངོས་པོ་ཚམ་དཔད་ན། དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་ 
གི་ཕྱིང་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མེན་ལ་དེ་དག་ཧུ། །ཞེན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་ 
བ་འདེ་ལ་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀུང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རེ། ། 
ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱང་གང་། །དེ་ནེ་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བས། ། 
. རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཧུ། །སྣང་བ་ཅན་ཞདིནང་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཆོས་མཐུན་མཐང་སེགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སྟོཌ་ 
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བཞིན། །དེ་ལ་བློ་ ནི་ཨོངས་གཅོད་པ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ 
འདོད་བ་དེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིང་བདག་རེག །དེ་ཕྱིར་ངེ་དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན། ཧཾ །དབེང་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། རང་ 
བདག་ཡུལ་དྭ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ།། 
འའི ནི་ཀུན ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་འའང ཉམས་རྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བདག་མོང་བང་རུང་། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཆད་བདག། 
གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བྱ་ཡེན། † །བདག་ལ་འཇེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སྲུ་གཅོད་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ་རུང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །དང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཧུ་བཤད། །ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དེ་ལས་གཞན་ཚྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གི རྣམ་པར 
འགྱང་། ཤཱ །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་གྱུ་ 
ཡིན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། །འཇིན་འགྱར་ 
གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། ! 
དེ་རྐྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱར། ཿ ` །དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལ་ནི།  །དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་ 
པའི་དོན་ནི་འཇིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གུབ་པ་ཡེན། ། 
_ † སྔོ་སོགས་བྲ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར།  དདེ་ལྡན་མེན་རེགས་དོན་ 
མ་ཡིན། །རིགས་དེཞང་མིཉག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟུག་ནའང་ཇི་ 
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ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན། ¶ མེང་སོའས་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཧེ། ། 
ཧ ཚུལ་འདེ་དེན་ལྡན་མ་ཡིན་ཧེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཤྲིར། །དོན་ གི་ནས་པ་ གུབ་མ་ཡེན། །རྣམ་པ་འདི འདྲའི་ 
།དཱན་ཡིན་དེ ཡང་མྱོཇ་ལས་བྱང་། །དེ་ཨང་དོན རྣམ་ 
།དེ རྣམས་ཅི ལྟང་དེ ལྔན་འགྱང། ༈ །དེཆེ་མེད་ 
ས་མིན། །དེ་ལྟར་རྐྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་ངེ་ 'རྣམ་ 
།གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབྲེན་ཕྱེར་རེོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐྲྭ་དང་ན། །གཞན་གྱིས དེ བཞིན་རྟོགས་ 
༈ །བདག་ལ་རྟག་ཧུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ 
ཀུང་རྟོགས་པར་མི་འགྱང་རོ། ཧཾ །རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན ནི།། 
མཚམས་སྦྱོར་བང་ནེ་མེ་འགྲང་རོ། །དེན གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ ་ 
ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་བའི་སེམས་དག་གི །གལ་ཏེ་འདྲ་ 
ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐྭ་སྙད་ཡོད ན དེང་སྣང་མིན། །ཐྲ་དད་ 
བདག་ཉིང་ཇི་ལྟང་གཟུང་། །དེཆེ་བླ དེན་མེད་ཅན་འགྱར། ། 
ཉམས་སྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱར་པ། ! 
རྣམ་པ་གཅིག་གེས་ཁུད་བར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡེས་དམེགས་པར་ 
འགྱང་། ཧཾ །གཞན་ད་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། , །ཅི་ལྟང་ཤེས་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། ༈ །འདི་ལྟར་བྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི: །ཤེས་ 
པ་ནྣམ་གཅིག་ལྷག་བ་ཉིད། །དེན་གྱི ངོ་ བཾས་རྣམ་གཉིས་དང་། ! 
བདག་གི་རྣམ་པ་ཞགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། ། 
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ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱར། ¥ །དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་དྲན་ན། དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ ཡེས _ །གཁ་དེ་སྲེ་ན་ 
སྣང་བདང་། །ཡིད་བྱེད་ལ་ཨང་དེར་འགྱུང་རོ། དེ་བཞིན་ 
འས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 'གྱུ་དང་སྙན་ཅིག་འཇིན་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་ཛཾ་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མི་ཞགྱར།། 
ཧོ ཁུད་བང་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། དེན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་ 
དེ། །འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཧེ། །ཆོ་མ་སོགས་ལ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། ¥ དདང་པོའི་རང་བཞེན་གཉིས་མིན་ན། ། 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། །རྣམ་གནས་ངེས་པར་འཇིན་ 
པ་ཡེ། །སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱང་མ་ཡེན། . ¥ །དེ་ 
ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་པར་འགྱང་བའི་བློ། ། 
དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། བློ་གཉིས་པས་ནི་ངམིགས་པར་ 
འགྱང་། 7 །གཞན་དུ་དང་བོ་གཅིག་པུ་ཉིད།  །དོན་ལས་ 
བྱང་ཕྱིང་འབྲེལ་འགྱར་གྱི། སྔ་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད།། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མེན། 7 ་ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ། ། 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱར་བའི། །ཡུལ་ནེ དེ་ལས་གཞན་ཉེད་དུ། ། 
རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པང་འགྱར། ཧོ རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་ 
བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ་སྔོ་སེར་ཐདད་ 
.དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ཇེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཧཱ ཁྱོང་བ་མེད་ 
པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡེ་རྱོང་བ་ཡང་། ཁྱོང་བང་ 
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འགྱང་བ་མ་མཐྲོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་བྲ་དད་་མིན། ¶ །དེ་ཕྱིང་ 
ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། ` དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་ 
པར་རབ་ཧུ་དཀའ་བ་ཉིད། ༈ རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཨང་། ! 
དབང་བོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱི། །ཐྭ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་ 
འགྱར་། །གལ་ཧེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྟེན་ལས་ཇེས་པར་ 
མིསྨྲ་ནའོ །ས་བོན་ལས་ནེ་མུག་སྐྱེས་དང་། །ད་བ་ལས་མེ་ 
གྲུབ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རེལ་དེན་རྟེན ཅན། །བྱེད་བོ་ཤེས་བྱེད་ 
གཉས་པ་གང་། ཿ །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ | 
ལྟང་ངས་འབྲེལ་བའི།  བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོག་བྱེད་ན། །འགལ་ 
བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ¶ །ད་བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱར་བ་མིན། །དེ་ 
ཕྱེར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟེགས་མིན། ེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཨང་། ། 
གང་ལས་ངེས་པར་རྟེགས་པར་འགྱང། ཧྭ །དེ་ལཞང་དྭ་བར་སྣང་ 
བའི་བླེས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ 
ཤཤིས། །བཀ་ཆགས་གསལ་ བད་མད་བཅན། །མརསུང་བ་ 
རྒྱུད་དེང་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་བོ་ཅན་ཉིད་དྭ་བང་ནི། །སྡང་ 
བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་བ། །དེས་ན་མེ་ལས་དྭ་བ་ཡིན། །མཁས་ 
པ་ནཔས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་རྟེན་གནས་སུ། །ཚུལ་ 
གཉིས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ཨང་ནི། །ལྷན་ཅིག་མྱོང་བདྲི་ངེས་པས་འགྲུབ།། 
ཧ དབང་བོའི་ཁུད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་ 
མ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཐ་དད་འཇིན་བ་ཨི། །ཤེས་པ་དོན་ 
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གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ཧ །དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན། །དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། །རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ༈ དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ འི་རྗེས་བྱེད་པ།  དེ་ནི་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཀུང ། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱར། | །འདི་ 
ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ །ཕ་དེ་ཡི་ནེ་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། ! 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐྲ་དད་པང་ནི་དམེགས་པ་ 
ཡིན། ༈ །མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོང་ན། །རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀི་རྣམ་ཕ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། ། 
མེག་མི་གསལ་བས་མཐོང་ བར་འགྱང། །དེ་ དེ་ ཕྱི་རེལ་དངོས་ 
ཡིན་ན། །དབང་པོ་གཅལ་ལ་ཅེ་ནས་མེད། ཧཾ ཨཡང་ དག་ མཐོང་ 
` ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པེ་ཉམས་པནང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག །དབང་བོ་ལས་འདས་མཐྲེང་དེ་ལ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཨང་། ཇཇི་ལྟ་བྱང་ན་གསལ་མ་ཡིན། 
ཧཾ སྣང་དབང ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནེ་གཅིག་གི་ནས་ 
རྟོགས པ། _ །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡཾན། གྐྱུ་མེན་ཡུལ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན།  །གལ་དེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མང་མེ་ལ་ 
ལྟོས་འགྱར། ¶ །མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་བའི་ཕྱེར། །གཉིས་ 
ཀ་དག་ཀུང་རྒྱུ་མ་ཡིན། _ །ེ་རིང་ལ་སེགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། ཿ །གལ་ཧེ་སྣང་ཁུད་ལས་དེར་ 
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འགྱར། །དེ་ནེ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང 
མཚུངས་པང་འགྱར། ཧཾ །གལ་ཧེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། 
ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནེ། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིང་ཐ་དད་ན། ཕྱི་ངོལ་ 
དོན་གཅིག་མཐྲེང་བ་དང | །ཨི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐྲ་དད་མཐོང་། །མི་མཐྲོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིཾན། ། 
ཤ གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་པང་གྱིས་བློ་ཐྲ་དད་ན། 
གཞན་ཐྲ་དད་པས་བྲ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་བང་སྣང་འགྱར། ད 
་ སྣང་བ་དེ་ཨང་ཅེས་མ གསལ། །སྒྲེབ་ཕྱིང་དེ་འདིང་ཅིས་མ་ཡེན། ། ཁ. 
སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་དྭ་སྲབ མིན་ཡོད་པ ཉིད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཨང་སྣང་བར་འགྱར། ། 
ཧཾ གལ་ཧེ་དེར་ཨང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས གཟུགས་ཡཞན་ 
འབྱང་འགྱང་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསླིབ་འགྱར་ 
དེ་ཕེང་སྣང་བ་ནིཿ སྒྲིབ་བྱད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱར། །དེ་མ་ 
བསྒྲིབས་ན་ཅེག་ཅང་ནི། །གསལ་དང་མེ གསལ་རང་བཞིན་དག ། 
མཐོང་འགྱང'མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲེབ། །གང་གེས་དོན་དང་ 
དེན་མེན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྲེད། །དེ་ཕྱིར་དོནརྟེན་ 
སྐྱེས་གྱང་པའི། །མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ 
འཇིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡེན། ¶ །ཤེས་པ་ 
སྒྲ་དང་མང་མེ་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནེ་ཅེག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཨེ།  །སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ¦ 
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གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱད། །ཕན་འདོགས་བྱེད་བ་མ་ 
ཡིན་གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱར། ¶ །གལ་ 
ཏེ་དེ་རྒྱ་ལས་ཇེས་ན། ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་འདི་ཡང་མེད། །རྗེས་ 
བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། དེན་དྭ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེན་གཞན་ནི། ། 
ཕན་འདགས་མེན་ཕྱིང་རྣམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལ་རང་གེ་རྣམ་པ་ཡིས།:; 
རྣམ འབྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱར།  །བརྟན་གང་རྡོ་ རྗེ་རྡེ 
སོནས་ཀྱི། །དོན་ཨང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བར་འགྱར། ¶ ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདེ་ཡེ་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན།། 
སྐད་རིག་སྲོ 'སོང་གཞན་ཡིན་བརྗེད། །ཞདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྲིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ¥ །དེ་དོན་རང་བཉིན་ཉིད་མ གྲུབ། །དེ་ཡང་ 
ཨང་དག་དྲན ལས་གྲུབ: - །རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱི་མེད་ཅིང། ! 
བྲ་དད་པར་རྱོང་མེད་དེ་ལ། (དེ་ནི་འདེ་ལྟང་འདི་ལྟར་ནི། མེན་ 
ཞྲེས་ཐྲ་དད་འདི་མེད་འགྱར། །ཉམས་སུུ་རྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ! 
བྲ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། །ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ།' 
རྣམ་འབྱེད་བློ་ མེད་ཆེ་སོགས་བཞིན། ཧཾ །ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་བས་ཀྱང་། །རང་རེིག་ཕལ་ཆེད་གྲུབ་པ་ཡེན། །རང་གི་ 
ཇོ ཐོར་གྱར་སྣང་བ། །དེ་ཆེ མྱོང་བང་གྲུབ་ཕྱིར་ངོ། ཧཾ །དེ་ 
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དངོས་ཅན་ནི་བློ་ ཡེས་ནི། །ཤེས་ཞགགས་ཆི་ལྟང་རྐོང་བ་ཡིན། ། 
ཧོ དྲེས་རང་ངོ་བོའང ་མྱེང་མེད ད་ཕྱིང། །ཉམས་མྱོང་མ ཁུས་ 
ལྡོག་པར་འགྲར། _ །དེན ན་དཱ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ ཤེས། དེ་ཉི་ཕྱི་རོལ་ 


མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །བླེ་ལ་ འཇིན་པར་ཀྱེད་པའི་བློ 'རྟག་ཏུ་ 
བདག་ལ་སྣང་མངོན་ཕྱོགས། - ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་།  ། 
དེས་དེ་སྱོང་མེན་ཞེས་པའང་འབྲེབ། །གལ་ཧེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ། 
རྐྱོང་གཞན་ཅེ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འདྲ་བཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། | 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཕར་འགྱར། ཾ  །གའ་དེ་བློ་འདྲ་དེ་སྱོང་ན།། 
དེ་ནི་འད་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། _ དེེ་ནི་ 

འྲད་བའི་རྒྱུ་ཅན་མེན། ¶ཾ །བྱ་བལས ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི ། 
འདེ་ནི་འཇིག དེན་ན་གྱུར་འགྱར། །རང་གི་ངོ་ བོའི་རང་བཞིན་དེའི།། 
གྱོང་བསྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། 'སྨོ་ སོགས་གྱེང་བར་གྲགས་ 
ཨིན་གྱི། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྐྱོང་ལས མིན། ¶ །བློ་ནེ་སྔོ་ 
སོགས་དངོས་ཡིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ གང་། སློང་ནི་སྔོ་ 
སོགས་དངོས མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟང་ངོན་མྱེང་ཡིན། ¶ །གང་ཆེ་མྱོང་ 

བའི་བདག་ཉིད་ནི། །འྲད་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཨིནན། །འདེ་དེ་རང་ 

ཉིད་གྲུབ་པས་ན། དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་ སྒྲུབ། ཤཱ 'བདག་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། ,།ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེན་འགྱར། །ཆ་ 
འགའ་ཞིག གིས་མཚུངས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས ཅད་ཀྱིས་མྱོང་ 
འགྱར །ཇི་ལྟང་སྔེ་སོཌ་ངོ་ བོའི་ཕྱིད། །སྔེ་ སོཌ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ 
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བང་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉམས་སྱོང་ངོ་ཐོའི་ཕྱིང། །དེ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་ཀྱོང་བར་འགྱར། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་རྱོང་ཇོ་ཞེས། 
བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་ 
རྟབ།ཧཱ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡེད་ན། །སྐྱོང་ལ་མེད་པ་འང་ཅི་ 
ཨི་ཕྱིར། ཧོ །གཞན་ཡང་དཀར་སོཌ་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནེ། །སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཨི། །དེ་ཅི་དཀང་སོགས་མངོན་གསལ་ལས།། 
གཞན་དངོས་འེན་ཧེ་བདག་གྱང་ཡིན།  །གཞན་དངོས་ཡིན་ 
ན་གསལ་བ་ནེ། །གསལ་མིན་ཅི་ལྟང་དཀར་གསལ་འགྱུང། ། 
ཤ ཤེས་བ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ 
གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་། ! 
ཐུག་པ་མེད་པར་ ཐལ་འགྱར་ཕྱཾར། །མཐྲོང་དང འབྲེལ་པ་ཤེསམེད་ 
བ་། ༈ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཏུད་པང་འགྱུད། རོ གང་ཕྱིར་གཉིས་ 
ལས་གཅིག་རྟེགས་ཆེ་ །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡེན། །གཉིས་ 
དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། 'མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྲར། 
གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི། སམས་གཞན་གིས་ནི་མཐྲོང་གྱར་ 
བ། ༈དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། །འདི་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་ 
གུབ། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། ( །ཅི་ལྟར་གཞན་གྱིངོ་ བོ་ 
རིག །འྲད་བ་ལས་ནི་མྱོང་ཞེས་བའཛ་། །སྤར་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་དག་ནི་འདང་ ཞཇེན་ན། །དེན་ནི་སྔར་ 
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མཐོང་ཡོད་མེན་པས། །ཉི་ལྟང་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འད་བ་ཡིན་ 
བང་དེས་ངེས་འགྱར། །འདྲ་བ་ཉིང་ཀུང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ 

སཿམཐོང་མེད། དེ་ཆེ་དེན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅ་སྟེ་རང་དངོས་ཞོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རྦབ དཱ་གསལ་ 


བང་འགྱར།  །གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མེ་གསལ་ 
བ་ཉིད་དཱ་འགུར། །བདག་རིག་མེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་ 


མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། བཾ་ནེ་མངོན་སུམ་མི་སྨ་བ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། ༈ །ེན་དམིགས་གོམས་པའི་ 
ཏྱད་པང་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི།འཇུག་པ་ཅན། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས། །ཐཱད་པར་མངེན་སུམ་དེ་དག་ནི། ཟླེབ་ཉིད་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་གཞན། །དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀང་། །རྟོགས་ 
མེད་གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། ` །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ངེ་སྤྱོད་འགྱང།། 
གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། ། 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཉིས་འདེ་གདོན་མི་ཟ་ 
, བར་ཡོད། །།ི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མེན་ཞིང་། །དེང་སྣང་ཅན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ཨུལ་མེད་ཅན་དྭ་འགྱར། །དེ་མ་ཟྲང་ན་སྤྱི་ 
དག་ཀུང་། །མི་འཇིན་དེ་ནི་ཆུང་ཟད་ཀང་། །དངོས་མིན་ཞེས་ 
ཀྱང་སྔང བཤད་དེ། ༩ .དེ་གྱིར་དེན་སྣང་བ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་ 
གཞན་མིན་དེས་ན། །མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ།༼ །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་འཇིན་བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་སུས་ཉིད་ནེ་མེན་ཞེ་ན། །དོན་ 
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མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། ་ །མ་མཐཾང་དོན་གཅིག་ཝན་སོགས་ 
ཀེས །གལ་དེ་རྐྱོང་བ་དེས་ཡིན་ན། 'གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཇིན་ 
མི་འགྱར། །མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་གསལ་ཟིན་ཧོ། ཧཾ །གང་དག་ 
རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྲེས། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་པ། ! 
སྱོང་ལ་ཉམས་མོང་མཚུངས་མས་ན། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདང་བར་ 
འགྱང། ཧ །གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདས་མེད་པས། །དེ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དེ་དག་ལ་ནེ་སྐྱེ་མེན་ན། །རྡུག་བསྔལ་ 
སྱེས་པར་གྲུར་ཉིད་ནི། །ཕྡུག་བསྔལ་སྱོང་མིན་འོན་ཀུང་ནི། ' སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེས་པ་ཡིན། །རྣག་བསྔལ་ལ་སེགས་མྱོང་མིན་པར།། 
གདུང་དང་ན་འདོཌ་རྒུ་མ་ཡིན། །གང་ཆེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། 
རང་གི་ངོ་བར་སྣང་བ་ནི། །གདང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་ཡིན་བ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐྲལ་མི་འགྱར། ¶ །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དམོགས་མྱོང་དག་ནི་བྲ་དད་ཡེན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམེགས་པ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་གསལ་བདག་སྱོང་ཡེན།  །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་ 
པས་ན། བླབ་ནི་ཏྭགས་ལས་རྟོགས་པར་འགུར། ¥ །དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་དེན་ནམ་བློ་ །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱར། * རྒུ 
འབྲས་ཚོགས་བ་ཞདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མེན་དེ།། 
ནས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིང་ངོ། ¶ །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་བོ མིན།། 
དོན་ཨང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གུབ་ཉིད། ། 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མེན། ༈ །གལ་ཧེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ 
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པར། །འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདིས་ནི་གསལ་གུར་ 
དོན་གསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སྲུ་མོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ 
གསལ་འགུང་མི་ངེས་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དེན་ཉིད་ཀེ། །ཏུད་ 
བང་འགའ་ཞིག་ཡེན་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི། ། 
དེན་ལ'ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། 
སྐད་ཅིག་འཇེག་པར་ཕྲལ་བར་འགྱུར། ཧ །དེ་འང་ཤེས་པའམ་ 
ཤེས་མ་གྱར། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་བང་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་བར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ། 
ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀུང་། །དེ་ཞི་ཅི་ལྟང་གོ་བྱེད་ཨིན།། 
མཐོང་བ་མཐོང་འགྱར་མིན་གཞན་འགྱར། །མཐོང་གྱར་ 
གར་ཡང་མཐོང་འགྱར་མེད། །ཏུད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་"ལཞང་།། 
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ད་ཕྱིང་རང་བླེ་རྟོགས་པང་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ 
ཅན། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློ་ནི་རྗེས་སུ་དབོག་མ་ 
ཡིན། ¶ །བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་ 
བླེ་ལས་གཞན་ཅི། །རྒྱ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །བློ་ལས་བྲ་ 
དད་གང་ལས་ཡིན། །གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁུུལ་པ་ཅན། ། 
ཧཾ གྲཟགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་བོ་དང་། །དབང་པོ་༨ང་ནེ་ངམིཌ་ 
པ་དག །མ་གདོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བང་མཚོན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ཞདས། །དོན་ལྔ་དག་ 
ལ་གྲཟུགས་མཐོང་ལས། །སྐེས་པ་གཞན་དྭ་སྲིད་བྲལ་བ། །གང་ 
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ཡིན་གཅིག་ཀུང་རྟོགས་བ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཧེ། ། 
རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བཐ་ཆོལ་ཡིན།  །རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མཐེང་མེད་པར། །ཅེ་ལྟར་རྟོགས་འགྱར་རྟགས་ 
དག་ནི །མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། ¶ །རགས་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྔང་དེ་ནི །གྲུབ་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཨང་ནི་དཔེ་ 
གཞན་ཞིག །བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུབ་མེད་འགྱར། ¶ །དེ་ཕྱིང་ 
བླེ་ལས་དོན་གུབ་ཀྱེ། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེ་མ་ 


གུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། རབ་ཏུ་གུབ་བ་མེད་ཕྱིང་རེ། ། 
ཤ མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནེ། །བརྗེད་དང་གཡོ་འགུལ་ 


སོགས་མཐོང་ནས། །གཞེན་སེམས་རྗེས་དཔག་མེ་འགྱར་ཧེ། ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ཤཾ །ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་ 
རགས། །ངབ་ཧྭ་གུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ༈ །བོདཀྱི་བློན་ླ 
གཞན་གིས: ཅི་ལྟར་རབ་ཧུ་གསལ་བར་འགྱར། ' །གསལ་མིན་ 
བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན།། 
7 ཡུལ་ནེ་ཅི་ལྟང་གསལ་བ་ཡེན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིད་ 
རོ། །༈གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་ར་བ་ཧཱ་གསལ་ 
བ་ཡིན། ¶ །དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །ཟླེ་ནི་རང་ཏིད་རིག་ 
པར་གུབ། །དེ་ལྟར་ཡན་ན་ཡུལ་ཨང་ནི། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 
མཚུངས་ཉིད། ¶ །དའི་ཕྱེང་ངེད་ཀྱེ་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ 
ང་བོས་རབ་གསལ་ཞེང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོབ་ཡྲིས། ! 
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གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། ¥ །འྲད་བ་ཡིན་ཨང་དེ་ཡིས་ 
ནིཿ །བླེ་གཞན་རབ ཧུ་གཁལ་མི་འདེད། །ངང་ཉིད་རབ་ཧུ་གསལ་ 
ཕྱིམ་རོན། །དེ་ཡི་ངོ་ཐོས་རབ་གསལ་ཡིན། ¥ །དཔེར་སྒྲོན་ 
གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་། །བུམ་པ་དག་ཀུང་དེང་བརྟེན་ནས། ། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ།བྲེ།མེས། །ཐྲ་སྙད་རབ་དྭ'རྐྱས་པར་བྱེད།། 
ཧོ ཡུལ་དང་དབང་བོ་ཙམ་གིས།ནི །མཐོང་ཞེས་བྱ'ཐང་ཏེས་ 
མ་ཡིན། །དྲེས་ན་གང་ལས་འདེར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་ 
མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ།  །དྲན་པ་ལས་ཀུང་བདག་རིག་གྲུབ།། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། ¶ཾ །རིང་སེགས་འཇིན་པར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། །ཡཨུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱིང་རེ།  །གནས་ན་གོ་ 
རིམ་མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ཅེག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ 
རིང་མི་འགྱར། །ཕན་ཚུན་འདྲེ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ 
ཅི་ལྟར་ན། རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད།  །སྔ་མ་མཐའ་ 
ཡི་ཐར་གནས་ན། །འག་དུ་སྒྲ་ནི འཕེལ་བར་འགྱར། །རིམ་མེན་ 
འཇིན་ཕྱིར་ཐ་མར'ནི །།རིམ་ལྡན་བློ ཡང་མེད་པར་འགྱར། །དེ་འོག་ 
ཡུལ་ནེ་གནས་མེད་ཕྱིར། 'བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡཾན། །ཇང་ཉིད་ 
གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མི་འཇིག་ཁྱད་པང་མེད་རྱིང་ངེ། །ཡི་ 
གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི། །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན'ཞདི་ཡོད། །ལན་ 
ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱེར་རྩོལ་བ། །ྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱར། ། 
ཡི་གེ་ནམས་ནི་གསལ་བ་ལནང་། །སྐྱེན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་།། 
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དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཇིན་ན། །ྲཐབ་མའི་བློ་གང་དེ་མོང་ལ། །དེ་ཡང་ 
རིང་པོར་འཇིན་མིན་པ། །དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྲར། བློ་ 
རྣམས་སོ་ སོ་ཐྭ་དང་དུ། བྱོང་ན་དེ་འྲ་ཐོས་པ་ནི། །ཆོད་པ་ 
མེང་པར སྣང་མིེ་འགྲར། ཧོ སྦྱོར་བང་བྱད་བའང་གསལ་བ་ 
ཡིན། གལ་ཏེ ་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཨང་། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་ 


འཁུལ་འགྱར་ནཿ །ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། །རྣམ་ཆད་མེད་ 


པར་འཁྱུལ པར་འགྱར། ཊཱ །དབང་བོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ 
ཨང་། །དབང་པོ་ལས་ཆད་ མེང་སྒྲོའདོགས། ་མི་རུང་དབང་ 
པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅེ་ ལོག་དུ་ཐྲལ་ཕྱིང་རོ 7 །ཡི་ 
གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་༔ ་མེག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་ 


པ་ཡེན། །དེ'ཨང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་པྲན་ནི། །ད་མ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྫོགས། ཧོ །རྡུལ་གཅེག་བསྒེས་དྭས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ 
ཐྲུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད།  བོ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡེ་ 
ཕྱིང་། །ཡི་གེ་རིམ་གྱེས་རྟེགས་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
གཟུགས་སེགས་ལ། བླབོ་གཞན་གྱི§ ་ནི་ཆོད་ན་ཨང་། །ཆོད་པ་ 
མེད་བར་སྣང་བ་ཅན། །མས་ཅད་ལོག་པའི་དེན་ཅན་འགུར། དེ 
དབང་བོ ཞི་འཁུལ་བ་ལས་གཞན་དུ། །དངོས་བེ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་བྱེད 
པ། །ཐ་དད་མཆོན་མེད་འཁུུལ་བ་ཅན། །དཱན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ཅན། བརྗོད་དང་རྗེ ཇིས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ 
ཉིད་ག་ལ་ཞེག །དབང་པེས་བཟླང་བ་སྒྲ་སྦྱོར'བ། །ཡོད་པ་མིན་ 
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ཞེས་བཤད་ཟིན་ཧོ། ¶ །དབང་པོས་ཆོད་བ་མཐྲོང་ན་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། དོན་དང་དེ་ཡི་སྱོང་བ་ནི། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་ལང་སྣང་བ་དག །རིགས་དམ་གནོད་བ་ཅན་མེད་ན། 
ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ངེ་བློ་ནས་ཇེས་པའི་ཕྱིང། ། 
ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅེག་ཅར་བློ་མཐྲོང་མེད་ཕྱིར་ན། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ ལྟར་དབད་བྱ་ཡིན། །དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ།། 
ནས་པ་ངེས་པར་གྱང་པ་ཡིན། (འདི་ལྟང་ནྣམ་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ས།། 
རེམ་ཧྲིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟེགས། པབ །འདིས་ནི་གང་ཞིག་ 
མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་ 


/ 


བས་མངན་སུམ་ད། རྟོག་པ་དེ་ཨང་བསལ་བཡེན། །སྒྲ་དང་ 
སྒོང་དང་མང་མེ་སོགས། །ཐ་དད་རགས་པ་དག་ལ་ཡང་། ། 


གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིང་དེ་འདྲའི་བློ། །ཅི་ལྟང་མངོན་སུམ་ཡེན་པར་ 
འགང་། །དེ་ཕྱེར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ན། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ 


2 


དུ་ངེས་པ་མིད། ¥ །སྔོན་མྱོང དན།་ལས་དེ་ཡི་ཆོས། ། 


སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བང་ཤེས་པ་མེད། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟང་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །དོན་དང་ཤེས་བ་མྱོང་བ་དང་། ། 


ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའི་སྡང་བ་ 

དག །སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡེན། །དོན་ད་སྣང་བའི་ 

ནྣམ་ཤེས་དང་། །ཕྱི་དོལ་གྱི་ནི་དོན་འབའ་ཞིག །བློ་རྣམ་གཅིག་ 

གིས་གྲཟུང་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ 
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པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གྲིས། ཨོང་བ་ 


པའི་། །དོན་དང་དེན་ཞེས་གང་དེ་དག ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ 


དྲན། །དེན་དང་དེྐགྱི་ཡིང་དག་གེ ཆེ བྲ རི་མ་བཞིན།སྐྱེ ཤབ 
ལའང ' །སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། 'བརྩད་པའི་སྐྱེན་འདེ་ 


༢༡༩ 


གདོན་པར་དཀའ། །འདེ་ལྟར་སྫོན་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ནམ་ 
གཅིག་ཉིད་དམ མོང་བ་གཅོག རྟོགས་ཀྱི་སྔེན་པོར་སྣང་བ་ནི། ། 
སྱོང་ལ་མྱེང་བ་གཞན་མ་ཡེན། ༈ །ཤེས་བ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང 
བར། ་ །འགྱར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། །དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་ 
བ་ཡིན། །གལ་ཧེ་དེ་ཡང་གཞན་གིས་ན། ཧ །ཤེས་རེག་འཕྲེང་ 
བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། འདེ་སྐྱེད་དེ་ཞཾ་གང་ཞཾག་ཡེན། །གལ་ཧེ་སྔ་ 
བླེ་དེ་ཉིད་ན། (ཨུལ་གཞན་ལནེ་འཕོ་མི་འགྱར། ¶ །བཟུང་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱང་པ། ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག་ །མི་ 
འཇིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱེ་མ། །ཅི་ལྟང་གཞན་ཞི་འཇིན་པར་འགྱར། ། 
ཧོ བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་ཇང་བཞིན་དྭ། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ 
ལག་ནེ། །དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི་ །ཡན་ལག་གང་གིས་ 
གེགས་བྱེད་འགྱར། ¶ །ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནས་མ་ཡིན' །གཞན་ད་ཡུལ་ནི་ཏེ་བ་ན། །འགས་ 
ཀུང་བློསྱོང་མི་འགྱང་རོ། ཧོ །དེན་དེ་མེན་པའི་གནས་སྐབས་ 
འགན། །ཡོད་མེིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི། །མེད་ན་བོ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་།། 
མེད་ཕྱིང་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཉེས། ཧོ །འདས་སེགས་རྣམ་རྟོག་གང་ 
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༢ ©` ༤ ༤༧ ༤༨ ༡༢༨༧ ༤༨ ལར. ཛ༽ 
དྭག་ལ། །དེན་ཉེ་བ་ན་ཡོད་མེན་ལ། །འཕོ་བརི་རྒ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། །དོན་ལ་སྦྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱར། །གལ་ཧེ་བདག་ལ་ཤེས་ 


རུ 


བསྐྱེད་པའི། ཞུས་པརརིམ་གིས་ཟད་ དྲ་པ་ན། ུལ་གཞན་ལ་ན 
འཐོ་འགྱང་ན། ཧ །དོན་བློ་དེ་ནེ་གང 

ནུས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཛོ་ བང་མི་འགྱར་ཏེ། 'བླཾ་སྔོན་མེད་པར་ 
བླེ་མ་ཡིན །དོན་བཞན་ཆགས་ཞེས་ ་ནུས་ཉམས་ན། །ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར།  །ཅིག་ཅང་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ། 
ཤིན་དཱ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། 'ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ལྟང་མེན་ 
ན་ཡིད་འཇུག་ཞེ། མཚུངས་ལ་ཡིན་གཞན་ཚྟོས་མི་འགྱར། ། 
ཡེ ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀུང་། 'ལྟོས་པ་རབ་དུ་གུབ་པ་ཡིན། ། 
ཧཾ ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིང་གཞན་ལ་ནི།  །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་ ་ 
འགྲེའི་ཕྱིར། 'ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ཁ་ལར་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་ཕྱིང་ར། །འཇུག་པ་མྣ་ཚངས་ལ མྱཆརངས་པའི ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོ་གཞན་ཧོགས་མི་འགྱར། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཅམ་ 
ལས་ནེ། །སྐྱེས་ནའང་ཅིག་ཅང་སྐྱེ་བང་འགྱང། གཅིག་ལས་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །ཅི་ལྟང་མར་མེ་ད་བས་མཐོང་། ཧ །རཾམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱྱང་ཏེ། ཕྱིས་ཀུང ངབེ་བྲག་མེད་ཕྱིང་རོཿ ། 
འདི་ལུས་སྐྱིས་བུ་བཤད་པ་ཡེན། ༈ གཀལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལ 
ན། །དེ་ཕྱིས་གང་ལས་བློ་ཉིད་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མེད་འ 
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ཉིད་། ¥ །གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །གཞན་མིན་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། ་སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ 
ལ་ཕྲ་སཾགས་མེད། ཧ །གཟྱང་བའི་ནས་པ་ཉམས་འགྲར་གྱི། ། 
སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མེན་ན། །གཟྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི་། 
གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། །གཟུགས་སེགས་དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ནི། བླབོ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད། ༈ །གྱབང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡེ། །དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཨོད། །བློ་ 
ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཨི་ཕྱིར། །དེ་ཨང་དེ་ཉིད་ད་རྣམ་གནས། །འཇིན་ 
པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། མྱོང་བ་སེམས་ཀི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ། 
༈ གཟུགས་སོགས་དང་ཞི་སེམས་དེ ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དབྱོད་པ་འདི། །མདག་བློ་ཅན་ལ་ཡེན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་ཕ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ཇོ་བེ'ཡེས་ །གཟུང་ 
བ་བཟུང་མེན་ཉིད་འགྱང་ན། །གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔང་མེད་ 
གང་། །ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཧོ །དེ་ཕྱིར་རང་ 
བློ་འཇིན་འགྱར་ན། །དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྒྱ་ཡ སེམས། |! 
གང་ཡེན་དེ་ཉིད་འཇིན་འགྱར་པ། །དདེས་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་མི་ 
འགྱང་། ཧ །ཞནས་པ་ད་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ། 
ཧ གལ་ཧེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག གཅིག་ 
ལས་གཅིག །འྲབས་བུ་ཆགས་པ་དག་ལས་བྱང་། །གཅིག་ཀྱང་ 
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ཆོགས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིང། །དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ། 
ཧཾ གལ་དེ་བློ་གཞན་དེན་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་འགྱར་ 
ན། །སྔ་ཕྱིང་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱེང། - །དབྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་ 
གཅིག་ལ། །རྟག་དུ་རིམ་གིས་མཐོང་བ་ཨི། །ཇྗོད་གཉིས་རིམ་ 
མིན་ཉིད་འགྱང་ཞིང་། །གཅིག་ཀུང གཉིས་གཉིས་སྣང་བང་འགྱར།! 
བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའིཤྱེང། 7 །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ 
འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་རགོང་མིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ ་ 
ྱོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་རྱྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱར། ¶ །གལ་ཏེ་ 
བདག་མྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱང་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྲུར་བ། །བདག་གིས་ཤྱེང་དེ་གང་ལས་ 
པུབ་། ཧཾ །གསལ་རྱུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ གི །གསལ་བང་ 
འདོད་བའི་གསལ་བང་མིན། །གཔ་ཧེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀུང་། ། 
གསལ་ན་འགྲོའདི་གསལ་བང་འགྱང། །ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྲི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐྲོང་མིན་ཡང་ 
གཞན་དག་གིས། །ཐཐེང་བ་གྱུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྤང་ 
ཕྱེར་བདག་མཐྲོང་བདི་ཆེག ༈ །ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་ 
སུ་ལེན་བའི་ཕྲིར། །རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆིག །ཚད་མ་ 
ཉིད་དྭ་འདོད་མ་ཡིན། །དེང་ནིརྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱར། ། 
ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིང་གཞན་ལ་ནི། །སྒྱུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིང་དེ་ཡི་ཆེ། ། 


བེ ནི་ཚད་མིན་དེ་བྲས་ན། །དེས་གུབ་མ་ལུས་གྲབ་མ་ཡེན། ། 
2 ༨ = ཅི ་ འེ | 
༈ གལ་ཏེ་ལུང་དེ ལྡན་ལ གྲུབ: ཅེ་ན་གང་གི་ལྱང་གང་ཡིན ། 
ཧོ ཆཚད་མས་གནོད་པར་གུར་པ ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟང་གབ་པ 
ཡིན། ཧ །དེ་ངང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་འི་ལྟར་ 
འགྱང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ངོར་ཡན་འག 


ཚད་མ མེན། ཧཾ །རང་རྟོགས་གང་ལས་བུང་ གྱར་ ་པ། །སྒྱབ་ 
དེས་ནེ་ཅེས་མ་བརྗོད། 'རེག་པ་པང་ གེས་ལུང་འཇིན་ བ། 
འདིས་ཀུང་ཅིས་མི་འཇིན། སྤྱང་ན་སྒྱུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། ད 
བྲ་མལ་པར་གྱང་ རྟེགས་པ་དང་། །དབང ་བོ་འབྱངྫ ་འའི་ སྒྲབ་ དེ་ 
དག །དེི་དོནནས་ཤེས་ལ་ནས་ཡིན ཧཱཾ །གང ་ཨང་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན། སྤེས་ ཀུང་སྤྱེང་ཨུལ་མ་ཡིན་ པའི། ། 
དེན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་ངྱོད་པ་ཅང་ཟད་མེད། ། 
སྐྱེས་བྲའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན ། 
གདན་ ཆི་གྲས་དེ དེང་སྣང་མེད་ འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་བ་ཤེས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ༈ (ཡོད་ ད་ཀུང་དངེ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། ། 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས + །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
འབྲས་བུནམ། † སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། ། 
ཧོ འབྲེལ་ད་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡེན་ན། །ང་ལ་ཅི་ཡེ་ཟིར་མ་ 
གུབ། ༈གཞན་གྲིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟེགས་པར། །མི་རིགས་ 
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གཞན་གྱིས་བཏྭགས་པ་ཡིས། །ཐྲལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ༈ །དེན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་ 
དག་དང་། རྟོག་པས་སྨེ་བདྭགས་བདག་ཉིད 'ཅན། །རྟགས་ཉེད་ 
མིན་པར་སྐྱུབ་དེན་ཧེ། །དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་ངོ། །རྟོག་དང་ 
ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། 'འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ། 
དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་ པའི་ཕྲིང། །བཏགས་པ་དག ་ནི་འཁུལ་པ་ 
ཡིན་། ༈ །དེན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིང་དེན་ལ། །ཕྱོགས་དང་ 
གཏན་ཆིག་བརྗེད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། ¥ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིག་དེ་སྨྲ་ 
བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པང་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡེན་དེ་ལས་བྲེ་ 
ཆོམ་དག སྐེ་ཕྱེང་དངོས་སུ་སྨྲབ་བྱེད་མིན། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀུང་ནུས་པ་མེད། །གདན་ཆིགས་ 
དརྫོད་བ་རང་ཉིད་ལ། །ནས་པ་མེད་ཀུང་ནས་སྟན་བྱེད། ༼ །གཏན་ 
ཆེགས་དོན་གི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱེཔ། །ནས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པང་བཤད། ། 
གལ་ཧེ་དེ་ལནང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཆེགས་ཆིག་ནེ་འཇུག་ 
ཕྱེར་ན། ;དེ་ནེ་ཐྲེ་ཆེམ་གྱིས་ཤེས་པང།  །འདོད་པས་སྐབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱང། །ནང་གེ ཨན་ལག་ནས་བ་ནི། །ཆུལ་ 
གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཆིག་ལ་ཡང་དག་གནས། གལ་ཏེ་ཨུལ་བསྟན་པ མེད་པར་ནེ།། 
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༡? 


གཏན་ཆིཌ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། །ཡུལ་བསྟན་དག་པ་ཉིད་ལས་ནི།། 
ནུས་པ་སྨྲབ་བར་འདོད་ཅེ་ན། ¶ །ཁུབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀུང་།། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་ངརྗོད་པས་ཀུང་། ། 
དོན་གྱིས་དེ་ཞི འཇིག་བློང་འགྱར། ¶ །བྱཾགས་བསྟན་པ་ནེ་མེད་ན་ 
ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིང། །གསུམ་ལས་ཚུལ་ 
གང་རུང བཉེད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗེད། 2 །བསྒྲབ་ 
བྱྲ་བརྗིད་ཕར་དམ་བཅས་ནའང། 'སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱེན་ འབྲད་མིན་ དེ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དྭ་བྱས་ཉིད་ཀྲིས། - །གཏན་ཆིགས་ལྟང་སྣང་ཐལ་ 
མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རེགས་གཅིག་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། . །དམ་ 
བཅས་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗེད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཕྱིང་། †གཞན་དག་ལ་ཡཨང་སྐྱོན་མེད་ན། །ད་ནེ་བསྒྲབ་བྱ བསྟན་ 
པ་དག །ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། ¶ །ལྟར་སྣང་བཅས་ 
སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནེ་འབྲེལ་མེད་བཞད་གང་དེ། །འདིེ་ 
ལྟར་དེ་ནེ་རེགས་བ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན ཧོ། ། 
ཧོ སྒྱབ་རྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨེངས་མེད་ 
ཕྱིང་མཚན ཉིན། ངོ་བོ་ཆིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཆེག་གིས་ 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗེད། 'རྒེལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པ་བརཟླང་ང་། །མ་བརད་ན་ཡང་འདད་པས་།8ྱབ། ། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྐྱབ་བྱང་ཞདོད། །གཞན་འདོད་བྲམས་ཅད་ 
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བཟློག་ན་ཨང་། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །དོགས་ 
བའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ།_ །དདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད་།། 
ཤཾ མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བ་ཡེན། །དེ་དཔེང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡེ། །སྐྱོན་ཨང་ཇི་ 
སྐད་བདག་གཞན་ན་ ་དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཧེ། །དེར་ནེ་ 
འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡེན། ༈ གལ་ཧེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས། ། 
སྒྱུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། _ །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་བཞན་དྭ་ན། ། 
མ་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱྲར། ¶ །འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་ 
སྦྱོང་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགྲེལ་པ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཅི་སྟེ་ཨང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ བ་སྤྱིང་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་དེན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁུས་མི་འགྱར་ན་གྲུབ་མ་ཡེན། །བརྗོད་ 
བྱས་སྟོང ཕ་བརྗོད་ནམས ཀྱི། །འད་དེ་མེ་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། ། 
ཧཾ སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། །ོག་ན་འཇིག་ལའང་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། །མ་ཡིན་འཇེག་བ གྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནེ དེ་ལྟར གྲུབ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱར་ན། །བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱང། ¥ །མེཏྟག་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན། །ཇྗེས་འགྲོ་མེད་ 
ན་མ་འབྲེལ་བ། །བཟློག ཕྱིང་མ་ཡིན་མི ལྡན་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། །མེ་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། །རྗེས་ 
འགྲེ་མེད་པང་འགྱང་མ ཡིན། ‡ །དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པང་བྱ་ཡིན་པས།། 
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གུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ¶ །ཆེས་ཅན་ཁུད་བར་ཅན་དེ་ནི། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱེན་ལྡན་མིན། འདི་ནི ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཏུད་པར་ཅན། 'འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ 
ཏེ །ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ཕྱིང། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཆོགས་ 
པ་དག བསལ་བ་འགལ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །གང་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ སྒྱུབ 


འདོད་མེན། འདེང་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྐྲབ་བྱ་ཡེན། །ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་ད་མ་རྣམ ་བཞག 


ཀུང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
སྒྲ་སྨོས་སོ། ¶ །གལ་ཧེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱཟང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཧུ་གནོད་ནའང་གདན་ 
ཆེགས་དང་། །དམ་བཅའ།་ བདག་སྐྱེན་འགྱུར་ན ' །སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ན། _ དདྲི་ཟའི་ཡོན་ཧན་བླཟོག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ 
ཆིགས་འགལ་འགྱར་ སྐབས་མིན་ཕྲིར། མིན་ན ་དེ ནི་གཞན་ལའང་ 
མཚུངས '།ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འཇིང་སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས དེན་གནོད་ཉིད། ¶ ་ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབབྱེད་ཀྱིས། ། 
ཅིཾསྟེ གྒོལ་འདོད་ཨིན བརྗོད་ན། 7 །གནས་སྐབས་འགའ་ཡཾིས་ 
འདོད་འགྱང་ཞིང། །དེ་རྟེགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ 
ཁྱོད་འདི་འདེད་ཅེས་པ། །གསུལ་ཐར་དབང་ཕྱག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་བརྗེད་དེ། །འཁྲུལ་བ་ཡེས་ནི་གཞོད་ 
པར་འགྱར། ¥ །མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀུང་ 
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གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ¥ །ྗེས་དཔག་རང་གི་སྦྱོད་ཨུམ་ལ། ། 


ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེས་ གུབ ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ 
གུབ། །དེ་ཆོ་བསྟན་བཅོས་ལྟེས་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ཆེ་རྩོད་ངོར 


འགྱང་ཞེ་ན། །དེ་ཆོ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །འདེ་ནེ་ཁས་ 
ལེན་ཐབས་ཡིན་ཧེ། །དེ་ཆེ་ 
ལྟར་ཡུལ་གཉིས་ནྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཇིན་པར། ། 
འདེད་པའི་དས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། ( །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གཞོད་པར་ 
འགྱང་། །དེས་གྲུབ་དེན་ལ་དེ་དང་ནི །འགལ་བར་སེམས་པ་ 
མི་རུང་ཕྱིར། 7 །གནས་གསུམ་པར་ནེ་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ལེན་པར་རེགས་ལྡན་ཡེན། ¥ །དདེང་ཡང་བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་ནི། ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་ 
གཞན་མིན་ཧེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་བྲལ་ཕྱིང་རེ། ¥ །དབྱོད་པ་ 
ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །གླཟང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས།། 
དེ་ནི་གུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་བས་མེནིརྟོགས་མི་འགྱང།། 
་བ་རང་བྱང་སྐྱི་གླྱང་ཞིང་།  །ཡེན་ཧན་ཉེས་པ་མ་མཐྲོང་ལ།_ ། 
གུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདེན་འདི་ནི། ཏྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསོས་པ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་དཅིག་ 
.ཉེད་ལ། །བསྟན་པ་སྐྱབ་བྱེད་འགྱར་ཞེ་ན། ¶ །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཞདས་ལུགས་ཡིན། ༈ །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲྭབ་པས། །མ་ 
གུབ་པར་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྱར། །དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་བརྗོད། ། 
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གཏན་ཆེགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟང་ཡིན།  །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པ་།ོ་ནང་ནེ། །སྐྱེ་བོས་ཆིག་དང་ 
དང་སོགས་ལས། །གེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། ། 
_ † མི་འབྲུལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང་། །རུད་དག་སྦྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ཡི སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། ཿངོ་ བོ་ཉིད་ལས་ 
ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ནེ་འདོད་བའི་བསྐྲུབ་བྱ་ཡི་ །དོན་དང་མེད ན་ 


མི་འབྱུང་བང། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཆེགས་ངེབ། _ །ཅི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་མ་ཡིར། ¶༈ །གཏན་ཆེགས་བརྗོད་དམ་ 
མ་བརྗེན་ཀྲང་། །འགལ་ན་གྒེལ་བས་འདེད་ཅི་བྱས། །ཇྲེས་ 
བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེསྐྱེས་ 
མིན། ༈གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ ཅེ་ན། །གལ ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ 


དེ་ཅེ། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས བྱེད། །མིན་ཏེ ཉིས་ན་སྐྱེན་ 
ཅན་ཡིན། །གདན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ 
ཉིད་ནི་སྒྲུབ་མེད་ཕྱིར།  དེན་མེད་བརྗེད་པས་སྐྱེན་འགྱང་ན། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཕྱེར་ན་འདིང་མ་ཡིན། ཧོ །གལ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལང་ 
ཞགའ། །རིགས་མིན པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ །གཞན་པ་དག་ 
ཀུང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པང་ནུས མ་ཡིན་། 
དྲེས་ན་ཀུན་ཧུ་བསྐྱབ་བྱ་དང་།  །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་ 
འགུར་། ཛཿ །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་གལ་བ་དག་ །མི་རུང་ 
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ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གཉོད་འགྱུང་འདེང་ཞི་དེ་འདྲ་བའི། ། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ཧ༈ །དེ་དག་གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། ༈མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ྱིར། །འབྲེལ་པ་མེད་ 
ཀུང་གནོད་ཅེ་ན། །བྲམས་ཅད་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱར།) 
ཧཾ འབྲེལ་ཡོད་ངེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞྲེ་ན་མ་ཡིན་ 
དཔྱད་ཕྱིད་རེ།  །མེད་ན་བསྒྱབ་བྱ་མི་འབྱུང་པའི། །འབྲེལ་ 
པ་དེ་ནི་འདིང་རྟོགས་མེད། འདེངར་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞོད་འབའ་ 
ཞིག སྐྱེན་ཡིན་དེ་བཞིན་བྱས་ལནཞང་མཚུངས། ¥ །གལ་ 
ཧེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས 
བསྒྲབ་། །དཔེ་དང་གདན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བང་ 
ནེ་བྲལ་བར་ འགྱུར། 7 གའ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། ! 
མ་ཡིན་འདོད་བསྨོས་ཕྱིང་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་རིག་པས་ཐེབ་པ་ནི། ། 
ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡེན་ནོ། །མི་འདོད་བསྒྱབ་བྱ་མེན་ཞྲེ་ན། ! 
གོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་མིན་དེ་ཆོ་བསྒྱུབ་བྱ བ།¡ 
མིན་ལ་གནོད་པས་ཅེ་ཞིག་འགལ། ཕྱོགས་མཚན་བྱི་རེལ་ 
དོན་ཅན་ཡིན། །ཇང་ཉིད་སྒྲ་ཨང་དོན་མེད་འགྱུང། ¥ །བསྟན་ 
བཅོས་འདོད་འཇཇག་དོན་ཞེ ན། །འོ་ན་འདོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན།། ་ 
ཧ དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཇིན་པ་གང་གིས་བཟློག་ 
པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང། །ཆིག་ལས་གང་ 
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གིས་འཇུག་པར་འགྱར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། ། 
རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
གཞན་འཇིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ །འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན།། 
བུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། ལོག་པར་ རྡོགས་ པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་། །འདིང་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། ཧཱ །ཤཞན་ལུཌ་ཀྙིས་བྲས་ 
ཁུད་པར་དག ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲཌ་པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ 
ནི་བཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནེ་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། ¶ །དཔྱད་པ་ 
ཉིད་ཀིས་སྐབས་ཀྲིས་ནེ །རབ་གགས་རྡེན་ནི གྲུབ་གྱར་ཏེ། །རང་ 
འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱུད་པང་ཅན། །དངོས་པོ་ནམས་རྩོད་མེད་ཕྱིང་ 
རོ། ཧཾ །ཅི་སྟེ་གྲྭབ་པང་བསྟན་པ་ཡེ། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མེན་ 


༄ 
༢༧ འ ༤ ༤༠༤༨ 


བརྗེད་ན། །རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདེ་ཉིད་ཀེས་ 


དེ་རྟེགས་ །གུབ་ངང་སྒྲབ་པའི་ ཇངོ་བར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནེ་ 
མོད་ཡིན་ན། །བསླྱུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས: བྱ་བ་འདེ་ནེ་ 
འྲ་བས་ལྡན་འགྱན། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནེ། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
ད་བཤད་པ་ཡིན །འདེང་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། 'ཕྱོགས་ལ་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །གལ་དེ་ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱར་བྱས། ། 
དེ་ལས་ཅི་འགྱུང་དེམི་ནས། ཅི་ཕྱིང་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིང་། 
འདེ་དེ་བདག་གི སྐྱོན མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཧྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། ` །གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་ཉེས་ 
པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐྱེན་དུ་ཐྲལ་འགྱར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
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ལགནོད་བྱེརརོ། །དེཕྱརད་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། . ཁྱོ་གས་ 
ཀཱ སྐྱོན་འདོད་ གཞན་མན ་མེན ་ཧཾ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་ 


བཞིན་། ཧཿ །རྒུ་སེགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་ 
པང་མ་ཁུབ་དང་། ལྡོག པ་དག་ནི་སྤང་པའི་ཕྱེར། ་ཤོགས་ཀི་ 
མཆན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིག །ངང་ཉིད་ཆིག་ལྲད་ངོ་ཐ འི་སྒྲ། ། 
མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག ལོག་པ ་སེལ་བང་ བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་སྨས་མ་ཁུབ་སེལ་ཐར་བྱེད། །བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱེགས་ 
མཚན ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་ 
དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིང་རེ། །རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དེས་བཟང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། ། 
ཤ བྱད་པའི མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། །དྭས་གཞན་གཅད་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ¶ འདོད་རྐེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མེན། ། 
འདོད་པར་གུང་བའི་ཆིག་དག་ལ། །ཨན ལག ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། 
གངན་ཆིགས་མ་གུབ་ལ་སོགས་འགོག ཧཾ །རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་བརྟོས་མེད་བར། །དེ་འདེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །དེས་ 
ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། །འདོད་པལ་ཡང་གནོད པ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་སྒྱུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆིགས་སྐྱེན་མེད་ 
ཉད། ཧོ །ཁས་བླངས་དེ ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་ 
“ཡིན་པང་འདོད། །གཏན་ཆིགས་ཐེ་ཆོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། ། 
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བསལ་བ་གདན་ཆིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབབེ་བ་ 
ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། དེ་ལ་ཁས་བླངས་ 
འབྲས་རྟགས་ཏེ (འགྲེཾ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ཧ ་ཨང་ 
དག་ངེས་ལྡན་བརྗེད་འདོད་པ།  །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་ 
པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཆེག་དང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་དུ་ 
བཤད་པ་ཡེན། ་ཆི་ལྟར་བདག་ནེ་ཚད་མིན་ན། །ཆེག་ནི་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱང་བ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ན། །དེར་གཌ་ 
དེན་ལ་དཔྱཾད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྲེར་བསྟན་བཅོས་ 
དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གཞོད་བྱེད་ཅེས།  དེན་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ད་འདི། །རང་གི་ཆིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། དེས་ན་ 
མ་ནིམས་ནེ་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཆིག་མི་རུང་ཤིང་རོ ། 
རང་ཆོག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་ངཔེ །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན རོ །དེ་ལ་མའོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགུབ་ཅེས་ 
བྱ་ཨིན།  །དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་ 
ཞགལ་བཇྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་བ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག །ནས་ 
བ་མཚུངས་ཕྱིང་གེགས་བྱད་འགྱར། །དཔརང་ན་རང་གི་ཆིག་བཞིན་ 
ཧེ་། །དེ་ཨང་དེ་ཆོ་ངང་ཆིག་བདག རོ དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ 
ཡོད། །དེ་ནེ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱར། །དེ་ལྟ་མེན་ན་རེཌ་ 
བྲལགྱི། །དམ་བཅའ་ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡེ། །དམ་བཅའ་ཇི་ 
71 


བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། རིས་དབག་ལ་ནེ་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ 
ཚད་མ་ཡེན་བ་ནི། །སྔར ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡེན། ༈ །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དབྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། ། 
ཧཾ །དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དབག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་ 
གུར་མིན་ཨང་། །ཨུལ་གྱི་ཁུང་པར་བསྟན་པ་ཡི། ་ཕྱིང་ན་བྲ་ 
དད་བྱས་པ་ཡིན། _ །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་བའམ། །ལོགས་ 
ཤིག་བྱས་པ་དེན་མེད་འགྱར། ཾ །རང་གེ ཆེག་ཀྱང ཐ་དད་པ། ! 
ཆིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ཧོ (དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མང་ནི། །ཁས་བླངས་ཕྱིང་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ 
ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཆིག་ 
འགལ་ན་རང་ཆིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་བྲ་དད་མེད་འགྱང།། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ཚད་མ་ 


ཉིད། ¶ །དེས་ན་རབ་གྲགས་དེན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་ 
དོང་ནའང་ཉེས་པ་མེད་ །ལྟོག་གྱང་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནེ། 

མི་ འོད་དཔོ། དབྱོད་བ་ཉིད་མེ་འཆརྟུག † །འདེ་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ 
ཆེང་ནི། །འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་འདིལྟསྟེ། །ཆགས་སོགས་ 
ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །བུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱུང་བའ། ད 
ཧོ མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིག་བས་གྲུབ་དང་རང་ 


ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་ 
བྱ་ཕྱིང་དབྱོད་འཇུག་འགྱར།  །སྐྱེས་བྱའི་འདོད་དང་རྗེས་ 
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འབྲེལ་བ །འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིང་དོན་ལ། །བགག་མེད་ཕྱེར་ 
ན་གཞོད་མེད་དག །སྐྱེ་བོ་ནམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། ¶ །བྲ་ 
སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་བ་ཡེ། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྐྲ་ཡེས་བརྗོད། ! 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀེ་གཞལ་བྱ་ཨང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བངགས་ 
ནས་བརྗོད། ¥ །དེ་ལ་བརྡེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་ 
ཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། ༈ །དོན་ཙམ་དང་ཉེ་རྗེས་ 
འབྲལ་ཅན། །བྱང་བ་འམ་ན ཞའབྱང་འགྱང་བ། སྨྲ་ཨ་རུང་པ 
ཉིད དེ་ཡེས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པང་འགྱར། །གྲགས་པ་ 
མེད་ཀང་དངོས་པོལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟེབས་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཨེན། །གཞན་དུ་ 
འདེང་ནི་གནོད་པ་ཡི། །ཀདན་ཆི་ཉས་མཐུན་མོང་ཉིད་མེ་འགྱར། 
ཧཾ དེ་འགོག་རྗེས་དབག་ལས་འགྱང་ཧེ། _།སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ 
འཇུག་མེད་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་ 
རྣམས་བུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གདན་ཆེགས་དཔེང་བརྗད་ 
པ། །འྲབས་པྱུ་དང་ནིལྡན་པར་འདོད། ¶¥ །སྒ་ནི་བཇྔ་ལ་ 
བརྟིན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སསླ་ཨཾས 
གྲུབ་པ་མེ་འགྲུབ་མིན།  །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་གསུངས། ! 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ། །ཞགལ་བ་འཁྱུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྷ་བུའི། །གྲགས་པའི་རྗེས་ 
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དབོག་ཡིན་ཕྱེར་རེ། 7 །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ། 
རྗེས་དབག་མེད་ཕར་བརྗེད་པ་ལ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས།། 
གྲགས་བ་ཐྲ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །དདེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་ 
པའི་། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །བྲ་དད་དེ་དབང་ 
མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ༈ །རི་. 
བོང་ཅན་ཟླང་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱང།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །དེ་ནི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ཞའདོད། ! 
ཧཿ དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནསནི། །དེ་སྐད་བཤད་མེན་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱིར།  །དེ་བཞིན་ད་ཉིག་ཤིང་མིན ཞེས།  བརྗེད་པ་ལ ཡང་ 
གནོད་ཕྱིང་རེ། །འདེང་ཨང་ག་བུར་ངྱངལ་སོགས་ལ། །འཆིག་ 
ནནེ་མཐེོང་བའི་ཕྱིར། །བདྲེ་ལས་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ལ། ། 
ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅེ། །གལ་ཧེ་ལ ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནེ 


༨༧ ༠༤༤ 


དངས་སྟེབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲབ ཁས་ལེན་རི་བང་ཅན།། 
མ་ཡིན་པ་ལནང་བཟློག་མེད་ཕྱིང། །དངོས་བོལ་ན་གབ་བ་དེ། །རི་ 
བང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། །བཟློག་ 
ཀུང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ¶ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་དེས་མེད་བརྡ་ཅན། ! 
སྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཨིན་ཏེ། ། 
འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིང་རེ། ཧཾ །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན།། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡེན། །གྲགས་པས་གྲུབཔར་ཁས་ 
ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ¶ །རུང་བཉིད་ 
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དེ་འགོག་པ་ལ། བད་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེ། །གགས་བ་ 
ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད། ། 
ཧོ འདེས་ནེ་བདྲ་ཇྗེས་འཇུག་པ་ཡེ། སྒྲ་ནམས་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ།། 
ཡོད་མེན་ཅེས་བརྗེད་དེ་དག་རྣམས། །དེ་འགོག་པ་ནེ་འགལ་བ ཡིན།། 
ཧ དེསནི་རྱུ་མཚན་ཅན སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དོན།། 
དོནོ་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དེེས་ན་ཨུལ་གྱི་ཏུད་པར་ནི།_ །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་བརྗེས་དཔག་ 
ལས། །༈ཕྱི་ངོལ་གུང་བ་མ་ཡེན་ཡང་། ཐྭ་དད་བས་ཡིན་སྔ་ 
མ་བཞིན། ཤོ །གྲབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན ཕྱིང་ 
འདེ་གཉིས ནེ །རྒ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ། །མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་བནོད་ལ་མེན །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ 
ཨང་། །སྒྲ་ཞི་ད་མའི་དངོས་གཉིས་དྭ་ །གགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ | 
གང་ཞིག སྣཆཚོགས་སུ་ནེ་སྣང་བ་ཡེ། །བློ་ནི་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱང་པའི། །དེ་དེན་དོན་བཤད་འདེ་ཉིད་ནི།། 
སྤོང་ན་མཛོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱར། ཙཱ ངོ་བ་དེ ཉིད་དེ་ལ་དོན།། 


ལྷག་མ་ལྡག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྤེ་ནི་དངོས་མེད་ཇངོ་བེ་ཡིན། ། 
༨ པབ ༡” ༨, ༥ ~ ༨༧ 

དེ་ཕྱང ད་དཔ སྤྱད་ཡུལ་མན། 7 །དས་ན་སྦྱ་ཨ་ཆས་རྣམས་ན། |! 

མངོན་སུམ་མེན་པར་གབ་པནི་ཕྱེང། །སྤོང་ཨང་གཞོད་པ་ཡོང་མིན 


།མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡེན། ཧོ 'རྣམ་ཀུན་བརྗེད་ 
ངོས་མིན་ཕྱེར། །གུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིང་དང་། །དེ་ཡི་ 


22༡ 
-༡༣ ༡༤ 
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སྟེབས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕྲེར།  མཉན་བྱས་དབང་བོའི་སྦྱེ“ ཡུལ་ 
བཤད་། 2 །ཀུན་ཧུ་གྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསྒྱབ་བྱར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱར་གྱེ། །ཆོས་ 
གཞན་གྲི་ནི་ཆོས་ཅན་མེན། །གཞན་དྭ་ཆེས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། ། 
གནོད་ཀུང་ཞདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག † །དེན་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེཌ་ 
ཀུང་། ༈ངང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་ 
པས་ཀྱང་། །གནོད་འགྱར་ཞེས་ནི་གུབ་དོན་ཧེ། །རེན་ནི་འགལ་ 
ཐར་གུང་པ་ཡེས། །དེ་རྟེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱེར།  །གཞན་ 
ད་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ཞྲེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། ། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡེན་པར་སེམས་ལ། །དེས་ན་རང་གི་ཆེས་ཅན་སྨོས། ། 
ཧཾ འདི་ཨང་དེན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ . 
' ཅན་ནི །འབའ་ཞིག་བཀག་ཕ་ལ་ཡང་ནི། སྐྱོན་དང་ལྡན་བར་ 
ཁས་ལེན་ཏོ །ངཔེང་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །མྔོན 
མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། ' །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སེགས་རྱུ་མིན་ཕྱིང' ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བ།  །དེ་བཞིན་མཁའ་སེགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི། ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉེད། ¥ །འདེས་ 
ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྱབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། 'དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་ཆོས་ཅན་ཨང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ 
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ཞིག་མིན། ཧཾ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་མིན། ། 
མ་ཡིན་ཞེས་བཱ་སྔ་མ་བཞེན། ཧཱི །གལ་ཧེ་འདི་ལ་གདན་ཆིགས་ 
ནི། །དེས་ན་འགལ་བར་འགུར་བ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་ 
མི་རྟག་ཉིད། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལྡོག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན་ །འདེ་ནེ་ལྷག་ལྡན།ུད་པར་འདོད། 7 །གང་ 


ཕྱེར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། །བསྒྱབ་བྱ་དེ་ཕྱང་དེ་རྟེན་ནི། ། 
གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ངམ། །གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་ 


བསྟན་ཧོ། ¶ །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་ 
གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་བ། _ དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས།  ། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། ༈ཾ  །སྒྱུབ་བྱེད་སྐྱེན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། .ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། ཙམ་དང་ཞའབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱེན་ཡིན། ། 
ཡན་ལག་བྱི་མ་ལ་བལྟོས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། ། 
རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། - །ྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་ 
སྐྱེན་མེན། །འདེས་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱང་པ་ཡེ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཀྭེ་ཁུད་པར་ངང་། ཆོས་ཅན་རང་གེ་ངོ༼བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ 
ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །།དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡཾ། ་དོན་དྭ་དབེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེད། ¥ །ལྡན་དོན་རྫས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན། །མ་མཐོང་།ཁུདོ་པར་ཅན་མེན་བ། ། 
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དམ་བཅའ་བ་ལ་ད་གོས་པ་མེད། ཧཾ །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། 
མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཙན་སྒྱཐ་འདོད། །ཏྱད་པང་ཅན་མེན་གཞན་ཡོད་ 
ནི། †སྒྲུབ་ན་གུབ་བ་སྒྲབ་བ་ཉིད། ¥ གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་ 
འགྱང་། . །སྲང་ནིདམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱར། །དེས་ན་ཡེན་དན་ 
བྱ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིང་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། ¥ །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ང་བ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ'མཐོང་མེན། །དེས་ན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ། །ཏྱད་པང་གཞན་ལ་གཞོད་པ་ཡེན་ ༈ །ཕྲ་མོ་ནཾས་ 
བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་ངདག _ །གཅའ་ཉིད་ཕྱིང་ན་རྫས་གཞན་གི། ། 
ལྕི་ཏིད་མི་རྟོགས་ངས་བལ་གྲི། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་ 


དག་ཟེང། དེ་ཨི་ཅ ཅིག་ཅང་ལྡན་པ་དང་། །མོ་སོར་ལྡན་པའི་ 
རྡུལ་ཚོགས་དག ་སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ 
ན་ཐ་དད་འགྱར། .།མ་ཤ་ལ་ པགས་རིམ་པ་ཡེས། ་གངས་ 


མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ཇོ་། ¶ ¦གལ་ཧེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརཔས་ཏེ། 
ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་ད་ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའྲི'འཕྲེང་བ་ 
ཡི། ༈ལྕི་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་བང་གྱི་ལིད་ངག་ 
ཀང་། །ཆུང་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འྲབས་བྱའི་ལྕེད་ནེ 


མེ་རྟོགས 'ཕྱིང། །ངེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱང་འཧྱར། ོ དོན་འདི་ 
མཐོ༤་མེད་རས་འདབ་བཞེན། དེ་ཡི་འབྲས་བྱའཇ་རྟོགས་པ་མེད་། 


ཧཾ ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་གཞན་དུ་དེའི། །ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ ས་མེ ཕྱེར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་ 
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ཉེར་མཆོན ཧེ། ་གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། ། 
གི་དབང་བོས་མཐོང་མེད་ཕྱོང། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཆིག་སོཌ་ 
༈། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲེད་པས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ 
ཤོགས་ཀྲེས་ནི་ །དབཔེར་བརྗེད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། ། 

བྱ་བ་དྲས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིངར།  །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་ 
གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟང་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཆེ། །མི་འདོད་ནའང་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱར། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
༈ཾ །འདོད་པའི་ཏུད་པར་ལ་བརྡེན་མེན། ཧི །དེས་ན་དཔེ་ 
དང་གཏན་ཆིགས་དག །མ་གུབ་དཔེང་ནི་བྱས་བ་ཡེན། །གཞན་ 
དཱ་རི་བེང་དཱ་ལ སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱང་འགྱར། ། 
བྲམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་བ་ཡེ།། 
ཁུད་པར་ཉེ་བང་བཀོད་པ་ཡེ། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཧཾ སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསྐྱབ་བྱའི་ཨན་ལག་ 
ཅེས་རུང་མིན། ¶ །གང་གེས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱར། ། 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དྲ་མཚུངས། གཾ ཁཆོགས་པ་ངསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ 
ཡིན་ནའང་། །བཉིས་བོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་བར་ཅན། །བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་ཆེ་གཏན་ཆིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱར། ! 
ཧཾ མེ་སྲེད་ཕྱིང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ 
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པར་འགྱང་བ་མེན། ཧོ །སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ 
ལས། །དེན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་རྟེགས། 7 །གདན་ཆིགས་ 
སོགས་མཚན་གྲིས་ཁུབ་ཕྱིར། །སྒྲབ་པར་བྲེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། 
སྔང་དེས་བརུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་ 
མེད་། ༈དེ་ཕྱོང་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཏབ་བའི་འབྲས་ 
ཅན་ཡིན་པང་རྟོགས། ¶༈ །འགལ་བ་འདེད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། ! 
ཕན་མེད་རྙན་ཅིག་མི་གནས་པ། ¥ །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན།། 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱེན་དུ་འགྱང། ° །ཕྱོགས་སྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས 
པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།  །འདེད་ལ་མེད་ 
ནའང་མ་གྭབ་ཡིན། །མི་རྟག་གཏན་ཆེགས་དང་ལྡན་པས། །སྒ་ 
ལ་དེ་ལྟང་རྗོད་བྱེད་ན།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱར།  ། 
ཧཾ འདེ་ལ་དཔེ་བསྟན བ་ཉིད་ལས། དེན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ 
བ་ཡོད། ༈ ཏཱང་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། །སྦྱི་ཡི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པས་ན། །དེ་ཁུབ་མ་ཡེན་སྦྱི་རྗེས་སྲ། །འཇུགལ་ 
འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ¥ །དེ་ཕྱཾང་སྒྲ་ལ་གནས་བ་ཡི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས སེལ་ཞེས་གསུངས། ¥ (ཡུལ གཞན་ལ་ནེ་ 
འགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ནི་གཞན་ད་ རྗོད་པ་ཡེན། སྤྱིན ཁུད་པར་ 
མི་སྤོང་ཕྱིང། །དེ་ཨང་འཐད་པ་མ ཡིན་ནོ། ཧ །དཔེང་ན་སྐབས་ 
འགར་ཤིང་ཤ་བ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། ་ཐམས་ཅད་ 
མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་འགྱང་དེ་ཅམ་གྱིས།། 
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བྲམས་ཅད མེན མིན ཁུད་པར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་བྲ་དང་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཏན་ཆིགས་དངོས་གྱུར་ནེ།། 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་དྭ་མ་གྲྭབ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་རང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ། 

དངོས་བ ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ལ་ཉེས མཚུངས་ཤེ་ན མིན ལྡོག་པ་ཁུད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དམ པང་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ན། །དེ ལྟར་བུར་གྱང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ།_ །དེ་ཉིད་གཞན་ཉེད་འགོག་པར་ 
_ འགུར། ཧ† †དཔག་བྱ་ངཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། དེཉ་ཤྱི་བྲ་སྙད་ 
གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གུབཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པ ཡིན། ¶ །བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐྲ་དད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་ 
ཤེས་ལ་ཐྲ་དད་པར། །ཆེས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ན་ཐྲ་སྙད་ 
ན་ཡིན་ནོ སཾ །འི་་ྭས་ཞིམབཞག་པ། ད་ཐོ 


དང་འབྲལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ། '།བྱས་པ་ 
དེས་ན་མ་གུབ་བསྟན། ཟི བྱེ་བྲག་ཅི་ཆེས་ཐ། ། 
ཧོ དད་མིང་རྭགས ཡ་ལ རྟགས་ཅན་ཉེད། །ངཔྲེང་ ན ་རྩོལ་བྱང་ 


ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆས་ཅན་ཐ་དད་མ་གུབ་མེན། །དཔེར་ 
ན་གོང་བུ ར་ཅན་འདི། ར་ཅ ན་ཉིད་ ཕྱིར་ རྟག ་མི་ བཞིན། །ཡང་ 


ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡེག་ཕྱིང། །པསྒྱབ་ བྭའི་དས་སུ་ཡན་ལག་མིན ། 
ཆོས་ཐྭ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་། །དམ་བཅའི་དོན་དུ་འབྲད་ 
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མ་ཡིན། ༈¥ གདན་ཆེགས་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་དོན། ། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་གུཔ་བྱའི་ཕྱིར། བྱོགས་ཆོས་རབ་ཧྭ་དབྱེ་བ་ཡེས།། 
མདོང་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡེན། ༈ །ཆེས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་བྲ་དད་ 
པང་། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་བ། །ཤེན་ཏྭ་མི་སྲིད་ནྣམ་ 
གཅོད་བྱད། །ཁྱད་པར ཁུད་པར་ཅན་དག དང། །བྱ་བ་དག་ཞེ་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗེད། ¥ །དེ་སྦྱང་མེད་ཀྱང་བརྗེད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ 
ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱར། །གང་ཕྱོར་བདག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར།། 
དབེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་བཞམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
པའམ། །སྔོན་པ་མཚོ་སྐེས་འགྱང་ཞེས་བཞིན། །དེར་ཡང་ཟླ་ 
བོ་ནམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ལ་ནིརྟེགས་འགྱར་ཧེ། དེ་ལྟང་ 
གྲགས་དང་ནས་པ་དང་། །སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ། 
ཧཾ དེས་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་ 
རྟེན་མིན། གཾ །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཆེགས་ 
གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་།ྱད་པར་སྤྱེ་དག་སྟེ། །ལྷག་ 
མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ¶ །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁུབ་ཡོད་ཡིན་ཧེ། །རྒྱུ་ཞི་འཁྱུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཕྱིང་འབྲས་ནམ་གཉིས་ས་འཇུག ཧཾ །མྔང་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ 
ནཾ། །རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཧེ། །སྒྲེབ་བྱེད་དབང་པོསྒྲ་ལ་དེ།། 
རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོང་མིན་ཕྱིང་དེ། ཧཾ 'ལྟོས་པ་མེད་པང་འགའ་ཞིག་ 
82 


ཆེ། །འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིང། །ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་རེས་ 
འགའ་བནི། །འབབས་བུང་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས'ཡེན། ༈ །ཞདེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནེ། །འབྲས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲང་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཆིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་ 
དོན་དུ། །ངབ་ཧུ་དྱབེ་བ་ཙམ་ཤེས་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་ 
མེད་། ཧཾ །དེས་འདིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །རང བཞིན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་པའང་བཤད། །དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་།། 
སྐྱེ བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗེད་དོ། ¥ །ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འདྱུང་ 
བའམ། །རང་བདག་ནམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་དང་འཁུལ་ 
མི་འགུར། །ཞེས་བྱའི་དེན་དུ་འདེ་རབ་ཕྱེ། །ལྡན་པ་ཅན་སྲོགས་ 
གང་དག་ལ། །དེ་འདའི འབྲེལ་བ ཡོད་མིན པ། །དེ་དག་འབྱུལ་ 
པ་སྲིད་བའི་ཕྱིར། །གཏན་ཆིགས་མིན་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན། ! 
འབྲལ་པ ཡོད་པ་ཡིན ན ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ཡེན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
ཧཾ ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་བང་བརྗོད།། 
དེ་ཨང་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིང་ན རྗེས་འགྲོ གནས། ། 
རང གི་བདག་གམྐུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱར་བ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིང་ན་ཁུད་པང་ན། ལྡོག མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་ 
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བཤད་། ༈དེ་ཡི་ཕྱཾ་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་དུ་གོ་བང་བྱེད་པར་ 
འགྱང་། པེ །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཕྲོག་སོགས་ 
དག་ནི་ལྡོག་འགྱང་ན། །སློག་སོགས་མེད་བས་བདག་མེད་ལ། ། 
ཁུབ་འགྱང་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གུར་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལྦོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ཧཾཿ །དེ་བདག་དེ་ལས་བྱང་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་། །མ་རྟེགས་ན་འདི་གྲུབ་པར་འགྱང། །ཤིན་ཧྭ་ལྐོག་ཧྭ་ 
གུང་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐྲོང་དེ་གྲུབ་མེད། ཤ །གཞན་ལ་ 
མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། ། 
ལོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡེ། །ལྡོག་པའི་ཁུབ་པནང་ཅི་ལྟར་ཡིན། ། 
སྲོག་སོགས་ལ་ལང་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་ 
, འགྱང་། །གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ོད་མེད་ཉིད་ནེ་རྟོགས་ 
པར་འགྱར། ¶ །རྒུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་ 
སེགས་མཐོང་མེད་པ། །ཁུས་ལའང་གལ་དེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ལ་ 
མེད་པར་རེགས་པ་ཡིན། ཧཾ །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིང།། 
ཐྲ་དད་པ་ཡང་དེར་རྟོག་ན། །གཞལ་བྱ གཉིས་ཕྱིར་བུམ་སྲོགས་ 
རྣམས། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅེས་མེ་དཔོག །མེ་འདེད་ཅེ་ན་ 
ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ ཡིན་ཧེ། །དེ་མེད་པར་ནེ་ 
དངོས་པོ དང་། །དངོས་མེད་ནམ་གཞག་གང་གེས་ནས། ། 
ཧཾ སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། །དྲན་འདོད་རྩོལ བ་ལས་ 
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སྐྱེས་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང། །དེ་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་ཏྟེན་ལ་ནི། །བལྟོས་པའྲི་རང་གི་རིགས་ལས་བྱང་། །དེ་ 
ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངོས་འདི། །ཇྗེས་འགེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཡིན། །གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། །འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདེ་ནི་མཚུངས་པར་འགྲང། ། 
ཧ མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་འཁུལ་པའི་བྱིང་ཞེ་ 
ན། །ཅི་ལྟར་ སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མེད་དེ་ལྟར། བརྗོད་འགྱང་དེ་ནེ་གཞན་ 
ལའང་མཚུངས། །སྐྱུབ་མེན་ཉིད་ལས་རྣམ་གཅད་ཅེས། ` ། 
. བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིང་ན་དོན་གོ་བས། ། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་བར་བརྗེད། །ངེ་ཤྱིང་རྗེས་འགོ་མེད་ 
པ་ལས། །འདེ་འདྲའི་མི་འྭཁུལ་གུབ་མ་ཡེན། །བཀག་པ་འགོག་ 
བར་བྱེདཔ་ནི། །སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག 7 བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་ཁས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་ལྒྱུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། ། 
ཧ མེད་ཉེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ 
འདོད་། །ལྡོག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་བ་ཡེན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ 
ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་ མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས། །བྱུན་པོ་ཡི་ 
ནི་དབྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ཧེ་དེ་ལས ལྡོག་མེད་ན། (གཏན་ཆེགས་ 
འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་ཝོག་བཀག་ནི། 
འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིསྟེ་འགོག ¥ །སྒྲུབ་དང་འགག་པ་མ་ 
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གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱང་བའི ཐྲ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མེན་དེ་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིང་འདིར་ནི་མི་སྨྲ་ཐྲེབ། 7 །ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་ 
པ་འདེ་ཡེས་འགྲེ་བ་ལ། །དགག་པའི་དེན་ནི་མེད་པང་འགྱར། ། 
 གལ་ཏེ་ཨུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་དེ ཡོད་དེ་ལྟར་ནི ། 
མི་འགོག་ཅི་ལྟང་དེ་མེད་པ།_ །དེ་ལྟང་ཨང་ནེ་འགོག་མི་འགྱར། ། 
ཧོ དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོཡ་མི་རྟེན་ཅན། །ཕྱིར་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་ 
དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ ཐམས་ཅད་ 
འདོད་བ་ཡིན། །དེ་འྲད་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ དག་དང 
ནི་འབྲེལ་པང་སྣང་། །དེ་ཨང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ 
པ་སྙད་ེན་བར་འདོད། ¥ །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཆེས་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུང བདག་ཐྲ་དད་མེད་ཕྱེར། །ཐྦ 
དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་བ བཞིན་། 
བསྒྲབ་པ་དང་ན དགག་པ་དག ཆོས ཅན་གཅེག ལ་འདུ་མི་འགྱར།། 
ཧ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱང་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག གི་ 
དབང་བྱས་ཏེ། །གཅིག སྐྱུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་ 
བཏང་སྙོམས ལྟ་བུ དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུ། ¶ །མེད་པ་ཡི་ནེ དོན་ཅན་གྱི། 
བྲ་སྙད་ཇི་ལྟར བླེས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར། | 
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བྲ་དད་དོན་རྟེན་ཁས ལེན་པ། །ཐྲོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི།། 
འཇེག་རྟེན དེན ལ་གནོད་མི་འགྱད། _ །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ འབྲས་ 
མེད་། །དེ་དེ་ལས་ཐྲ་དད་དོན་གཅིག། །ཐྲ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་།། 
 འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འབྲེལ་པ འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོང་དེས་ 
ན། །དེ་དག་བསླད་པཞང་ཤེས་མ་ཡིན། ཧོ 'ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཇུག་པའི ཕྱིར། _. །དེ མེད་མ་ཡིན་ཐྲེ་ཆོམ་འགྱང། །ཁས་ 
བླངས་ཚད་མ་མེན་པལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྭང་རིགས་མ་ཡིན། ད 
མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཨང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས ལྡོག་ཐེ ཆོམ་ 
ཟ་། ༈དེ ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཕྱིང་ཏེ། མི མཐུན་ཕྱོགས་ལས ལྔོག་བར་ 
ཨང། །ཕྱང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་གྲྭབན་ 
གཞན་ལས་ནིེ། །ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐྲོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་ 
དག་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡེ་ 
རིགས གྱང་དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད དེ། ། 
མགས་བ་མཆོན་གིས་མེ་ཆོད་བཞིན། ¶ །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་ 
མཐྲོང་ན། །ཐེ་ཆོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་ 
དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཧུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་པ་ལས་ཀང་། །འདེ་ནི ལྡོག་བར་ཐེ་ཆོམ་ཟ། ཧཾ ་ལྔོག་ 
དཱ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མེ་འགྱར། ། 
གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་པ། །ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན།། 
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དཔེང་ན་སྲེག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
མིན་བཞིན། །གལ་ཧེ་གདན་ཆིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྔོག་ - 
མེད་དེས་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ ཅན། །ྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། ། 
བདག་མེད་མ་ཨེན་བདག་བཅས་མེན།  །འཇུག་ལ་གང་གི་རང་ 
བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་གུབ་བ། །དེ་ཕྱིང་དེ ཉིད་ 
ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཨང་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ¶ །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་དེ་ཨང་ནི། །སྒྱབ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ཧཾ །འབྲས་ 
བུ་མཐྲོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱེང། །དོན་གཞན་རྟེགས་པ་ཡོད་མ ཡིན། ། 
རྟག་ཏཱ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་མེད་པར་མེ་སྲིད་ཕྱིང། ། 


༢༧༧ 
༨ 


འྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས། 'ར་ནམས་ལས་ནི་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱང་། ༼ - ི 
ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང བཞིན་ཡིན། །ཆོགས་པའི་ ནས་པ་ཐྲ་དད་ 


ཕྱིང་། །དངོས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་ ་ 
མིན་ན། །འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འགྱར། ¶ །འདི་ཐྲ་དད་བྱེད་ 
ཐྲ་དད་བྱེད། །མེད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས།  །གཅིག་ 
ནི་ཇང་བཞིན་དཱ་མ་ན། ¥ །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། ། 
ཧ དེས་་གཞན་ནེ་དེས་བསྙེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ དེ་ཉིད།། 
དྲེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ེ་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འདྱུང་། ! 
ཧཾ དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞིན ངེས་བ་ 
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ཉིད་། །དྲེས་ན་རངབཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འྲབས་མཐོང་ན་ཨང་ 
དེ་རྟོགས་འགྱར། ཧ །ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱང་བཞིན། །དྭ་མ་ 
ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱང། ཧ །གཤེར་ནས་གང་ལས་རུལ་འགྱང་ 
ཧེ། །གཉིས་གཞང་གཅིག་ཉིད་ཅེ་ཞདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དམ། །བྦ་དད་གཤར་ཉིད་ཇི་ལྟང་ཡིན། །རང་རང་ངོ་ 
བོ་ལ་གནས་ཕྱིང། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཐྲ་དད་མེད་ 
ཕྱིར་ གཅིག ་ཅེས་བརྗོད། ¶ །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང། །ཆ་ 
གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། རྟེན་ཡིན་དེས་ནེ་དུ་བསྐྱེད་པ། །དེས་ 
ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི་ ། 
ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁུལ་མེད་ཅན། ། 
་ལདའྭབས་གཞན་དེབཞན་འགུབ། ཧཱ །དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱང་ 
དཱ་མིན། གལ་ཧེ་དེ་ད་མའ དེ་ཉིད། | །ཅི་ལྟར་ཇང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མི འབུང་ ་བང། །ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་ 
བྱས་བ་ཉིད། །གོང་དཱ་ཇི སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། ¶ །ལྡོག་ཅན་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མ? བ་ཉིདནི་བིད་མཛདད་ལས། 

།ཚུལ་འདེས་ཐམས ཅད་ 
ལྡོག་ཉིད་ཏྲིས།  །དོན་ལྡོག་ 
ས་དཔེ་ནེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ། 
ལའང་ སྐྱེས་བུ་ མཐེང་མེད་ལས།། 


གཏན་ཆིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ ཡི 
དབག་པང་བྱ † །རྒུ་དང་ངོ་ 
པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། མམེ་ 


ཐྲ་དད་པར་ཉེ་མ་བཤད་དོ། འ 


།མ 
། 
བྲཾ་ལྔོ 
དམག 
།དེ་ 
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སློག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཆིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། ཤ །འདིས་ནི་ 
དངོས་ལའང་དངོས་བའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད།། 
སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནེ། མ་ཡིན་སྒུབ་པང་བྱེད་ཕྱིང་ངོ། ། 
† དེ་ལ་དམིགས་རུང་རམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་པ་དམཾགས་བ་ལས་ 
གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིང། །མི་དམེགས་ 
དབེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡེན། ཧཾ །ཡུལ་མེད་ཕྱིང་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི། ། 
ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཆོམ་འགོག་འགྱུང་ཏེ། །དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ 
ཕྱིང་། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །དམིགས་སུ་རུང་བའི་ 
མེད་བནི། ་མི་དམིགས པ་ལས གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱར དེ་ 
ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྦྲབ། † །སྣང་ 
་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། . །བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་སྐྱབ་པས། །དེ་ 
འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །ློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲབ ། 
ཡུལ་ཡོད་ན་ཨང་རྨེངས་པས་འདེར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་ 
བརྗོད་པ། །གུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཅི་ཝལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐེང་ལས། །གྱུ་དང་ 
འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཧེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སེགས་སྒྲ། | 
བྲ་སྙད་དེན་དྭ་བཀོད་པ་ཡེན། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན།། 
འདེ་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཆིགས་རབ་ངབྱེ་བཤད་ 
བ་ལས། །ྲབ་དད་པར་ནི་དཔེང་མ་བསྟན། །གཅིག་དམེགས་ 
༡༠ 


ཉམས་སུ མོང་བ་ལས། །འདི་ནེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་ 
དམེགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ ནི་སྐྱེ་བར་འགྱང་བ་ཡེན། ། 
ཧ རྐོང་བ།ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལས། དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
རྟོགས། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱོང་ནི། །འདེ་ནཾ་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ 
ཡིན་། ཧོ ༈དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། ` །གུབ་འགུར་དེ་དག་ 
གིས་དེའི་དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིང། །འགའ་ཡང་ཐ་ 
དད་གྲུབ་མེ་འགྱར། །ངང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་རྐོང ལས། ། 
གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིང་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་།། 
དེ་ལས་ཁུད་པང་ཅན་དམེགས་ཉིད། །དེས་ན་མ་དམེགས་པོ་འདི་ནི།། 
རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས། །རང་ཉིད་ཅམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན།  །གཞན་དུ་དོན་གྱི་ 
མེད་པ་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ལས་རྟེགས་པར་འགྱར། !།གཞན་ 
གྱིས་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱར།། 
ཿ མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་བྱིང། །གཞན་དྭ་གཞག་པ་འགོག་ 
འགྱར་དཔེང། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ རྟགས་མེད་པའི། །རྣམ་ 
རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། །འབྲས་བྱ་ངེས་མེད་ཅན་འདེས་ནེ།། 
ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡེན། །ངེས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཆིཌ་ལ།། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ` །རང་གི་སྦྱོང་བ་དག་ལ་དེའི། ད 
རང་གིངོ་བོའི་སྦྱོང་བ་འམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བྲེ་སྟེ། ། 
ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་གྲུབ་ཕྱིང་ཧེ། ། 
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བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
ཕྱིར་ཨང། - ཇེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ཉེ་བང་ནི། །གདོན མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱང་ཡེན་ན། །བརྒུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ 
ཧེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་བ་གཞན། །བསྐྩེད་བས་དེ་ནེ་འཇིག་འགྱང་ན། | 
དངོས་བོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡེ། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅེ་ཞིག་འགྱར། ། 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྱུབ་གྱང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་།། 
བདག་ལ་ཕན་འདགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ལྟོས་བཅས་གང་ཅི་ཞིག། 
ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནེ། །དེ་ལྟ་མེན་བར་ཅི་ལྟར་ ༣གྱར། ། 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ལ་བརྡེན་བར་མི་འདེད་ 
བཞིན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་བོ་ཡོད་མེན་ 
འགྱར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱང་ཧེ་དངེས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་ 
ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱར། །གང་དག་དེ་ཡོད་གནན་ལྷོས་མེད། །དེ་ 
དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡེན། །འབས་བྱའི་འས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། ! 
མེད་བཅན་གི་ཆོགས་པ བཞིན། ག །བླེ་ཡི་ནས་པ་ཆུང་བ་ 
མེད བ་དེ་དག་གིས་ཀང་ཟབ་མོའ་ དེ་ཉིད་རྟེགས་མེད་ཅན 'བརོན་ 
འགས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་་ ་ 
བཐོང་མེད་ལན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ མཚུངས་བར་ལེགས་བཤད་ 
སླང་འཇེན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་།ོ་བོའི་གཞུང། 'རྒྱ་མཆོལ་ནེ་ 
ཆུ་བོ་བཞིན་དྭ་རང་གི ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནབ པ་ཉིད དྭ་འགྱར། །ཚུལ་ 
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དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཆིང་བསྲེཌ ། 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀེས་ཇིས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམསྟོན་ 
པ། །གཞྱུང ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཨོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང 
འཇིགས་པ་སྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀིི ཟླེམེག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་ 
པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གེ་དོན་གི་ 
ཆིག་ལྲེའུར་བས་བསྟེ་ལྲེ བཞིེ་པའོ། །; 

ཧ ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་ གི་ཆིག་ལྲེའང་བས་པ་འདིནི་ཡུལ་ 
ཌྷོཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དྭ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ 
དུ་འཁུལ་པར་ འཇུག་ པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས ་སའི་སྟེང་མ་ཁུས པར་ 
ཁབ་པ་འགན་ཟླ མེད་ པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ །དཔལ་ཆོས་ཀི་གཌ་ 
པས་ མཛད་པ་ཇྗོགས་པོ་། །ཧྒ་གར་ཧེ་ མཁན་པོ་ས་ཧྷཱཾ་ཏེ ཏི་ ་ྲི ཤན 
ཧི་དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ་བསྒྱུར།། 
དཔལ་ལྔན་དམ་པའི་ལས པལ་མངོན་ དགེས་པ། །སྨད་མེད་ 
བནི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ ཇེས་པ་ 
ས་སྐྱེང་བ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀའ་བསྙལ་ནས། ། 
བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྔན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་བོ་གྒོལ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྣོན་རྒྱ་ཆེན་ཕྱོང་ 
བྱའི་ཕྲིང། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གུར་རྒྱན་འདི་བསྒྱར། ། 
ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུང་ 
ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲབ་པར་དཀའ་ན་ 
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ཡང། འབྲས་བུ་ཆི་ཕྱིར་འབད་པ་རིགས་པར་ཡིན། །ལོག་ 
པའི ་རྒྱན་ ཕྲེགས་རྗེས་སུ་གཞོམ་ གུང་བ། །ལྟ་བ་ཆུ་བེ་བཟློག་པར་ 

དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་ག་རིག་དཔས་ལེགས་པར་བདའ་སྦྲད་ན། ། 
འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱང། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ག་ཉམས་ 

སུ་ བདེང ་ལེན་ ཏེ། མུད་ སྦྲལ་ གིས་ནེ་མ་བསླད་ལེགས་ བསྒྱར་བ། ། 
སྔོན་གྱི་སྒྱུང་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི  དི་ཙམ་བྲོ་བ་དྭལ་ཁོ་བོར་ 
ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ ཆེའི་རིག་པ་བའི། །གཅུག་གི་ནོང་བུ་ 
སྐལ་ལྡན་ན །ཞྲལ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་ 
བོས་འདི་བསྐྱར་རེ། །གྲོང་ཏྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ཡུལ་འཁོཿ ང༠ལོ་འཇིན།པ་ཞེས་བྱ་བ། གུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་ 
བའི་འདབས། ནམ་པརང་རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བབར། ཁ་ཆེའི་ 
པྟེཧ་ཆེན་པོ་སྐལལྡན་རྒྱལ་བོ་དངབོད་ཀི་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་བོ་དགེ་སློང 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དས་ཕྱིས་སའི' སྟེང་ན་འགྲན་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྙེམས ་པ་ཆེན་བྲོ་ ཤཀྱ་ ་ 
ཤྲི ཊི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀུའི་ དགེ་སློང་ཀྲན་དགའ་རྒྱལ 

མཚན་ དཔལ་བཟང་ 'བོས་བསྒྱུར 'ཆུང། ཞུས་ ཏེ་ གདན་ལ་ཕབ་ པའོ།། ། 
ཇང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་བ་ལ།  །ཕྱོགས་ལྷང་བྲལ་ཀྱང་ 
ཚད་དང་ཚད་མིན་དུ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ བསྒྱབ་སྟེ་ཐྲང་འདོད་ 
མིག །འྱབེད་མཁས་ ཕྱེགས་གླང་ཆོས་གྲགས་འཛམ ་ཀླི 'ཧྒན། ། 
` འཆཇིགཏེན་མིག་གྱར་ཚད་མ་ཀུན་བདུས་ཀྱིས། - །དགོངས་བ་ནམ་ 
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པར་འགེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པས་ཀྱང། །བསྔགས་འོས་ངེས་ན་གཞུང་ལུགས་ 
འདེར་བརྟེན་ནས། །མེ་སྒཱ'གདན་ཆེགས་རྡོ་རྗེའི་ཐྲོག་མདའ་ཡེིས། ། 
ཀུན་རྨོངས་ཐེ་ཆོམ་མཁང་གྱི་རྨང་བཤིག་ཅཾང ། །ཕལ་གྒོལ་བྲག་རི་ 
བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། །ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང'གསལ་ 
བྱེད་ཤོག། !། ྦ ྦ 
ཧཾ རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོར་རོ་གཅིག ཧཱ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང། །ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ 
ཀུང་དྭག་གསུམ གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩེ་ 
འདི། དཔར དུ་བསྒུན་བའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་པོའི་མཐུས། _ །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ མེ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྙྱ། །གདངས་དེ་ཧྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། ངེས་ལེགས་ནོང་བུས་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོང་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁུན་ལ་འཆོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟེན་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་གྒོ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ . 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དྭ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐུན་དང་བཟླུན་འགུང་ 
གང་ལནང་སྦྱང་ཆོག་བས་དགེ པསྔོའི་སྨོན་ཆེག་ཏུ་ཤཱཀུའི་དགེ སྦྱོང ° 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིཉ་རྒྱ་མཆོས་སྦྱང་བའོ།། རད 
འབྲས་བློ་ གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཁྲུལ་སྤར་ཁང་དུ་སྤར་ ; ° 
བསྐྲན་ཞུས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཇྗེ་བཙུན་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱང་ཇངེས་པའི་ཐབས་ལ། ཚད་མའི་གངས་ལ་ལོག་ 


པར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་ངང་གི་ངོ་ བོ་ལ་ལོག་པང་རྟོག་པ་དགག་པ། 
མངོན་སུམ་ ཚད་མའི་ཞའགྲས་བུ་ ལ་ཁང ག་པར་ རྟོག་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་ 
མགཉིསསུ་གངས་ངེས་པ་དང་། དེང་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བོ་ལ། 


རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཉལ་བྱ་གཉིས་སྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེང་ཚད་མའི་གངས་ 
ངེས་སྟོན པན ཚད་མའི་མཚན ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེགས་པའི་ཡན་ཁག ཧུ་ཡིན་ཧེ། 

ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན པན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་མཐར་བུག་”་** 
ནས་མཚན་གཉི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་འགོག་པ་ཡང་གངས ངེས་རྟོགས་པའི ཡན་ལག་དུ་ཡིན ཧེ། གཞལ་བྱའི་ 
གངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས ངེས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ངེས་པར་ཅིག་ཤོས་་ 
མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྟགས་འདིའི ཕྱོགས་ཆེས་ནི་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་སྟེ། མི་ 

96 


གསལ་བ་གྲང་ཡུལ་དྭ་བས་པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
གསལ་བ་གཟྱང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ པའི་སྒེ ་ནས་སྒྲོ ་འདོགས་གསང་ད་གཅོད་པ་གཉིས་ར ང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ཀྱེ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་རང་རིག མངེན་སུམ་གྱིས་དམེཊ་”་ 
དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀི་གྲངས་ངེས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས གྲུབ་ན། ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྟགས་དྭ་མ བཀོད་པ་དོན མེད་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྙེན མེད་དེ། དེན་བྱེད་ནུས་པ་གཟྱང ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་ བྒྲཾ་འདོགས་གསང་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ གྲཟུང་ཨུལ་དཱ་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསང་ 
ང གཅོད་པ ཞེས་རང རིག མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་“” 
ྟོན་པ་ཅམ ཡིན་གྲི། དེས་མ་ གུབ་པ འི་དོན་རྟགས ཀིས་བདྟ སྤྱུབ་པ མིནཧེ། གལ་ཏེ་ 
གོས་ནྲ་བ་སྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ (ཡ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་དབང གིས་ཆད་མ་གཉིས་སུ ངེས་པ་དང་། མཇུག་བསྡ་ 
བའོ། །དང་ ་ལ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་དང་། གནལ་བྱ་གཉིས་ཀི་ 
ངོ་བོ་ངོས་གཟུང བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་གལ་བུང་གཞག་ཁའ་དགིས པ་ 
བསྟན པའཞོ། །དང་བོ་ལ། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ། གཉིས་མ་ 
་བངགསམ་དགག་པའོ། དང་པ ་ཉི། གནལ་བྱ་ར=་མཚན་དང་པྱེ་མཆན་ 
གཉིས་སྲ་ཇེས་ཧེ སུ ད་ད པ་དང་མི་ནུས་པ (གཉིས་སུ སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཡང་ཆོས་སྔ་མ ལ་འདྲ་བྱ་བཱན་མོང བ་གྲཟང་ཡུ 
འདོགས་ གསར ་དཱ་གཅོད པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན 
པའི་སྒོ ནས་སྒྲོ་ འདགས ་གསར་ད ་ཤཅོད དགོས་པ་གཉིས་སམྱ་ངེས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ཨང ཇྗོད་བྱེད་སྒྲཡི་བདག་རེན་ཅམ རགྱིས་སྣང་བཞི་ཡུལ་དང་། དེ ཅམ་གིས་སྣང་ 
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བཞི་ཡུལ་མིན་པར་ར རང་གིངོ ་བེའི་སྒོ་ནས གུབ་པའི་ཨུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་” 
དང་། རང་གི་གྲཟང་ཡུལ་ལ 


༨. 


ཡུལ་ལས་ཧ་ མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སེགས་ མོད་པ་ 
ན་དེ་ཙམ ཧྱིས་རང་འཇེན་གྱི་བློ ་ནེ ་ཡོད་པའི ་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པ་ 
མིན་པར་རང་ཉིད་ཇང བའི་སྒོ་ ནས་གུབ་པ མེད་ན རང་འཇིན་ གྱི་བློ་མེང་པའི་ཡུལ་་་ 
གཉིས་སུ་ངེས པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། དབང་ཤེས་ལ ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་ཟླ འི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྨྱི་མཚན་མིན་ེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིང་ ་ 
དང་། གཞན་ལ ཆེས་འགྲོ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིདཊ། རང་མཚན་མིན་ཧེ། དོན་ 
བྱེད་མི་ནས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ གསུམ་པ་ཡོད་པས་ 
གངས་མ ངེས་སོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སླ་ཤད་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཅན། 


ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དེན མིན ཧེ། དེ་འདྲའི དོན་དུ་ཐྭ་སྙད་བྱེད་པ་པོས་མེས་ 
ཤིང་ཞེན བ་མེད་པའི་ཕྱིར། - ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མདེ་ཉིད་ཚད་ 
མའམ་འོན་ཧེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན། དེ་ཉིད་མངོན སུམ་དང་ཇྗེས་དཔག་གང་ 


དུ་ཡང་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པ པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གྲསུམ་པ་ཡོད་པར འགྱར ལ། 
ཕྱིམ་ལྟར་ན། རེགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པནི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ མི་སླིད་ཕར་ འགྱར རོ ཞེ་ན། དེའི་ 


ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྕང་ན། ཚད་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ ཡང་མཚུངས་པས། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཇྗེས་གཉིས་སུ་ 


གངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཧེ། མངོནཇངེས་གཉིས ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ཧོ། ། 
ཞོ་ན་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆད་མའི་གསལ་བའི་དྲབེ་བ་མབར་ཐུག་པའི མདུན་ 
གྱི་ས་ཐྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཇིན པའི་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་་ 
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ཟེར་ཏོ། །ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། ག་ན་མངན་ 
སུམ་ཚད་མང་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ 
ན མདུན་གྱི་ས་ཤ ཕྱོགས་ ཀེ་ཁ་དོག་ འཇིན་པའི་དབང་པེ བེ འི་མངོན་སུམ་ཚད་མ = ཅན། 


སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་ 

མ་ཚད་མ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་དབང་པེ པེ འི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཨེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཆཚུངསོ། །ཏོད་ཀིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱང ་གྱི་ངག་ 

གཞི་གུབ་དོན་བྱེད་ནས་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ས། འདོད་ན། ཐལ་ངག་དེས་ཕྱིར རྒོལ་ལ གེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི 
སྐྱད་པར་འགྱུར་རེ། །ཝ་རོལ་པོས་ཚད མ་ཚད་མ་ཡིན ནོ ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
གག་པའི་རྣམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ ཤེས་ཀྱིས་ཐེས་སམ། མ་ཐེས། དང་པ་ལྟང་ན། 
དེ་བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ དང་ 
རྟགས་སྔ མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་པ་ཉམས་ཧེ། བསྐལ 
པའི་བང་དྭ་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་དེགྲག་པར་ངས་མ་ཐོས་སེ ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ྲམས་ 

ཅད་རྫུན་ཡིན་ ཞེས་དམ་འཆའ་རིགས་པར་ཐལ། ཕ་རེལ་པོས་ངག་སྨས་པའི་སྒྲ་ 
གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཐོས་སམ་མ་ བྲོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག །མ་ཐོས་སེ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོསསྒྲ་གང་ཨང་མཐེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ལན་དེ་ གང་ལས་བྱུང་སེམས་ཤིག །དེས་ན་ཆད་མ་གཉིས་སྲ་གྲངས ་ངེས་ལ། 
ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གངས་ ཇེས་ འཇིག པར་འདད་པའི་ དམ་བཅའ་ དེ་ལྟག་ 
ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡེན་པང་ཐལ། རང་ཉིད་ ཀྲིས་ཚད་མའི་མཚན་ གཞི་གང་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་སུན་འབྱིན་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་རང་ 
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རྒྱུད་དྭ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་མཐང་ནས། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྟག་པབ་མཐའ་ 
གྲཟང་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཁས་ལེན་མི་ནས་པར་ཞགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཞགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནས་བས་གུབ་མཐའ་ལ་དད་པས་ཅི་ཞྲིག བྱ། 

འདེ་དག ནེ་དགག་པར་སླ་བས་ངེ་ཤིག་བཞག་གོ  རྣམ་གཞག་འདེ་དག་འཁྱུལ་ 
ངོར་ཡིན་ཉོ། །ཞེས་པའི་ཆིག་སྦྱར་བ མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་མི་ནས་བ་ལ་ནི་ལྱེའུ་ 
དང་པོར་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན ཧོ། །དེས་ན་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་བ ལ་ད་གག་ཕྱོགས་ཀེ་ 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྲི་ཕྱང་གསུམ་སེལ་བའི་ཚད་མ གཉིས་ . 
ཡོད་དེ། དང་པོ ་ནེ། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་ད་ཇེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། དེཚད་མ་ 
མིན་པ་སེལ བདང་། དེ་ཡིན པའི ཇེས་དཔག་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀི་ 
བྱེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མང་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་པས་སེལ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མིན་ 
པ གསལ་ཞིང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་བ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་། ད་དུང་ 
མངོན སུམ་ཚད་མརང་བཟློས་ཡོངས སུ་གཅོད་མི་ནས་ན་གཉིས་མ་ཡཾན གི་ཕུང་གསུམ་་”་* 
ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན ཇྗེས་གང་ཡང་མེན པའི ཆད་མ་ཡེན་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ 
མ་ཡིན གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ག་ལ་འགྱར། དཔེར་ན་སྒང་ཇེས་ནས་རྟག་པ་དང་ 
གཞི་མཐུན་ཚད་མས་།ེགས་ཀང་། མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ གཅོད་མི་ཞས་ན། རྟག་ 
མི་རྟག་ལ་གཉིས་མ་ཡན་གྲི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན དགོས་པར་འགྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲ འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཇྗེས་དཔག་་*་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ།། 
ཚད་མར་ཇེས་ནས། ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མང་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི 
ཚུལ་དྭ་འོས་མེད་ཀྱེས་རིགས་པར་བྱས་ནས། ཚད་མ་གཉིས་ཀི་གྲངས ཇེས་བྱས་ན། 
མངོན སུམ་ཚད་མ་ཚད་མང་ཁས་ལེན་མི་ནས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་གྲངས ངེཔ་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ བཞིན་ད་ད་བའི་ 
རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གསར་དྭ་ཏོགས་པའི་བློང་ངེས་པ་གཞིར་བཟུང་་ ་ 
ནས་། ད་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡིན་པའི མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
་མིན་པ་ཡོད་པ་སེལ་བཞི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད པས་དེ་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཡོངས་་་ 
སུ་གཅོད་ནས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་བསུམ་སེལ་ཁོ། །འདེར་སྒྲ་ཨི་ཨུལ དང་ 
ཡུལ མིནཕྱིར། །ཅེས་པ་ནེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡེན་པ་དང་མིན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
རྐེན་ཙ མ་ལས་མཚན་ཉི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བློ་ལ་འཆར་ནས་པ དང་མི་ནས་པའི་དེན་ ་ 
ཧོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བོ་ལ། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ ལ། 
ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དབབྱད་པའ། །དང་བོ ་ནི། དོན་དམ་པར དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་ཡིན པ་དེ ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདེར་དོན་དམ་པར་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེག་པས བཏགས ཙམ་མིན་པར་ཨུལ་རང་གི་སྡོད་ཁྱགས ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཉན་དོན་བྱེད་ནྣས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ 
བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལྡོག་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་མཚན་ཧི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན ཉིད་དྭ་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། དོན་ལྡོག་དེ གཉིས་ཀི་དབང་གིས་མཆོན་བྱ་གཉིས་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པར་མསེ ་ཕོར་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱ་ མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བ། ཉིས་ པ་ལ། གཞུང འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཞི་གང་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་གི དབང་དུ་བྱས་ 
བའོ། །དང་ པོ ་ནེ། སྤྱིརཇོ་ཐ ་བྲ་ཉིད་ མད་ པར་སྨྲ་བ་དང་། དངས་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་བདེན་གཉིས་མི་མཐུན པ རྩོད་པའི་གཞི། འབྲས་བུ་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་བྱད་པ འདི་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞག་ལ་རྩོད་ལ། དེ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀིས་དོན་བྱེད་ནས་པ་འདེ་རྟོག པས་བཏགས ཙམ་མིན པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་་་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན།  མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པས་། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས ་མིང་སྟོན་བྲས་ཀང་། 
ཀུན་རྫོབ དཱ་ཡོད་པར་མི་འགྱར ར་ཞེས་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མད་པར་སྨྲ་བ་ལ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ ནི། དངོས་བོ་རྣམས་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཤིས་ བ་ གནོད ་མེད་ ལ་སྣེང བའི་དབང་ གྲིས་ བཞག་པ་ མིན་ པར་ཡུལ་ ཁོ རཿ 
གི ངོས་ནས ལེགས་པར ་གུབ་པ་ མེད་པས་ ཀུན་ རྫོབ་ དཱུ་ ཡོད་ཀི། དོན དམ་པར་མེད་ 
པར པར་བཞིད་ལ། . དབུ་མ་ཐལ འགུར་བ་རྣམས་ནི། འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པའི དངོས་ 
རཾ ང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀུང་། རང་གི་མཚན་ཉིན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ས་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་ གྲུབ་པ མེད་པར་བཞེད ལ། རྐབས་འདང་ན། ལུགས་དང་ 
བོ ཞི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཝགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
འགོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའྲི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཁུགས་གསུམ་བ་ 


༄ ་=.༨ 


དགག་བྱའི་གཙོ བོ ་ཉིད་དྭ་མཛད་དོ། །དེས་ན དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དྭ་རློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་གཞུང་འདི་སྨོས་སོ། །མཁས་པའི་དབང་པོཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། དངོས་སུ་ 
དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་ཧྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་ དུ། སློབ་ 
དཔོན གྱིས་སྡེ་བདན་འདེར་དངོས་པོ དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ལ་ སྦྱར ན ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཅོ་བ ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་འཇིན་པ་ཡིན ཧེ། ཧན་གི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཞར་ལ ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི བདེན་པ་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པ བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ བདེན་གཉིས་ཀི་་་*་ 
མཚན་གཞིངོས་འཇི ཇིན་ད ་གསལ་དཧེ། གཞུང གི་འཕྲོམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
གཞི་ལ་རྩོད་པ་ཤ་དག་ཏུ་སྣང་གི །དོན་ཝོག་མི མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ གསལ་ 
བང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲེག་པ་བྲ་ཤལ་ནི་ཉན་ཐེས ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་སྟེ། འདིང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གདན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་་ 
ཐྲོས་རིགས་ཇེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར བཞེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདེང་ 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལེག་རྟོག་དགག་ པའི་ཆེད་དུ་ཆེག་ 
ཟྱང་ཕྱིན པར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པ པར་དོན་བྱད་ནྭས་པ་དང་ 
- མི་ནས་པ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་པ་ནི། དབ་སེམང་ལ སོགས་པའི་གུབ་མཐའ་གཞི་གང་ 
ལས་གེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལ་སེོག༔ གས་པའིེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པརང་མ་གོ་བའི་ 
བབ ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡེན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབཏུ་ 
ཡོད་པའི་མཚན་གཞི ངོས་གཟང་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་དོན གྱིས་འཕངས པའི་སྒྲབ བྱེད་དེ་ 
དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྲི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
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དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང ད་བྱས 
པར་བཤད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངོན་དམ་པར་ཡོད འི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་བྱེད་མི 
ནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི མཚན་གཞིར་དངོས་སུ བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས 
ཀས་བུན་མོང་ད བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆེག ཟུང་ལ་དེན་དམ བདེན་པ དང་ ཀུན རྫོབ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དེན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན། མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག 
གི་དབང་དཱ་བྱ་ཐྟེ རྣལ་འྱོར་སྤྲོད་པ་པ་དྭག་དོན་བྱེད ནས་པ གང་ཡིན་པ བདེན་པ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །འདིར་གཏན་ལ་དབབ 


བྱའི གཙོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དྭ་གྲུབ་མ་གུབ་འབའ་ཞིག་ 
ས་ 


གཏན་ལ་འབེབས པ་ཡིན པས། དོན་སེམས གཉིས་ཀའི་བྱུན་མོང བཞོ། །གཉིས་པ 
ལ། དེན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན གཞི་མི་འབད་པ་སྤང་། ཀན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི 


ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྐ་ཤད་སོགས་སྦྱི་མཚན་དུ་བྲལ་བ་སྤང་ངོ་། །དང་བོ་ནེ། གལ་ 
་དོན་བྱེད་ནས་པ་དེཿ དོན་དམ པར་ཡོད་པའི་མཚན གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བྲམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ ནས་པ ་མེད་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་ངོ་བེ་ཉིད ཀྲིས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་སམ་ཆང་བཞིན་གྲིས་ གུབ་པའི་ཆོས་་” 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། འེ་ན། ས་བེན་གྱིས་མུ་གྭ་བདྐེད་པ་ཐྲག་ཁྲ་ 
ལ་སྦྲལ་དྭ་བཏགས་པ་བཞིན་ད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ ནམ། ས་ བེན རང གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་མྱ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་བྱ བཤྱེད། དང་བོ ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། 
དེ་ལྟར་ན། མངོན སུམ་གིས་འཇིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། ས་བོན་སོགས་ནེ་རྐྱ་གྲྭ་ 
སོགས་ལ་ཛན་འདེ དོགས་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟང་ན། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱེས་སྐྱུ་ 
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གྭ་ བསྐྱེད་ བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སུས་ཀུང་དགག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་དུ་གུབ་དཔད་པ་ན། རོན་དམ་ པར་ཡོད་པ སྐའི་རྩེ་མོ་བརྐྱང་གཤགས་ 
པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས། དེན ཐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཀི་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ དོ་ཞེ་ན། ས བོན་ཤྱི་ཐུན མོང་མིན་ པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་ རྤ ་གྭ བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་མི་དྱེད་ན། ས་བེན་གྱི ངོས་ནས་འབྲས བུ 
བསྐྱེད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི 
འགྲབ་ པར་ཐག་ །ཏྲ་ ལ སྦྲུལ་ དཱ་རླཾམ་ པ་ལྟ ར་འགྱང་ ལ། ཐྲན་མེང་མེན པའི་ངོས་ 
བབྱེད་ན། ཅི་སྟེ ཀུན རྫོབ་དུ་སྐྱེའི ་ཞེས་བྱ་ ྷ 
འཐད་པར་ཐལ ོནདམ་པར་བྱེཔའི དོན་ལེགས པར་གུབ་པའི་ཕྱིང། 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དན་ བྱེད་ ནུས་པ པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཨོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་དེ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་།ོ ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ “ 
གཞིང་མི་འཐད་དེ ་ཞེ་ན། དེན དྱེད་ནུས པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐྲལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཇིན་ཤིས་པ་བརྐེད་ 
པའི་བྱ་བ བྱེད་པ་མེན་པར ་ཐལ། རང་འཇིན བི་བློ་ལ་པན་འདོགས་བྱེད་ད ཡོད་ 
མེད་ཀེ་ རྗེས་སུ་འགྲཾ ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁབས་བླངས། མིག་དང 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཇིན་དབང་པ པོ འི་བློ་ཁ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། ཞེས་པ་མེ་མཐུན་དབེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་ཟླ འི་བཞེད་པ་ལྟར། གལ་ ཧེ་ ཀུན་ ཇྔོབ་ ཀྲིས་ ཀུང་ ངེན བྱེད་ ནུས་ པ་ 
ཁས་ལེན་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་ དེན་བྱེད་ནས་པ་དེ་ཡོད་པར ་འགྱང་ ་ན། དེ་ 
མི་འཐྲད་དེ། སྤྱེ་མཚན་གྲིས་རང་ འཇིན་ཤེས་པ་བསྙེད་པ་ཙམ་གྲི་བྱ་བ་ཡང་ མི་ 
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དེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས ་གཞན་ ཡང་གོ་ ་དགོས པར་བསྟན་པ་ན། 

་མཚན་གྱིས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་མི་ ནས་པར་བསྟན་པ དེ དེ་ལས་ནིདོན་གཞན་་་་་ 
ཨང་ གས་པ པར་བྱ་སེ། བུམ་པ་འདེགས་འཇོག་ལ་སེགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་ 
དང་ མ་པ་ཉིད པའི་སྨྱི་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པའི་གྲངས་དོན་གཞན་ 
སོགས་རངྔང ལོག་བ པའི་བློ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟ ཕྱིད་པ་མིན་པར་བཤད་པར་རྟེཊ་” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་བླེ ཆོས་ཅན ཁྱོད་ལས་དོན་ 
གཞན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ཟུང་དོན་བུས ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བརྡ་ཡེད ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང ཡིད་ཀི་རྩོམ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ཅམ་གྱི་ རྗེས་ ཡུ འཇུག་ ལྡོག ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྔངངོ་། །དང་བོ་ནི། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྲི་མཚན་ཡིན་ན། སཱ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེང་བྲལ་ལོ་“ཞེ་ན། རབ 
བ་ཊན་ ལ་སྣང་བའི་སླ་ཤད་སྲོགས ཞི་ཆོས་ཅན། སྨྱི་མཚན་མིན་ཧེ། སུས་ཀུང་ 
སྣང་ བ་དེའི་དོན་ད་མོས ཤིང་ ཞེན་པ པ་ 'མེད་ པཞི་ཤ ཕྱིར།  གཉིས་པ་ནི། ཐྲོགས་ 
"རིག་ 


ཡཿ ༥༤༥/1/ 


་ཅེས་ 
བླ 


་དང་ 
ས་ཤིང ང་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན།  དངོས་བོར་མེད་བཐོགས་པའི་རེག་ 
ཅམ་རོཔ་ ཅན། ཁྭད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྨྱི་མཚན་མེན་པའི་ཉེས་ 
་བལ བང་མི་འག གང་བར ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མེད་པར་དགག་ 

པའི སྒོནས་ཤེས་བྱང་འཇིན་ཉིང་རྟོགས པའི་ཕྱིར། འོན་སླ་ཤད་སེགས་ཀྱང་སྦྱིར་ 
ཐལ་ཧེ། ཤེས་བྱང་འཇིན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། སྐ་ཤད་བདེན་རྫུན་དཔྱད་ནས་ 

དེན་པར་མད་དོ་སྟམ་པའི་ཟློ དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ཅན། སླྲ་ཤད་བདེན་པར་མེད་ 
ད་བ དངོས་པོ ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཨིན པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
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༡༨༧༤ 
༢༧ ༡༩༤ 


དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སླ་ཤད་ལ་རྟེག་པའི་བློ ་དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་སླ་ ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ ཤེས་བྱ་ཨིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
སྐྲ་ཤད་དོ་སྙམ དཱ་རྟོག་པའི་བློ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སླ་ཤད་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྐ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཉིད་དབང་བོ འི་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སླ་སོཊ་ 
སོ ་ཞེས་བྱ་བང་རྟོག་པའི་བློ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཧེ། དོན་ 
སྤྱེ་གཟུང ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐང་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། གྱབྱང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཨིན་ཧེ། ཧོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གལ་ཧེ་སླྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་ པའི་ ངོ་བོཞི་དོན་ཡིནན། རྟེག་ 
པ་ལ་བུམ་སྤྱི་སྣང་བའི རྣམ་པ་ཡང་ནིརྟེག་པའི་རྫས་སུ་འགྱར་ལ།  དེ་ལྟ་ན་རང་ 
མཚན་ད་ཐལ་བང་འགྱར་བས་གསལ་བར་སྣང་བང འགྱུར་ངེ་ཞེན། བུམ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ བའི་ཐོ་ནས་སྐྱེན་ཡོཊ ཡད་པ་ མིན་ ཧེ། རང་མཚན་ 
ཡིན་པ་དེ་སྟང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
.ཡོད་དེ། རྟོག་པས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དེན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྦྱི་ 
ཡིན་ཧེ། རང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་ བོ་མཚུངས་པར་ཇེས་ཞའགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་མ་ཡིན ལས་ལྡག་པ་ལ་བརྟེན་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
བོ་ཡིན་པ་དགག་པ། རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་བོ་ལ། དེན་དམ་པར་སྨྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ། རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག་པ། དོན་བརྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དྭ་ 
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བརྗོད་དུ་མེད་བ། བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའཞོ། དང་པོ་ལ། བཀག་ 
པ་དངོས དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་ 
དམ པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དེར་མ གྲུབ་པ། སྤྱི་ཡན་གར་ 
བ་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་བོ “ནི། གྲཟགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
བོའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ། དོན དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་བོ ་སོགས་འབྲས་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད ཀི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེས་འཕངས་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་ 
ན་བྗོད་བ་མེད་དེ། གྱགགས་ཐོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་བོ མཐོང་བའི དབང་བློ་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིང ། ཅེས་པ་ སྟེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ དམ་པར ་སྒའི་ བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ ན་ 
སྒྲ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བང་སྣང་བང་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ 
དོན་མེད་དྲ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ ་ཡིན་ན་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་དམ་པར་གུབ་ར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་ 
བས་བུམ་པའི་དེན་སྱེ་དེཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་བོ མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་ སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ ཡིན་ན་བུམ་པར་ འགྱར་དགས་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དད་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་དྭ་སྨྲ་བ་སྲེགས་ན་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན ལྡན་མེན་འད་བྱེད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ 
མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས། | དེ་ལས་དེན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག །དེ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་བས་མིང་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་པོ ནི ཆོགས་་ 
དེན མེད་པར མི་འགྱུར་རོ་་ཞེ་ན། ཁཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ པོའི་ཟློ་ཁོ་ན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། པ བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། དེ་ 
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གསུམ གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གི་མིང་སོགས་རང་མཚན་དོན་དམ་པར -,» .--„ 
ླི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པང བྲལ། དེ་ལ་ཞོག་ནས་གནོད་པ སྟོན་པཞི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ པ་བརྗོད་པ་དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ། དོན་དང འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ དགག་པཞོ། དང་བོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ་དང་བོ་ནེ། བུམཔ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དོན་ 
བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ མེད་དུ་འཇུག་པར་མི འགྱང་བར་ཐལ། སྒྲ་ངེས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པི་བློ ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མིང་གིས་དོན་གྱི་མཚན་མ་བརྗེད། དེན་གྱི་མཚནམ་དང་། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་ཚུལ་ 


༤༨ ༤ ༡༦༨༤ 


འད་བ་ལས་འཁྱུལ་ནས་ཕྱི་རེལ གི་དོན་ལ་འཇུག པར་འགྱར་རེོ་ཞེ་ན། དུས་ཀུན 

ཏུ་དོན།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐྲད་པར་རེས་འགའ་དོན གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་འདྲ་བས འཁུལ། འཁྱུལ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཅིག་ཁེོ་ནལ་ 
གནས པར་འཁུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མེད་བཞིན ད་ཨུལ་ཐ་དད་།ོ་ན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟོག་པཞི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བཞི དོན་སྒྲས བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་དེན་ལ་མི་ 
འཇུག པའི་ཉེས་པ མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྲིས་བསྟེད་པའི་དོན་གྱི རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་བའི་བློ ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་དེ འདྲ་མེད དེ། ཕྱི་རེལ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ ་ཁས་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང། མིང་རང་མཚན་གྱི་རྣ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན ཡང་།  མིང་འཇིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལས་རྫས་བྲ་དད་པའི་མིང གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་ 
པ་མིན་པང་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རྒབ་རྟེད་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
 དེ་འདྲའི་མིང་རང་མཚན ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཆང་འཇིན་ཤེས་བ་ལྡོག་པ་གུབ་པ་མེད་པའི*་ 
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ཕྱིར་། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ ལྡན པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བ ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་འཐད་པ་མིན་པརང་ཐལ། རྨི་ལམ་ལ་སོཊ་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ད་གཟུང་དོན་ 
དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིང། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ ་སྤོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ ཆོས་ཅན། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན པནི་འདུ་བྱེད་བཟུང་དོན དྭ་བྲས་པ་ལས་ཀུང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ སྤོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྣམ་པང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི སྔོ ་སྲོགས་དེ་ཕྱི་ རེལ གྱི་དོན་ 
- མང མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  རུང་ཡུལ་དེང་གནས་ 
པའི་སེས་བྱ་གཞན་རྱིསམི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བ་ 
དེས་ནི མིང་སོགས་ཀུང་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས དོན་གཞན མིན་པར་བརྗོད་པ་་” 
ཨིན་ཧེ། རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁེ ནས་ 
ཤེས་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་མིཾགལ་སོགས་ 
བའི་བློ་གཟུང་ངོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང གིས་འདོད། གལ་དེ་ 
དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་ འདོད་དོ 
ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པ་མིང་འཇིན་པའི་ཤེས པ་ཆོས་ཅན། གྲམང་ 
 དྡེན་མེད་པ་ཅན ཞོབ་པར་་འགྱར་བར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ 
བནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞཆད་ཉན་བྱེད་པ་བོ འི་བློ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་མིང་ རང་མ ཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ ན་ཡང། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱང་བང་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཧེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་མིང རང་མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འདམས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མིང་རང་མ ཚན་སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་ མི ན་པར་ཐལ། དེ་ནི་དོན་རང་མ ཚན་དང་ལྷ ན་ཅིག་ 
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ད་ཅིང 


་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྲས་སྤྱེ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་ 
་མི སིད སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་་ནི། ྗད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་དངོས་ 
བྲོ་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་ཡན་གར་ཕ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ འི་ཚོགས་དོན་མེད་ 
དྲ་ཐལ་བང་མི་འདད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུགས་དེ་ལ་སྟྱོན་དེ་མི་ འ བྱང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲས་ ་སྤྱི་ཨན 'གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། སྤྱི 
ཨན་གང་བ་བརྗོད་དོ་་ཞེ་ན་ཡང་། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་མཚུངས་པ་མིན 
པར་། གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་པར་བྲལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་ 
གར་ དུ་ གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕཱིང། །ྱོད་གསལ་བ་ཡོད་མད་ཀི་དས་རྟག་ 
ཏུ་དམེགས་ པར་འགྱང་བང་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་ མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་པ་དེས་ ནའི་ 
ཕྱིར་། གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་བར་ བྱས་༔ པ་ལས།. སྤི མངོན་སུམ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས ་བལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ 'ཞེ་ན། སྤྱིས་ བདག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཕན་འདོགས་པཕའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། དས་ 
རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ བསྐེད་པའི་ནུས་བ་གང་ཞིག །རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྭས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ ཆོ་ཞུས་ མེད་དུ་འགྱུང་ན། དེ་ནི་དུས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ 
ནས་མེད་དུ་འགྱུར བང ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆོ་ནུས་མེད་དུ་འགྱར་བ་གང ང་ཞིག། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ྱིདེཡིས ་ཞྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཕ་ཡོད་ 

ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་དང་རྫ ལྡན་པའམ། ད་ན་རྟག་དུ་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྲིས་གང་གནས་པའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། །ླད་ཀེ་ནུས་པ་འཕེལ་བཞམ་ཆད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧྭ་མཐུན་རྟེན་དང་། འགལ་ ཉེན་གྱི་ནུས་པ་གང་ ཨང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 

རྐེན་གྲིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འཇིན་པ་ 
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ཡི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་སྟང་ བ་དེ་དང་ཇྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་སྦོན་བོ་ལ་ཕོགས་པའི་ རྣམ་”་ 
བའི་ཆ་བསོན་མི་ནས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ 
སྤྱི་བློ དེ་ ལ་ ཧྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་སྦྲུལ་ ཞིང་བསྐྱེད་པ་མི་འབྲད་པང ་ཐལ། །ྲོད་ཁ་དོག་ 
གི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །ྤྱི་བློས་སྤྱི་ཨན་གར་བ་གཟྱང་དོན་ད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས པ་ནི། ; གལ་ཏེ་བདག་ རྐེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲ་ བྱུང་གི་ ཤེས་པས་ལྐོག་གྱང་གྱི་ 
དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱར་པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིང་ན་དངོས་པོ ་དེན་དམ པར་སྒྲས བརྗོད་ཀྱང་དབང་་” 
བོའི་ ཆོགས་དེན་མེད་མི ན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ ཤེས་དང་གཟགས་སྒྲ སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲ་བྱང་གི་བློ ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་མི གསལ་ཐྲ་དད་སྣང་བ་གང་ལས་ 
ཀུང་ཡིན པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དངོས་པ ་གཅིག་གཟཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་ 
འྲད་བཞི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གུབ་པའི་དེན་ཏོ། །དང་ 
བོ་ནི། རིགས་དེ་རིགས་ལྡན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་གསལ་ བའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གལ ཏེ་ 
སྦྱེ་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་གྲུབབེ  ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན གསལ་བའི འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ད་བརྗོདརིགས་པང་ཐལ། དེེ་ཁྱོད་ཀྱ་དན་གཞན་གྱི་བྟོས་ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
དུ་རྟོག་པ་ཡིས་ནེ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ པ་རྫས་སྲ་གྱུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 

འབྲས་བུ དཱ་བ་གུབ་ཟིན་པའི་ཞོག་ཏུ་ཡང་མེ་ལ་རག་ལས་བ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཇང་གི་རྒྱུ་ལས་ཇེས་པང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རག་ 
ལས་པ་མེནཏེ། གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་གཞུང་འདེའི་དེན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དྭ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཧེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཡང་ 
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དག་ཧཱ་མི་རུང་བར་ཐལ། ད་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ། མ་གུབ་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བས་བསྒྱུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་བ་འདིའི་རྒྱུ་འདིའོ ་ཞེས། དུ་བ་འགྲུབ་བའི་འོག་ཧུ་མེ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ལྟ་བྱའི་འབྲེལ པ་འཇིན་པར་བྱེད་ལ། འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ།  །དེས་ན་སློབ་དབོན་ལྷ་ 
དབང་བློས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་མོགས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེ་བྱེད་པ་དེས་ན། 
དེ་ནི་རག་ལས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྦྱི་དོན་གཞན་དང གསལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱུང་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །རྲུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྫས་ས་མ་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སི དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀི་ རྫས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
གསལ་པ་ རང་མ ཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐྲ དད་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། , 

སྤི དངོས་བོར་མེད་ན་རི་བོང་རཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིར་འགྱར་རོ ་ཞེ་ན། མེད་པ་ 
རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་] གཉིས་པ་ནི། རིགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
ཇོ་ཐོཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་མ་གུབ་པ་དེ་ཡེ་ཕྱིར། 
ཁོད་སྒྲས་བརྗོད་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་ཇོ་བོ ལ་བརྒུད་ནས་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་རང་མཚན་དེ་ ལ འཇུག་བའི་དོན་ཅན་ 
གི་རྗེད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་རྣམས་ཀིས །ཏྱོད་རབ་ཧུ་བསྟན་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས ་ 
ཁོག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དྭ་་”་*་ 
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འཇིན་པའི་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ 
ཆ། ཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པཞི དུས་ཅན་གྱི་ ཤིང་ར ང་མ ཚན་མཐོང་བ་གེམས་པའི་ 
རྟེག་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེར་ཁེན་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དོན་ ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤིང མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཤང་སྒྲ་འདེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས ཅན། །ྱོད་ལ་ངོ་ ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀང མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དྭ་སྒྲུབ་ པནི་ ཕྱིར། བོ ་བོ་ཅུང་ ཟད ཀུང་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་ ཤིང་གསལ་ རྣམས་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཉིད་དྭ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྤྱི་བློ འི་ 
སྣང བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ལ་ངོ་བོ་ ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེན་ཤིང གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅེག་ཧྭ་འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་ 
བླེའི་སྣང་བ་ཡི ན་བའི་ ཕྱིར། སྤྱི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ! གྲཟུང་དོན ཀྱི་ངོ་བོ་ཅ ན་ 
མ་ཡིན་ཧེ། བསླད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་རང་ 
མཚན་དུ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིང། རིགས་དེ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
པ་མེ ན་པ ར་ཐྲལ། ཇོ བ་མེད་པ ས་སོ། །འདི་ཡ ན་ ཆད་སྐྲའི་བརྗོད་ བྱ་དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་དྭ་མེད་པར་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རིགས་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། པལ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་རང་གི་ 
གསལ་བ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་དུ་མེ་འགྱར་ཏེ། 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བཇྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བཞི་དངོས་་་ 
པོར་འདོད་དོ ་ཞེ་ན། | བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་དངོས་ 
ཐོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་ལས་རྫས་གཞན་ད་བཇྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་པར་ 
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ཐྲལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་སྨྱི་ས་སོར་བརྗོད་ 
པ་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སྲྱ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ས ་སོང་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ་། ཉེར་ལེན་བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་བཞྟེ ན་ནས་ཐྲ་དད་ད་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པའི དོན་ལའང་། སྟེ་དངོས་ 
བོ་བ་ཡོད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ༡ ན་པ་དག་འཇུག་པར་འགྲུར་རོ་ ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་ཆོས་སུ ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ལས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དོ ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དྭ་མི་འཇུག་ལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཏོད་སྤྱི་དོན གཞན་ཁུད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཏཏྱོད་དངོས མང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡེན ་ 
པ་དེ་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ཡི་དངོམ་པོར མེད པའི་འདས་མ་ 
འོངས་དང་ཉེ་བནྲ་ཧ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི ཕྱིར། རི དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ལ སེྒེ་ 
ཞེས་པནི་མིང་དངོས མིང་དང་། བམ་མེའི་ཁྱེའུ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་མིང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བརྡོད་བའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། མིང་གང་ལས་བློ འཁྱུལ་བ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་མིང་དེ དོན དེའི་དངོས་མིང་དང་། བློ ་འཁྱུལ་མེད་དྭ་མི་འཇུག་པར འདྲ འབྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་གློ་ནས་དངོས་མིང་གི་ཡུལ་སྒོ ་འདོགས་པའི་དེན་འགའ་ཞིག་ལ་བཏཊ་ 
མིང་དཱ་འཇུག པའི་ཕྱིད། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་སྦྱོང་བ་ལ་ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་ 
ལྡན་པ་དང་མེ་ལྔན་པའི་ཁུད་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་ 
མི ད་ ན་ཡང་འགྲོ་ བ་མིས་ཏྲོག་མང་གང་ལ་གྲགས་པས་མིང་གི་སྒྲ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་་ 
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་དེ་དངས་མིང་དང་། དོན་དེ་དང ཆོས་ཞགའ་ཞིག་མྫཚངས་པའི་འཁུལ་ནས་ 
་མིང་དཱ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མིང་ ་དེ་ཐལ་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་་ ', 
་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབེ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པ་དངོས་བོ །ོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཧེ། ཇི་ལྟར་དྲག་འདལ་བའི་ནས་པ་མེད་བའི་བུའི་དངོས་པོ ཁ་བྱ་མེད་ཅེས་ 
_ པའི་བཏགས་མིང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད། དེན་བྱེད་ 
ནས པའི་ཡུལ་གྱི་རྒན་པོ་ལའང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ལ། སྤྱི་མཚན་དངོས་བེ་་ཡིན་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བཉགས ལ དགག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་བའོ། །དང་ 
པེ་ནེ། མ་ཉིག་པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཟློ་ཆེས་ཅན། དངོས་པེ རང་ 
མཚན་གྲཟང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྲའི་བདག རྐེན་ལས་ 
ཞིག་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཅེ་འདྲ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི ཕྱིར། 

ཁུབ་པར་ཐལ། རྣ་བ་ལ་ཐོགས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངང་མཚན་གཟྱང་དོན་དྭ་ཡོད་ 
བཅན་ལ་འདས་པལ་ཉོག་བ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་བའི་ཕྱེར། སྦྱི་ 
ཡན་གད་བ་ཙམ་གྱང་དོན་དུ་བས་ནས་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཉིས་བོ ་དག་ 
སྙང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྲི་ངང་མཚན་མི་འཇིན་བ་མིན་ནོ་་ཞེ་ན། སྤྱི་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་བལྟོམ་མེད ཀི་སྨྱི འབའ་ཞིག་གཟྱང་དོན་ད་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་འཇིན་པད་ཤེད་པ་སྦྱང་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་པའི་ཕྱིང། 

གཉིས་པ་ལ། གསལ་བདང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཉགས་ལ་དགག །འབྲབས་ 
བུ་ཡིན མིན བརྟགས་ལ་དགག །བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་དགག །ཤེས་པ་ 
ལ་ཡན་གར་ཐང་མི་སྣང་བའི་ཉགས ཀྱིས་དགག་པའོ། དང་པོ ་ནི། ཕན་ཚུན་ཁུད་ 


116 


པར་ཅན་རྣམ་འགྱུང་གྱི་དངོས་པེ ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་ཀི་ཏུད་པར་ 
མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་ཐོ ཞི་ངོར་ཇི་ལྟར་ ཡང་འགྱར་བ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ ཀྱང་གནས་སྐབས་བྲ་དད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་དེ་དངོས་པོ་ཆ ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞི ་བཞིན་དྭ་རི ་ལྟར་ཡང་ འགྱུར་བ་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ངང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་དང་རྣམ་འགྱྱར་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ངོ་ 


ཐོ ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡི་ 
དངོས པཾ་སྤྱེ་དེ་དག་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཉ ཉིད་དེ ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་ 

དག་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དྭ་འགྱར་ཐང་རྦལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི། བུམ་གསལ་དྭ་མ་ལ བུམ་པའོ་རྙམ པའི བླ བློ འབྲེལ་མེད་དྭ་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས་ནས་སུན་དབུང་དུ་མེད་དེ། སེལ་བའི་སྨྱི་ 
སྒྱེན་མེད་དྭ་གནས ་པའི་ཕྲི ཕྱེར། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཚོས་ཅན། 
དངོས་པ ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཧེ། རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་བྲ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དེ་གསལ་བཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། འྲས་བུའོ ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དཱ་མ་ཅན་དང་འཇིག་པའི་ངོ་ོང་འགྱར་ 
བར་ཐལ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧག་པ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ག་པ་ཉིད་མིན པར་ཐལ། དངོས་པོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐལ། འཇིག ་པ་དངོས་པོ ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུུ་ཆེས་སུ་འདྲེལ་པའི་ 
ཕྱིང་། རིགས་རྣམས་དངོས་བེ ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མེན་པའི་ ཕྱིར་དཱ་མ་སོཊ་ 
སུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐྲ་ 
དད་རྒུ་འབྲས་མན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ད་འགྱར་བང་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་ 
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བུ་མིན་པ་གང་ཞིག །རྐུ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྩེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ 
ཡེ་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བ་རྫསསྲུ་གྲུབ པ་མ་ཡིན་ཧེ། །ྱོད་ཀིི་ 
ཡུལ་བརྡ་ལ བརྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་ བརྡ་ ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
་ཐལ།  གྱབང་དོན་གི་དངོས་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
རང་གི་ཨུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ནག་ 
ཀར་ཟལ་དང་རེགས་གཅིག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རྟ་དང་རིགས་ གཅིག་པའི་བློ་ 
་ཏི་ཞེ་ན། བ་ལང་གེ་དངོས་པེ གཉིས ་མཐོང་བ་ལ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
ན་ཡང་ཇིགས་ཐྲ་དད་མེད་པར་འཇིན་པའི་བླེ ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡེན་་” 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ ལས་ལོག་ 
པར་མཚུངས ཤིང་། བཞོ་བཀལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉེ་བ དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཨིན་པའི་ 
ཇྔི ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན ( མིག་གི་ཤིས་པ ་མི་འབྲས་བྱ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ 
རེགས་དོ དོན་གཞན མེད་ཀུང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་རིགས་ཀྱང་ཇྗེས་སུ་འགྲོ  བ་ཡིན་ཧེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བ་ལང མ་ཡིན་པ་ལས་ 
རྣམ པར་ཕྱེ་ཞིང ཁོག་པ་ཡིས་སེ། _ །བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དོན གཞན མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་རང་འཆིན་ ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གང་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་ 
། ནས་ཀྱང་། རང་། འཇིན་ར རྣམ་ཤེས་ལ་ དེ་ འདའི་ དངོས་པར་ སྣང་ ང་བ་མེད་ པའི་ཕྲི ཕྱིང། 
བ་དད་དུ་མེ་སྣང་ བསམམེད་པར་ གྲུབ ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མེད་པར་འགང་རེ་ ་ངོ 
་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྩོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་ལ། 
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གལ་ཏེ་ཏོད་ལ་མངོན་སུམ་ད་བལྟ་བ་བོ ་མོད་ན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ད་སྣང་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། རྟགས་ཕྲི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟྱགས 
པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཀྱང་བ གསལ་བ་ལ བལྟོས་མེད་ཡན་ 
གད་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཧེ། སུས་ཀྱང་ཡན གང་བ་དེ་ལྟང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་ 
ངུང མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གསལ་བ་འཇིན་པའི་ཆེ ཚེ་ནའང་ སྤྲི་ཡན་གར་བ་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ།. དའི་ཆོ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་ བའི་ སྒྲ་ སྱ དང་། དེན་སྤྱི་དང་། 
རྟེག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཇོ་བོ ལས་རྫས གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་དེན་བླས བ་ནི། སྤྱི་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་ཤེས་པ་བརྙེད་པ་ 

༄མ་གྱི་དོན་ཕྱེད་པང་ཡང་མི་རུང བང་ཐལ། ད་ལྟར་གོང་ད བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་འི་རང་བཞིན་དུ་མེད པར་ཐལ། དྲ་ལར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པང་ཐལ། དེན་བྱེད་ནས་སྟོང་དེ་ནེ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་མོད་ན། ཞེས་པ་ནས། བངད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཅེས་ 
པ་ཨན་ཆད་མདོར་བསྟན་དང་། ཤོ་་ལེཀ་གཅིག་པྱ་འདི་དོན་བསྡ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་རྒྱས བཤད་དྭ བྱས་ནས་ སྤྱི་མཚན་དངོས མེད་དུ པདྨྱུབ་ པཾ ་ལ་སྦྱར་ཞིང ། སྤྱི 
མཚན དངེས་མད་ དཱ་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་བརྒད་འདོད་པ་དག་ཀུང་། སློབ་དཔེ: 
དབང་བླ འི་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཙམ་རྣ རྣངངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། རྔི 
བཤད པཞི་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་བྲ དད་དུ བརྗོད་དྭ ་མེད་པ་སོགས་ 
ལསལྡོག་པ་གང་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་ ་དེ་ནི་ཆེས་ཅན། རང་གི་མཚད་ཉིན་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། ངང་འཇིན ཤེས་པ་བསད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པཞི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ ཞེ། སྤྱི་མཚ ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོང་ཞེན་པའི་རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་བོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་བརྟེན ནས་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
པའི་གཟཟུང་ཡུལ་རྣམས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཁན་པོས་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ 
མེད་ན་དྱབེ་བ་མི་རུང་བས་གཏན་ཆིགས་གསུམ་ད་དབྱེར་མི་ཆུང་བར་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། 

དངོས་བོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པས། རྟགས་ 
གསུམ་ད་དབྱེང་ཅུང་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བཉེན་ 
པནི་རྟོག་པ་དངོས་བོ ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིང། དངོས་ 
པོ་གྲཟུང་དེན་དྭ་བུས་ནས་ཤེས་པར་འགུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་བརེན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེས་དངོས་པོ་གྱཟང་དོན་དུ་བས་ནས་འཇིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་དོན་མེད་ད ཐྲལ་བལ་སོགས་པའི་ལན་བཏབ་ཟེན པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་ 
འཇས་སོགས་ལ་ རྟོག་ པའི་བློ་ རྣམ་པ་གཞན་ད ་དཇོས མེད་གཟུང་ཡུལ་ ད་ བྱེད་པར་”*་ 
མཐོང་བའི་ཕེར། གལ་ཧེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་མེད་གཟྱང་ཡུལ་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཨུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས པསརྟོག་པ་གསུམ་ 


༡. ༧ 
སོ་སོའི་དྱབྱེ་བམི་རུང་བང་ཐལ་བརང་འགྱང་རོ་ཞེ་ན། དངས་པ ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན པའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་ 


པ་འདི་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། དེ་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ 

སྔེན་ད་འགྲོ་ཐ་ཅན་གྲི་སྒེ ནས་ དངོས་པ པོའི་དོཊ དེན་སྤྱི སྲི་དེ་གརྱང་ཨཱུ ཡུལ་ད་བྱས་ནས་ ཤེས་ ཤིང་ 

འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ བྱང་བཞག་པའི་ 

དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ སྤང་བའོ། དང་བོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ 

གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། དོན་ད་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་ 
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མེད་པ་ཉིད་དྭ་རྣ་པར་དབྱོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དེན་བྱ་བནེ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་ 
དེ་ལས་གུབ པས དེ་ལྟང་བཤད པའི་ཕྱིར། རླེབ་དཔེན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ ལྟང་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་ 
དངོས་པ ་ཡད་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི རྟེན་མཐར་ཐུག་པ་དེན་བྱ བ་བྱེད་པའི་ 
རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིང། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཏུབ པ་གཞུང་འདེས་བརྟན་པར་འདོད་པ་ནེ། ཞིབ་ཧུ་མ་བཉགས་པ་སྟེ། 

དེ་ལྟ་ན་གཉུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐྟགས་དང་དམ བཅའ་འགལ་བར་འགུང་ཧེ། བཞེ་བཀལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ དོན་གཉེར་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར ་ཏཱ་དེ་ཡོད་མེད་་་”] 
དཱ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ།  དེ་ལྟང་དཔྱད ནས་གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད 
མའི་གཞལ་བྱ་དངོས་བོར་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག དགག་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་བྱ་འ ཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། .ེ ཆེར། ཤིན་ 


ཏུ་རགས་ཏེ། ཏྭགས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཇེཿ རྗེས་ ་དཔག་ དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ ་འཇིན་ 
སཱངས་མཚུངས པར་ འདོད ་པའི་ ཕྱིར། ( རྗེས དཔག་ དེས་ དགག་ གཞི་ འཇལ་ 
བང་འདོད་པ་ཡང་རགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ ཐཾ བོ་མ རི་སི་ངིས་མརཞ རེ། ། 
དེས་ན་བཞོ ་བཀལ་དོན་གཉེར་དེན་དྭ་གཉེར་བྱ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རྟེན་ནི་བཞྲོ ་' 

བཀལ ལ་སེགས་པའེ་འྲབས བུ་སྒྲུབ ནུས་གྱི་དངོས་པོ་ ་ཉིད་ཨེན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ནས་གཞི་འགར་དེ མེད་པར་ངེས ནྭ་ལོག་པར་བྱེད ལ། ཡོད་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡོག བྱས་བཞི་སྐབས་སུ་དངོ་ ངོས་མེད ཚད་མས་མ་གཞལ་ན། འབྲས་ 


བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐེབ་པ མི་སྡིད་དོ། 
ལ་ཤི་ལས་དངོས་མེད་ལ་ག་བྱ་གེ་ 
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ཐབས་བླསླབ་ཉེས་ པ་ དང་འདྲ་ཞེས ་གསུངས པ་དེ་ཉིད་སླང་ཞོངས་པ་ཡིན་ཧེ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེའེ་ བསྒྲུབ་ངྱ་ ལ་སོགས་པ་རུང་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཉམས་ རག མི་རུང་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སེགས་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དྭ་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་་་ 
„ཤིང་། བཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དག་ 
ཀང་མཐོང་ནས་ སེལ ་བའི རྲོར་དང་ འུལ ་པནི་ངོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆིག་མ་ སྦྱར་བང་ དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ ནས་པའི་ཤིན་ྭ ་ཕོངས་པ་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་ཁ ཅིག་ཡོད ན་མི་རྟག་པས་ཏཁུབ་ཀྱང་གཞལ བྱ ལ་དེས་མ་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར ཏོ། ། 
དེ ལ་འདི་འདི བར་བྱ་སྭེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས པ། རྣམ་པར་གཅད་རྒྱུ་ 
སྒྲ་རྟག་པ ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དམ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞི་སྒྲ་ལ་རྟག་པ རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུ ལབརྗོད། དང་པོ ་ལྟར་ན།  རྟགས་ཡང་དག་གི དགག་བྱ་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱར་འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མི་སླྲ་བས་མ་ཁུབ་པར་འགྱར་ ཧེ། ་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་ 
བྱར གང་སོང་བ་ དེ་རྟགས ཡང་དག་ གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
འགོག་པ་ལ་མི སྲ བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་ 
པ་གཉིས སཾ ་སོང་མ་ཕྱེད པའི་ངནརྟོག་འབའ་ཞིག་གོ །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་ 
རྟག པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆེས ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། རྟགས་མ་གྲྭབ་ སྟེ། ཁོ་བེ་ཅག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་ དམིགས་ 
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བས་མ་ཁུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད ངེས་སུ་ 
ཐྲལ་། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོད་ན་མེ་རྟག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ བསྒྲབས་པས་དགོས་པ ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱང་། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་མ་ཏུབ་ན། དེ་མེད་པས་ཚད་མས་ཁེགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ 
* ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཤིན་ཧུ་ངོ་མཚང་རོ། །ཡང་མེད་དགག་གི དགག་ 
སྒྲ་དགག་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་དབྱད་མེ་བཟོད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟུག་པ མེད་དེ་ ཞེས་ཟེར་རམ། སྒྲ་རྟག་པའེ ཞེས་གང་ 
ཟེང་། ནྣ་བའི་དབང་པེ ་ལེགསཔང་ཕྱོགས་དགོས་སོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག ། 
གཞལ་བྱ་ ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ འདོད་བ ཞི དུ ཨང་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ བྱ་ སོགས་ཡིན་ན་ དངོས་ མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ འདོད་ བ་དག་ཀུང་ སེམས་ རྣལ་་ 
ད་ ཞོག་ལ་ སྨྲོས་ ཤིག །མདོར་ བསྡྲས་ན། སློབ་ དབེན་ལྷ་དབང་བློས སྤྱི ལ་ཨང་ 
དབྱོད་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མ ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར བཅིག་བུ་ཁེ ན་གཞལ བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། ཞོན ཀུང་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་དེ དངོས་པེ ཉིད་ཡིན་ནོ  ཞེས་སྟེན པར་བྱེད་དོ། | 
དེས་ན་ཅི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ། མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་བོ འི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས དཔྱད པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ སྨྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་མི་རུང་ངོ། །མེད པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དངོས་པོ འི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས པོ ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞྭེས་བཤད་པ་ལྟར། 
༤ ༢. 2 དེ ...5 =÷ ན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྤྲི་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱང་ཁས་ 


༄༅ 


ཝུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟོག་ལྡན་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་བོས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྦྱི་ལ་ཨང་སྤྱོད་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། 
སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཇང་མཚན་སྤྱོད་པའི ཡུལ་དྭ་དོར་ནས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། གངས་ཅཉན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སེགས་ཞགའ་ཞིག་གིས་བཏགས པའི་སྤྱི་དེ་ 
དངོས་པར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་གོང་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
པ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་དྲཔད་པར བྱ་བའྲི་གཞི་ཡང་རང་མཚན་དང་། དེར་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀང་གཉན་དག་དངོས་བེར་འདོད པ་ལ་བསམས་ནས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་དངོས་མེད ཀྱ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཐྲོག་མང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་ཚད་མའི་་” 
གཞལ་བྱ་ལ་དངོས བོས་ཁུབཔར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མང འདུས་མྭ་བས་ཀྱ་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ བར་གསལ་བས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་*་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གི་སྣང་བ་མངོན་པར སྐབས་ཡོད་ཀེ་ 
གྲཟུཊ་འདེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབཔ་གཞིར་བྱ་ཟང་ནས། དེར ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོཊ་པའི རེག་བྱས་སྟོང་པར་ཇེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་གཞི་ལཊ་པར་གུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཨང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། 
ཡོད་མིད་དབྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས པེ ་ཉིད་ལ་ཞེན པར་ཤིན ཧཱ་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 


པ་ལ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རེིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
བཾ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་ 


མིན་ནོ། །ཞེས་རང་མཚན་ལ་བཤྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱང་བཞག་པ་དང་ཇི་ 
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_ ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཇང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གུབ་པའི་སྤྱི་མཚན ༤༠༠༠༧༠༠ 
གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་དྭ་གྱར་བའི་ཚེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠ 
རང་གི་ངོ  བོ་སང་བའི་སྒོ་ནས རྟེགས་པར་བྱེད་ལ། རང་མཚན་དེ་ནེ་ལྐོག་ཏུ་གྱང་ 
ནས་རྗེས་དབག་གིས་གཞལ་དགོས པའེ་ཚེ།  ངང་མཚན་ཁོ་་ན་མིན་པའི་ཆོས་གཞན 
དང་འདྲེས པའི་ངོ་ བོ་སྣང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་་****་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བོ འི་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱང་བཤད་པ་ཡང་ 
སྔོ སེང་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཧྱིས་སྤྱི་མཚན་རྫས གྲུབ་བཏགས་བ ལྟར། 

རྗས སུ་གྭུབ་བམ་སྙམ་དྭ་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གིས་དེ་ལྟར་མིན ཧི འཇལ་ཚུལ་གྱི་ 
སྒི་ནས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མིན་ན། གཞལ བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དེན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན ཚད་མར་སོང་ 
ས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན སཾ སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས ཚད་མ་གཉིས ཀི་གངས་ཇེས་་ 
སྒྲབ པར་འགྱང་ལ། དེ ་ན་རྗས་དཔག་ཚད་མས་རང་མཚན་འཇལ་བ་མི་སྲད་པས་ 


རྟོགས་པར་བྱང་མེད་པས་ཚད་མ མངོན་སུམ་ཁེ་ནང་ངེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་་་"” 
འགྱར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཞོག་ཧུ་གྲང་པ་ལས། ` །ཞེས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱརཅེས་པནིདནབསྡ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནྭ། ཨིན་ཆོདཀྱི་ཚད་མང་སོངས་མངོནརྐོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གྭངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཇེས་པར་སྨོན་ད ད་འཇལ་ཚུལ་ གཉིས་ཀི་གངས་ 
| ཇེས་ སྒྱུབ་ དགོས་ པས། དེ་ གྲབ་ པ་ན་ མངོན་ ལྐོག་ གཉིས་སུ སུ་གངས་ ངེས་པ་ཡང་ བདེ་ བླ 
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དུ་འགུབ་བོ ་ཞེས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱཾ། གཞལ་བྱ་ལྐེག་གྱར་དང་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ 
ཏུ སྤུད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འདིང་དེ་ནི་ཞེས་པ། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ 
རང་མཚན དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བར་པསྟོན་པམིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
གི ངོ་བོམི་སྣང་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན སུམ་ད་འགྱར བས་མ་འཁྲུལ་ 
བང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཞེན་དྭ་གྲ གབ པམིན་ པར་ རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་དྭ་ྣ སྣང་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་་” 
པའི ཕྱིང། གལ་ཧེ་རང་མཚན་དེའི རྫས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངོ བོསྣང བའི་སྒེ་ནས་རང་ 
མཚན་དེ་རྟོགས ་ན་འཁྲུལ་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུརྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མིན་པར་གྱུང་རེ ཞེ་ན། སྒྲ་མེ་རྟགརྟཾགས་ཀེ ཇྗེས དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཆོན། 
འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཧེ ཧེ། བསམ་པའི་དེནསྒྲ་མིརྟགཔ་ལ་ གསང་ 
ད་བསླུ་བམེད་པཞི་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུལ་ན་རང་མཚན དངོས་སུ་རྟེགས་- 
པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བཞི་ 
རྣམ པགཞན་གྲིས་ཀྱང་རང་མཚན་གསང་ད་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིད།  འོ་ན་ 
མངོན སུམ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི རྣམ་དབྱེ་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མད་པར་ 
ཐལ། ཕྱགས་འདི་ལ་ནི་ཇི བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན། །ཞེས་པ་དེར་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འབྲད་པར་འགྱུར་རེ་ 
ཞེན། སྐྱེན་མེད་པར་བྲལ། དེ་ལདེ་ཞི་རང་གཞན། །ཞེས་པའི་སྐབས སུ་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རང་མཚན་གྱི་བུན མོང་ 
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མིན་པའི་ངོ་ བོ ་མི་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ ལ། སྣང་ན་གཞན་དང་མ་ 
འདེས་པར་སྣང་བས་མ་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཁྱུལ་ན་ཚད་མ མིན་པར་འགྱུར་ 
།ཐུན་མོང་མིན་པའི ་ངོ་བེ་མི་སྣང་ན དེ ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱེ་ཚད་མ་ 

རུང་བ བདེན་ལ། དེ་སྣང་ན་མ་འཁྱུལ་བར་མི་འགྱུར་ཧེ། ་དེ་སྣང་ཡང་གཞན་ 
དང་འདྲེས་ནས་སྣང་གི །མ་འདྲེས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེསན་བཐུན་མོང་མེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཨང་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ངོ་ཐ་ ་ཡང་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་སེ་སོར་མི་སྣང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་= ང་མཚན་ཐེབ་ཧུ་མི་རུང་བས མ་ཁབ་པར་ཐལ། ནོར་བྱའི་འོད་དང་ 
སྐྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་བློ ཡིས་མངོན་པར་རྒྱུག་པའི་ཤེས་པ་ལོག་*་* 
པའི་ཤེས་པར་ཁད་པར་མེད་ཀང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད ཡོད ༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར། འདེར་སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག གེས། ནོར་བུ་ར་བཞི་ཕྱགས་ན་གནས་ 
ཤིང་། འོད་སྒེ ་གསེབ་ན་འདྭག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ན གནས་པ་འི་ཞོད་དེ་ཉིད་ 
ནོང་བུའོ ་སྙམ་པའི་ཟློ དབེང་བྱས་ནས་དེ་ཚད མ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ཇི་ལྟང་དཔྱད་པའི་ 
ངོན་མ་ཐོབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྲད་པ་སྒོ་གསེབ་ན་ཡོད པར་དཔྱད་ནས། དེར་མ་ 
ཐོཐ་པར་ར་བཞི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤ་ཀ་བློས། 

ནོང་བྱའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའེ་ཇྗེས་དཔག་དཔེར་བཟུང་ནས། ཏརྗིས་དཔག་ 
ཀུན་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་བཤད་ 
པ་དུ་མ་སྟང་ཡང་། སློབ་དཔོན ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པཉིད་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས ཀྱི་རྫེས་དཔག་དང་། དེ་སྣང་བཞི་བླ ་ལྟར་སྣང་དག ཇི་ 
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ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མེད་པང་མཚུངས་ནའང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེཊ་ 
ཀྱི་རྫེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར ་བཞག་སྟེ། དེ་དེན་བྱེད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ 
གསར་དྲ་ཇས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་ཡེན་པས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར ་བསྒྱུབ་= པ་ན། གང་ལ་གྱཟང་དེན གྱི་ནས་ 
པ་ལས། ཇེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་དྱེད་པ་ཅན གྲི་སྦྱོ ་འཇིཿ རིན་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བོ་དེ་ལ་འཇིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྒོ ནས་ པློ་འདོཊ་ 
་གསར་ད གཅོད་ པའི་ཤེ ཤས་པ་ཡིན པའི་ཕྱི ཕྱེང། འཇིན་ པ་རང དབང་ཅན་ གི་ ཡུལ་ དེ་ལས་ 
གཞན་པའི དངོས་བ ་ཆོས་ཅན། དབང་པེ་ལས ་འདས་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ 
ཨིན ཧེ། ཁྱོད་རྟོགས པའི་རྟེན་ནི་དེན་གཞན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི བདག ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་དེ་སྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱེས་མ་མཐོང་བར་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་* 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དགེ ས་བ་ཡིན་བཞི་ཀྱར། གལ་ཏེ་དུ་ལྡན་ ལ་ ལ་མེ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ 
ཆོ་ད་བ་གོ་ ་བྱེད་ཉིད ནཱ ཁྱུ དེའི་ཆེད་བ་དེ་རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན ལ་ 
དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང འབྲེལ་བ ཅན་གྱི་ཚུལ གསུམ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ད ལྡན་ 
ལ་ལ མེ གཟོ་དེན་ཆེད་པའི་ཏགས་ལས་ལོང་བུང་ཧ དོན་ལས ང་བ 
ལོ་མ་ལས་ བྱུང་བ དང་། གསལ ལ འབར་བ་དང། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱེ་དོནཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱང་བང་ཐལ། དེའི་ཚེ་དཱ་ལྡན་ལ་ལ་གོ་བྱེད་དྭ་ 
བཞི ཇེས་སུ་འྲགོ་བའི་མེ་ཅམ་སྤྱེའི ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་ ནས་ཏྱི་ ཁད་པར་ཐམས་ཅད་་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཟྒོག་གྱར་གྱི སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ 
གཅིག་ཧྭ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ བྱའི་ཆོས་དང་འཕྲེལ་བ ་ཅན་གི་ རྟགས་ ཀི་ཆོས་ལས་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གསང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ སྐྱེ་བ་གང་ཨིན་པའི་བློ་དེ ་ 
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ནིརྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཨིན། ལྐོག་ གུར་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་་ནི། མངོན་སུམ་དྭ བུ གར་ 
པ་དང་ལྐག་ཏུ་གྱང་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
མྱོང་སྟོབས་ཀིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟེབས་ཀིས་ སྣྲེ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཇེས་པའི་ཕྱིང། གཞལ་བྱ་གཉིས་རྤུ ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་དབོན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་ 
མའི་དྲབེ་བ་བཞག་དགོས། གཉིས་པོ ( དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ་དེནེ་ཕྱར། ཚད་ 
མ་ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གཅིག་པུང་ཇེས་པའི་གངས་ཚ ད་མས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཧེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ ཆད་མས་མཐོང་བཞི་ཝིང། 
གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་ གནོད་པ་བསྟན་པ དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ངང་། མི་ལེན ན་ཧ་ཉང བྲལ་བ་བསྟན པའོ། ། 


དང་པེ ནི། ཚུལརོལ་མཇེས་པན་རེ། དངོས་པར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཤིང་། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུང་ངེས་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡང་མེ མངོན་ 
སུམ གཅིག་པུ་ཉིད་དོ་ ་ཞེ་ན།. རྟོག་རྡེན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་བུག་པ་ར མཚན་ཁོ་ 
ནར་བསྒྲུབཔས ཁོ་བོ་ལ་མི འདེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངང་ 
མཚན་གཅིག་པུར་ཁོ'བོའང་འདོད་པའི་ཕིང། སྙིད་རང་མཚན་མེན་ཕའི་གཞལ་བྱ་ 
མིད་པར་འདོད་ན། ཁས་བླདས་དང་། རིགས་པ དྭ་མ་དང་འགལ་ཧེ། དངོས་ 
པར་མད་པ་གཞལ་བྱནི་མིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁུབ་པ་མ་ ངེས་པ་ཉིད་ཐལ་་་** 
དངོས པོར་མིད་ པའ དང་ཚོད་མས་ངིས་པའི་རྩིར། མ་གྭབ་ན། དེས་ སགས གས་ 
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།དམ་གྱི་སྨྲུས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེཊ 


དཔག་ཚད་མ་གུབ་པ་ཉིད་དྭ་ཐྲལ། དངོས་མེད་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཆིག་ 
རྟེན་ཕ་ངོལ་ མེདཔ པ་ཇྗེཔ་ དཔག་ ཚད་ མ་ མེད ་ན་ མངོན་སུ རམ་ གིས་ གབ བ་དགེར། སཔ་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང པོ འི་ མངོན་ སུམ་ 


ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་པོ་ འི་མངོན་སུམ་གྲིས་ 
དགག་གཞི་འཇིག རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ཝ་རོལ་གྱི་ ལྷ་མི་སེཊ་ མེད་པཞི་མེད་ ྒྐ 
དགག་ཤུགས་ལ་རྟོཊ་པར་བྱེད་དམ། མེད་དགག་ཡན་གང་བདངོས་སུ་རྟོཊ་ཕ 
དང་པ ་མི་འཐད་དེ། དགག་ཤཞི་དེ་མངོན སུམ ལ་སྣང་ མི་ཆུང་དུ་ཁས་བླངས་པ 
། སྣང་དྭ་རུང་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་ རིགས་པ་ ད མ་དང་འགལ བའི་ ཕྱིར། 
པ་ལྟར ་ན། དབང་བོ ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན འཇིག་ཧིན་ 
་ལྷ་མི་མེད པ་སོགས ཀྱེ་མེད་དགག་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་ བྱེད་དྭ་འཇུག་ པ་ 
མིན་ཏེ། རང་གི་གབང་དེན་གྱི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་མེད་ 
དགག་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྟེགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་གྱི། ཤུགས་ཡུལ་ཡང་ 
མིན་པར་སྟོན་བ མིན་ཏེ ཚད་མ་རམ་ངེསལས་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ཡང་མངོན སུམ་ཤིས་ནི་བྱ་བང་ཞོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ 
ལ་བྱེ་བྲགཧུ་བཀར་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ལས་ 
སྐྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དབང་སྐྱེས ཀཱི་བློ་མ་འཁུུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བར་ 
ཆོད་པ དང་བྟམལ་བ་ལ་སོགས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོད སྐྱེ་བང་འགྱར་ 
བང ཐྲལ། ཁྱཾད་ཁ་ཕྱིང བསྟའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །གརྩང་དོན་གྱི་ནུས་བ ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལཁ་ཏ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ དངོས་རྟེགས་ 
སུ་སོང་ནས་དེ་འཇལ་བར་མི་སྨའི། དགག་བྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལས་ཆེ སྔ་ཕྱི མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། 
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དེའི་དོན་དེ་ཅི། ཆོ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུངབ་ལས་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱིབློ ལྡོག་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཚད་མ་གཞན་མེ་དགོས་པར་ཆོ་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པེ པོ འི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཁོག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་ 
བྱེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་ཐ འེ་མངོན སུམ་འཇལ་བྱེད་དྭ་ལྡོག་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད མ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཆེ་སྔ ཕྱི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་དྭ་ 
འགལ་བར་ཐལ། དངོས་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན སླེབ་དབེན་ལྷ དབང་བློའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར། དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ལོག་ཙམ་ཡིན་ན་ཆེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཇེས་བྱེད་ 
དུ་འགལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིག ཤོས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་རང་ཆིག་ 
འགལ་བང་མཛད་དོ། །ཞམ་གྱི་སྨྲས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་ 
རུངམ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིང་ལྡོག་པ དང་རྗེས་་* ་ 
འགོ ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས པརྗེས་ 
དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱང་ཕན་གྱིས་གཞན་རང་གི སློབ་མའི་སེམས་ 
དག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཡང་ཇོ་། །ངག་སྨྲ་བའི སྐྱིས་བྱདེ ཡི་སེམས་ཀི་ངོ་ 
བོ ངེས་པར་གུབ་སྟེ། དེ་གསོང པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ བརྟེན པའི་ཇྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ ཉིད་ 
ཡིན དེ། གསར་དྭ་བསྒྲ བ་མེད་པའི་ཤིས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར ལོ ཚུ་བ་ཆེན་བོ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན པའི་རྗེས་དཔག་སོ སོར་སྦྱར་ནས དགག་་ 
པ་མཛད་དོ། །གལ ཏེ་ལྷས་བྱིན་ཀྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དབོག་པ་ལྟ་བྱ་རྟགས་ལ་ལ་ 
ཁ; དག་དུ་ དི་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཀྱང་ཕན་ཆེས་ཅན། རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་མཐྲོང་བས་ཀུན འཁུལ་ 
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པར་མི་འགུབ་པར་ཐལ། ཉགས་ལོག་པ་འགན་ཞིག་མཐོང་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གང་ལས་དས་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་བོ་འགའ་ལ་དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱར་པའི་གཏན་ཆེགས་ ༠ 
བྱས་པ་ལྟ་བྱ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པབའམ། དེའི་ཏུབ་ 
བྱའི་ཇོ་ཐོར་གདེན་མི་ཟ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་བའི་གཞིར་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མིས་སྟོང་བའི་གཞིར་ད་བའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
, དུ་བ་ངང་གི་རྒྱ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གི་སྒྲས། ཤིང་མེད་པར ་ཤ་བའི་དོན་སྲེད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཁབ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ ཤིང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འཁྱུལ་བཞི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ གསུམ་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན ༠༠༠ ༠༠༦༠ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གཞན་དའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གིས་སྟོང་པའི་གཞིར་ཤིང་དེ་དང་་” 
ཝན་པའི་ཤ་པའང་ཆི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ཡོད་ན་ལྟང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞམ་གྱི་སྒྲས་མེས་སྟང་པའི་གཞིང་མེ་དང་ལྡན་བའི་ད་བཞང་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བའི་རང་རྒུ་མེ་མཐྲོང་བའི་རྒྱ་གཞན་དབང་ 
ཡིད་དག་ཡོད་པར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་མི་སྣང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་སུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ག་འཁྲལ་པ་མི་སྲེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་བསྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ` རྒང་ཕན་རང་ཉིད་རྨོངས་པ ཙམ་ད་ཟད་དོ ་ཞེས་ 
. སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་འཇིན་པ་ཡི་བློ ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཏུབ་ན། 
ད་ལྟ་ལྐོག་ཧུ་གྱང་པའི་དེན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དག་ 
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བཤིན། གལ་རེ་ལློག་གྱར་དེ་དག་ད་ལྟ་མ མཐོང ཡང་དབང་བོ འི་མ 
ཀྱེས་ཡུལ གཞནེ་དང་དྭས་གཞན་དང་གཉན་དུ་རྟེགས་སེ་ ་ཞེ་ན། ལྐོག་ཏྭ་གུར་ 
པའི དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང པོ འེ་མངོན སུམ་གིས རྟོགས་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། 

དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་པ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་སྐེད་པའི་ ནུས་པ་ཕྲ་བ སོགས་ ཐམས་ཅད་་” 
ལ་དབང པོ འི བློ་འཇལ་བྱེད་ད འཇུག་པ མི་སྲེད་པའི་ཕྱིང། གལ་དེ་དེ་དག་ཡོད་ 
- ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ད རྟོགས་པར ༧༠༠” 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་བོ འི་བློདང་འབྲས བུ་སྐེ་བ་རྒྱ་མེད་དྭ་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་འབྲས བུ་བསྐྱེད་པའི་ ནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པ་ 


ཨིན་པཞི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན ཉིད་ལ་མངོན སུམ་ཡིན་ 
གྱི་སྤྱི་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ` རྣམ་རྟོག་མེད པ་ཉིད་དང་མ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱི་འཇིན་ཚད མ་ཡིན་ན་རྗེས་ པག་ཉིད་ཡ་ན་པས་ཏྱབ་སྟེ། རྣམ རྟེག་མེད་པར་ 
སྤྱེ་འཇིན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིང། དེ་ལ་སྦྱེང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཨིན་ 


པས་ཁུབ་པ་དང་། ཇྗེས་དཔག་ཚད མ་ཡིན ནརྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་མོད་ཀི། རང་ 
གི མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ཞེས་པ་འདི དང་། ཤེས་གང་གང་ལྭས དོན་ 
འཇིན་། ༈དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས ཡུལ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཀར ནས་རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡེན་ཡང་་ 
མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། ཇྗིས་དཔག་ཚད་མ་ཨིན་ཡང་དེ་ལ་རྟོག པ་མིན་པར་ 
. བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེནི་ཇང གི་མཚན་ཉིད་སྣང དགོས་པ་དང་། 

དེ་ལ་རྟོག་པ་ཨིན་ན་དེའི་སྒྲ་དོན་འཇིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདེ་ལ་བརྗེད་ 
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པར་བྱ་བ་མང་སྟེ རེ་ཤིག་མསྤྲོས་སྲོ། །གཉིས་པ ལ། གངས་མ་ངེས་ 
པའི རྩོད་བདང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་བོ་ལ། རང སྤྱི་འདྲིས་པར་ 
འཇིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང གསུམ་ཡོད་བར་རྩོད་པ པ་ཞེ། གལ ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སྲུངེས་ 
ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་རྟེགས་པར་མི འགྱར་བར་བྲལ། དེ་རྟེགས་ན་དེའི་ 
བླི་ཚད་མ་གཞན་དྭ་འགྱར་བཞི་ཕྱིང། དེང་བྲལ། དེ་སྦྱེ་འཛིན པས་མོན་སུམ་ 
མིན། ཉགས་ལ་བྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པས་ཇྗེས་དཔག་མིན པའི་ཕྱིར། ཏུད 
བར་ང་ ཤེས་ཚད མ་ཕུང་གསུམ་དྭ་རྩེད་པ་ནི། རྔར་ཁང་ནང་ ད་ཙནྡན་གྱི་མེ་མཐྲོང་ 
ནས། ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས སྔང་གྱི་མ་དེའེ ་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁུྱད་པར་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག །གས་དང་ཆེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ རྟོགས་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཡུལ མངོན་སུམ་ད་ 
མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་མང་པེ་ཨོད 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་གཅིས་ལས་མང་པེ་ཉིད་དམ གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན། ཚད་ 
མ་གཅིག་ཁ ་ནང་ངེས་པའི་གངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་སེལ་ན་ཚད་མ་ 
. གཉིས་ཀེ་ཡུལ་སེ སོར་ཇེས་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ 
ལ་སེགས་པའི་གངས་ཀྱང སེལ་བར་མི་འགྱར་ཧེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རང་སྨྱི འདྲེས པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁུད་པར་ངོ་ ་ཤེས་ཀྱི་བློ ཚད་མ ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་ 
_ པའོ། །༈དང་པོ་ལ། ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བཞི་མི་རྟག་པ་རྟེགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ 
དུ་བསྟན་པ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མཇོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། 
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གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ དགག་པའ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། འབྲོས་དོན་ 
གྒྱས་བར་བཤད་པ། དེན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་བར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། _ ཚད་མ་ཕྱུང་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐྱེན་འདིར་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱང་ཏེ། ཁ་དེག་གི་སྨེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་གཟྱང་ཡུལ་ད་བྱེད་ 
པའི་སྤྱི་འཇིན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ངོ་བེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ 
ཞམ་རང་བཞིན སྣང་མེད་ཉིད། །ཉེས་པའི་བར་སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློས་ཞར་བྱང་དུ་ 
གསུངས་བས་དཀུས་མནི་དབང དཱ་བྱས་ན། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། །འཕྲོས་ཚུལ་ 
ནི་འཆད་པར་ཞའགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དྭ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། དང་བ ་ནི། མི་ཉག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་དང་སྦྱོང་ན། 
སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱར་ལ དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན པས་མི་རྟག་པ་ཡང་དངོས་ 
མེད་དཱ་འགྱར་ངོ་་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱེད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
སྦྱར་བ གྲཟང་ཡུལ་དྭ་བྱས་བས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཀི ངོ་བོར་འགྱར་བ་མེན པར་་་ 
ཐྲལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་དེས་ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མི རྟག་པར་རང་མཚན་པའི་ 
ཆོགས་དེན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏཱོད་རྟགས་དེར་བཉེན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 
གང་ཞིག །སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དཱ་བྱས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་ཆེགས་དེན་རང་མཚན་པ་གུབ་ 
ཅིང་རྟེགས་པའི་ཕྱིང། ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནེ། ཁ་དོག་ལ་མི་ 
རྟག་པ དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྲུབ་པས་ཆོགས་”་*” 
དེན་རང མཚན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀྭ་ 
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དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ག ཟང་ཨུལ་ཡི ན་གྱི་ ཚད་མང ་སོང་པ་རྨི ན་ལ། ཚད་མང་ 
སོང་ས་ནི། ཆོགས་དོན་རང་མཚན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོང་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བཾ་ནི། ཁ་དེག་མེ་རྟག་པའི་སྤྱི་གཟང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པཞི གནས་ལུཊ་ 
ལ་གཞན་སྤྱི་མཚན གུབ་པ་མེན་པའི་ཕྱིར ཅེ་ན། སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
རྔ མཚན་རྟོགས་ན་དེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་བྱང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ 
བདག གཅིག་དུ་འབྲེལ་དགོས་ལ། ད་ལྟ་ན་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ་གུབ་དགོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་གཟྱང་བས་གཞན་རྟེགས་པ་མི་འཐྲད་ 
ཅེས་རྩོད་པའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དེག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟྱང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྲིས་ཁ་དོག མི་རྟག་པར་མིརྟེགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིནདེ། ཁཏོད་ཀེས་ཁ་དེག་མི་ 
རྟག་པ་དེའི་སྤྱི་རྣམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཁ དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བཞི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
གི་རྒྱ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་དངོས་བོ་ ་གང་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཅི་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པ དེ་འྲད་བའི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་པན་འདགས་ 
བྱིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་འཇིན་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་པན་འདགས་བྱེད་ཨེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཇིན་སེམས དེ་ལས་ད དཱ 
ལྡན ལ་ལ་མེདེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ ་ལ་དམིགས་ནས་དྐྱེས་པའི་རྟགས ཅན་གྱི་བློ རྗེས་*་ 

དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་རྟགས་འཇིན་སེམས་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། དེས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རགས་ཀྱེ་བསྒྱུབ་བྱ་ 
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གོ ་བ་སྦྲོན མེ་བཞིན་དྭ་རང་གི་ང ་བཾ བླེ ་ཡུལ་ད་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བར ༠༠༠༠༤ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཇིན་པ་ལ་ཇེས་པར་བལྟོས་ལ། དེ་ལ་ཨང་སྤྱི་འབྲེལ་ 


འཇིན་པ དང་། ཅོད་གཞིལ་འབྲེལ་པ་འཇིན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྟགས་འཇིན་ 
སམས་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཅན རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ བཞེད དོ། །བ་ཅིག་ནི། རང་ 
བཞིན རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་འཇིན་ཨིན་ནོ ་ཞེས་འདོད་པ་འཐད་་”་ 


པར་དཀའོ། །དེས་ན་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ འཇིན་པ་ཉིད་རྟགས་འཇིན ཀྱི་གཅོབྲ དང་། 
འབྲེལ་པ་འཇིན་པ ཕལ་པའི་ཚུལ་དྭ་གནས་ཏེ། གཞུང་འདིར སྦྱོར་བ སྐོར་གཅིག་ 
བོ འི་རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྟོན་བར་སྣང་ 
བས་འབྲེལ་པ་འཇིན་པའི བློ་རྟགས་འཇིན་དཱ་མ་བསྡུས་ན། རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དྭ་འགྱང་ཏེ། འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་བློ སྔོན་དྭ་འགྲོ་ 
་དགོས་བར་ དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཆེག་གི་ ཚུལ་ག ཞན་ཡང མི་སྣང་བའི་ཕྱིྔ ། རྟགས་ 
འཇིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྲབ བ་གཞུང་འགྲེལ་བ་ཁུངས་མ་གང་ ན་ཡང་མི་སྣང་བས་་ -. 
ཕྱེགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟགས་འཇིན་སེམས་ ་ 
སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ལ་མེ་ལྡན་དྭ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན དེར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིས་སྟོང་ཡང་། ལ་མེ་རང་ 
མཚན་ལ་བླས་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་འཇིན་གྱི་སེམས་དང་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་བློ རྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་རྗེས་དཔག་ དའི་གཞལ་བྱ་ལ་མེའི་དངོས་བོ་ལ་་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིང། ལ་མེ་ལྡན་ད་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ད་དག་ཆས་ཅན། ལ་མེ་ 
རྔ མཚན་དེའི་དངོས་པོ་ལ་བླས་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེན་ཡང་འཁུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གུབ་པ་དེ་ཡི་ཇོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལ་མེ་རང་མཚན་པ་ 
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ཐོར་ཞེན་པ་ལྟར་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདིར་གང་ 
བྲེལ་བ་ངེ་མ་ཐོབ། ཐེབ་པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་ཨང་། རེ་ཤིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
བླེ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཉག་གོ ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ 
ལོག རྟོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན སྔེ འཇིན་མངོན་སུམ ཚད་མ་དེ་སྔོན བོ་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཡང ཡན། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྔོན་བོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྐྱོན་ད ད་ཁས་བླངས་ན་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡོད། གབལ་ཧེ་གང་འབྲེལ་པ་དེནི་སྔོ་འཇིན་མངོན སུམ་གྱི རྒྱ ཡིན་པས་ 
སྔང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཐོབ་པ ནི་མངོན་མུམ་བྱེ་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཅེ་ན། 
འོ་ན་གང་ཟག་རྷ་སྦྱིན དེས སྒྲ་མཉན བྱར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་མ་ཐག །སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་་*་*ཐ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མའི་དྭས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱེན་ངེ་ཕྱི་མའི་དྭས ན་འགགས། ཐྲལ་བ་ཕྱི་ 
མ་འདོད་པའི་ལྷ སྤྱེན་དེ་སྔ་མའི་དྭས་ན་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ དུས་ 
མཚུངས་ཀུང་ལྷ ་སྦྱིན་གྱིས་ཡ་ཁུཝ་ གཉིས་ཀ་ཁས་བླང ངས་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་ པའོ་ ཞེ་ན། 
འོ་ན་མྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ དེ་ཕྱིས་མེད། ཕྱིས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ 
བེ སྔར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀུང སོན་པོ དེ་ལ མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། , 
མངོན་སུམ་ལ བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐྲོབ པ་ཡང་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། མགོ་ལ་ཐོག་ 
འབབ་པའི་ཉེས་པ མའོང་ངམ། ལ་མི་ལྡན་དྭ རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་མཐྲང་ 
གཏུགས་ན། ལ་རང་མཚན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཉགས་ 
ལ ་བརྟེན་ པའེ་ ཇེས་ དཔག་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ རྣམས་རྗ རྗི ་ལྟེར་ རེགས པར་ སྦྱང་ རེ། ། 
སྐོག་གྱར་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ཉགས་པར་རྟོགས་པར ་བུ་ཐ་ལ་བྱས་པའི་ཏུབ་བྱེད་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ཏྱོད་ལ་འབྲེལ་ཧེ། བྱས་པ་དེའི་ཁུབ་བྱེད་ཀི ཇོ་ཐོ ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིང་། ཏུད་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆིན་སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ ་དའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞམ་གྱི་སྨྲས་རྒྱ་མེ་དག་ཆོས་ཅན། ད་བའི་རྐྱུ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་ཕན་འོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ད་བ་དང་། རྟགས་འཇིན་སེམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ དེ / 
དངོས་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མ དམེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང། ལྟརང་སྣང་དང་། ཞའགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི ཡུལ་ 
བསྟན་པའེ། །དང་བ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་འགལ་དམིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྱུབ་བ་ཡེན་ཏེ།  དགག་བྱ་དམེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་མ་བཀག་བར་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ་། ཚད་མས དམིགས་པས་གྲབ་པར་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡོད་ངེས་ 
ཀི་དོན་གི་ལྡོག་བའི་བ ཟློག་པའི་ ཆོས་དམིག ས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་ཇེ པ་་་ 
འཇོག་པར་སྨྲ་དགོས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་འགྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
ཀུང་དགག་པ་འགྲཔ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ 
འགལ་བའམ། དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བང་བརྗོད་པ་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཨེན་པ་དེ་ 
ཡང་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆེས་དེ་དམིགས་པ་ཡེ་ཚད་མ་ཉིད་མེད་བ་འཕེན་པར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ཧེ། གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པའི་གཞི་དེར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང རྟོགས་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་“ཡིན་གྱི། 
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མེ་དང་གང་རེག་འགལ་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀུང་ཅིས་ 
འགུབ་ཅེས་དྲིས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟེགས་སེ་ཞེ་ན། ཚ་ 
གྭང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པནའི་འགལ་བ དེའང་གང ལས་ཀྱང་གྱུབཔར་འདོད་པ་མི་རིཊ་་ེ་ 
པར་ཐལ། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་དམེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་གཞི་དེང་དགག་ 
མི་དགོས་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་གཞིར་ཡོད ན་སྣང་དྭ རུང་བའི་གྲང་རེག་ 
མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་བོ ་ཞེན། དམེགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
ནེ་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མའམ་ཐབས་ཉིད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། རྟགས སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ན་དགག་པ་འགྱུབ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་གྱི་ཚད་མ མེད་པ་འཕེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ དེ་ནི་དགག་པར་དམེགས་བྱེད་ཀི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ རྟགས་སུ་འཕངས་བ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་འགལ་དམེག སཔ་རང་ ཉིད་ 
སྒྲས་ཟིན་པང་རྟགས་སུ་བརྗོད ན་ཡང དགག་བྱ་དམེགས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ དེ ཉིད 
དགག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་འཕེན་པ ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ མིན་ན་དགག་པ འགྲབ པའི ཐབས་རྣམས་ཀུན་ཏྭུ ་བརྗེད པར་བྱ་བ མིན་པར་ཐལ། 

གང་ལ སྔང བཤད་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ པའི་ཐབས་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དྲེས་་ 
ནའི་ཕྱིར། འགལ་དམིགས་རྟགས་སྲ རཾ ༔འགུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ནེ་ཆོས ་ཅན། 

དགག་བྱའི་ཆེསདེ་དང་ཞགལ་བའི་དེན་གྱི་འབྲས་བྱ རྟགས་སུ བརྗོད་པ་འགལ་ འབྲས་ ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བཤད་ 


པ་ཨིན་ཧེ། འགལ་དམིགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་དམིཊ་ 
པའི་རྟགས་ཀུན་ལ་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་དེན་གྱི་ཐྲབས་ལ་བྲ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཅང་*་༡ 
ཟད་ཀུང་མེད་དེ། དགག་སྒྲབ་རགས་མྱ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཐྭ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི 
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ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་དག དགག་པ་འགྱུབ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་ 
བང་དགག་པ་འགྲུབ་པང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་ངག་སྨྲབ་ལ་སེཊ་པས 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྲེན མིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་*” 
སགསཔ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་ 
སྨྲ་བ་དག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རེལ་བོ་ཀུན་མཁྲེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་་ 


རྟགས་ཡང་དག་མ ཡིན་པར་ཐལ། ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལ སོགས་པ་དབང་བོ་ 
ད ལས་ཞའདས་པའི་དེན་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ པ་མེད་པའི་ཕིར། རཊ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཇོ ་བོ་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། གལ་ 


ཧཧེ་སྨྲ་བ་པོ་ཨང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྤིད་པའི་ཕྱིར། 

ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་མདྱེན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ངག་སྨྲ་ལ་མ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐེག་མང་བརྗོད་པར་་་” 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་འདོད་པ་གང་ཞིག །སྔང་བཀོད་པའི་ 
འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་རྟགས་ 
མིན་པར་རབ་དུ་བཇྗོད ཟེན་པའི་ཕྱིང། ཀུན མདྱེན་རྒྱང ཕན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི ཚད་ 
མས་ཡོད་མེད་གང་ད་ཡང་ངེས་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྐྱང་ཕན་ལ་ 
ཤིན་དྭ་ལྐོག་ཧུ་གྱང་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་རབ་ཧུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྫས་ཐ་དད་དམ། རྫས་ 
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ྦ ཐ་དད་མེད བ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེས་ ནོན་པནི་གཞིང་ ཁ བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ མེད་པར་ བསྒྱབ་པ་ 
ལ མེས་ཏུབ་པར་ནོན་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གངས་ཅན་རྐུ་གྭ་རྒྱུའི་དྭས་ན་ 
ཡོད་པ་ཡང་ སྐེ བར་འདོད་པ་ལ། རྐྱ་གྭ་ ཆོས་ཅན། སླང་ཡང་སྐད ཅིག་གཉིས་ 
པར་སྐྱི་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྐུའི་ངོ་་བོར་ཡོད་པའི ཕྱིར། 
ཅེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱའི་ཇོ་ཐཿ ཐོར་ཨོད་པ་གནོད་བྱད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སྒྱུབརྟཊ་ལ་ བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི ཧྱ མཚན་ 
དང་། དགག་ ཉགས་ ལ་བརྟེན་པ་འཕྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ ནི། རྒྱུ་ 
དང་ཁུབབྱེད་ཀྱི་དངོས ཐཾ ་ཉིད་རང་ཉིད་ལྡོག་ན་དེ་ལོག་པའི སྟེབས་ཀྱིས་འབྲས་བ་དང་ 
ཏྱབ་བྱའི་དངོས་པེ རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ ཡིན་ཏེ། རང་ ཕྱོགས་ཀི་ཆེས་སུ གྲུབ་ 
པའི་གཞིང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ །དང་ཁུབ་བྱེད་ཀི་དངོས པཾ་ཉིད་དྭ་བསྒྲབ པ་ལ་འབྲས་བྱ་དང་ ཁཏུབ་ 
བྱའི་དངོས་པེ རྣམས་ཀི་ སྒྱུབ་བྱེད་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་ཏུབ་བྱ་འགོག་ན་འབྲེལ་ཡུལ་དགག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཧོ། །འབྲེལ་པ་ དངོས་ 
བོ་འི་སྟོབས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པས་ སྦྱང ་བའི་ཆོས་བྱོགས་དང་་༡” 
མཐུན པའི་ཕྱོགས་དག་ལས གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་འགྱབ་པ་མི་འཁུལ་བཞི་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི རྟག་པའམ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བྲཝ། རྟག་མི་རྟག་ཅི་ཡང་རུང་བ ལ་སྲིད་པར་འདོད་ 
པས་སྦྱར་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་འཁུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བལོག པས་ལྡོག་པ་གེ་བར་བྱེད་པ་་ 
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མ ཡིནཏེ། རྒྱ་དང་ཁུབ་པར བྱེད་པའི་ཆོས་ཁོག་པ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རུ གབ་པའི་ 
གཞིང་། འབྲས་བུ བྱ་དང་ ཁྱབ་བྱ་ ལྡོག་ པའི ་གོ ་བྱེད་ད་འ དྭ་འདེ ད་རིགས་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
ཐལ། གལ་ ཏེ་ གྱུ དང་།ྱད་དྱ བྱེད་ལོག་བཞི་རང་གི་ འའ པ་རྣམ་པ་འགར་ཡོངས་སྲ་ 
བཅད་པན་གོ་བྱེད་དཱ་འྱྱར བའི་ཕྱིར རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་དོན་སྒྱུབ འཐད་ལ། 


བུམ་པ་ མེད་ པར་ བླབ་པ་༠ པ་ལ་ ལ་ཡོད ་ན དམིགས་སུ སུ་རུང་བ་ལར ཉིད་དམེགས་ 


ཅི 
ཤིང་གུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཡུལ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྭི་གཅ བོགས 
འདི་ཅམ་ཞིག་མེད་པ་ལ ངེས ས་པའི་འྭབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏ། དེ་ཨང དུ 
བང་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུའམ་རང བཞིན་དང་ཁུབ་བྱེད་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ད ངེས་པ་དེའི་ 
ཀོབིད་དཱ་འགུར ང་བའི་ཟ ངར། ཞང་བྱུང་འདི་དགནེ་སྦྱེ མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
རྟོགས ཤིང་ཐྲེབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ འགྲེལ་པལ བལྟོས་ པར་སྒྱུབ་པའི་ 
ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག པས་ཁ་དོག་མི རྟག་པ་སགས་སྲ་འཇིན་ 
པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ད་ཐལ བའི་སྐྱོན་མེད དེ རྗེས དཔག ཚད་མས་ཁ དེག་མི་རྟག་ 
འི'སྤྲི་མཚ ནཱ ན་རྟོགས་པའི་ཚྩལ་འདིང་འདོད་པའི་་་ 
ངོན་སུམ་གྱས་གྲབ། ཡོད་ན་རྗེས་ 
རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར རྟོགས པའང 
! གལ་དེ་ར ང་སྤི་འབྲེལ་ང པ་འཇལ བའི་ 
འི་ཁ་དེག་མི ཅུག པའོ་སྩམ་པའི་ 
ལ་བརྗོད་ན། དེ་ཚད་མ་མིན པས་ ན་མེད པ་ནི། དཔག་ལས་གཞན་ 
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དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཕྱང་གསུམ་ཉིད་དྭ་འདོད་རིགས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། ངང་འདྲེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་གྲཟང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཇིན་པནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེང་ཐལ། ཁ་དེག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལས་སྔར་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །་དོག་འགག་ཁ་མནི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མི་ 
རྟག་པ་གྲུབ་སྡེ་གཞན་ད་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་མ་འཇིན ་པའི་དབང་པོ འི་མངོན་ ° 
སུམ་གཅིག་གི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་དོག་ 
གི་མེ་རྟག་པ་ཞེས་བཇྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཙན་ཇྫས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ དེ་ཁ་དོག་གི་མ་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་ 
བརྗོད་བྱ་མིན པང་བྲལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྟེག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འཇིན་པའི་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྤི་ཁ་དོག་ 
གི་མི་ཉྟག་པ་དེ་ཉིད་ནེ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྟེན་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དྭ་ 
བྱས་པའི་སྦོ༔ ནས་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ད་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། རྗེས་དཔག གས་འགྱུབ་ཚུལ་དང་། རྩོད་བ་སྤང་བའོ། །དང་པེ ནི། སྐབས་ 
འགར་།པ་དོག་མི་ཉག་པར་རྗེས་སུ་དབོག་པའི་ཧུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ས་གཱབ་ན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྟཊ་ལས་རབ་ཧུ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
ལ་ལང་ཁ་དོག་མེ་རྟག་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། ནང་གི་འཁྱུལ་རྒྱུ་བློ་ཞན་པ་དང་། 
ཕྱིའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་དང་། ཡོད་པ་བང་མ་ཆད་རྣམས་ཆོགས་པ་མཐོང་ 
བཞི་ཕྱིར། འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དྭ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ 
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བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་མི་ནས་བ་ཨོད་པའི་ཕིང། དེར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་ 
` འཁྱུལ་ པ་མཐོང་བའི་ཕིར། དཔེར་ ན་མིག་འཁུལ་མཁ ན་གྱིས ་སྒོང་གི་ བྲ་དད་མཐོང་ 
ཨང་མ་ངེས་པ་བཞིན ནོ། །དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་འདི་ལྟར་འཁུལ་ རྒུ་མེད་ ན་མང་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ནས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཁུལ རྒྱ་མེད་ན་རྟགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་པའི་བང་གྱི་སྐྱེ་བོས་མང་མེའི་ 
རིགས་ཞདྲ་ཕྱིས་འབྱང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྲིས་རྟོགས་ནས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིང་། མངོན་སུམ་གྲིས རྟོགས་ནས་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཧཱ་འཁྲུལ་པ་སྐེ་བ་འགལ་ 
ལོ ་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱིས་ྱུ་གྭ་བསྙེད་པའི་ནས་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ འི་རང་བཞིན་དྭ་ 
གུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ནས་མེད་དྲ་མོངས་པར་གྱར་བཞི ་རྒུ་མཚན་ཨོད་དེ། 
དེ་མཐོང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་ཀི་གསལ་བ་དེ་མེད་བས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ་། རྒྱུ་མིན་བ་དང་འདྲ་བང་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐྲག་མེད་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་བ་མེད་བས་འཁྲུལ་བཞི་ཕྱིང། དེས་ན་རྐུ་གྭ་བསྐེད་བའི་ནས་ལྡན་ 
དཱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་ པར་བརྗོད་པ་ལ་ རྒྱུ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ནས་མེད་དུ་རྨོངས་ 
པ་དེ ཉིད་ བྲ ཟློག་པའི་ ཆེད་དྭ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། འཁུལ་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ བློ་གྲོས་ ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀི ས་སྒྱབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་གོས་ཆེན་བོས་ 
དངོས་པམཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་། འདི་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཨིན་གྲི་རགས་པའི མི་རྟག་པ་ནི། ཐ་མལ་པ གཞན་ 


གྲིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློས་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པང་གསལ་ལོ། །གཉིས་བ་ནི། 


མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་བོ འི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་རྟེག་པས་ཀུང་ཐམས་ཅད་་ 
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ངེས་པན་འགྱརཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ཕྱིར་ཅེ་ན། རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ 
དོན་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཅན་ གཾ 
སྐྲ་རྟེག་བཞིན་རིགས་ མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ བླི” 
རྟོག་པ་དང་། རྗི ་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་ད དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱར་ ཧེ། རིགས་ 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་ ངང་རྒྱུ ལསསྙྱེས་ཤིང་། འཁུལ་ 
གྱུ་དཱ་མས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། , ༈ནང་གི་འཁྱལ་རྐུ་ 
མེད་ན་ངོ་་ཐེ ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་**” 
རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་དེ། དངོས་བེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་ ན་ 
རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དོཀ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མི་དམིགས་ པའི་རྟཊ་ལས་ཁ་དོག་གི་འཇིག་ 
བ་འགྱུབ་པའི་ཚད་མ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི སྐྱེན་མེད་དེ། 
ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཞིག པ་ལ་མི རྟག་པར་བརུད་དེ། 
སྔར་བྱང་བའི་དངོས་པོ ་མེད་པར་གྱར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག པར་འདོད པ་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཡང་། 
གཞུང་འདི་རང་གི་ཁུགས ཧེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟཊ་ལས་རྟེགས་ 
པའི ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན་པར་པསྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། གཞན་གིས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྒས་པར་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་བེ ་ནེ། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སེགས་པའི་རྒོལ་བ་གང་གི་ 
ལྟར་ན། ཡོད་པ ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིང་རེོ། །དངོས་པོ ་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆོད་པའི་དབྱས་ན་ཡོད་ 
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པའམ། དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འཐྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅ ན་གྱི་དེན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡི ན་ནོ ་ཞེ་ ན། ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ 
དེ་དག་མི་རྟག་པར་མི་རུང་བང་ཐལ། མཐནའ་གཉིས་བོ དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་ 
དྲིས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མད་བ་དང་། ཕིས་མེད་པ་གཉིས་ 
ྔ་ཕྱིནི་མཐྲའ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། སྗང་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་དེ་ཉིད་མི་ཉག་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་པས། དངོས་བོ། འི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བའི་དྲུག་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ 
བ་གནས་ཞེས་པའི་བདན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འན་ 
མཐའ་གཉིས་པོ་་དེ་ལ་དངོས་བོ་ཡི་སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མད་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོདང་འབྲེལ པའི་དྲུག་སྒྲ་སོགས་སྦྱང་དྭ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཕྱིས་མད་ཞིག་བ་ལ་ 
འདོད་པས། མྭ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀྱི དབུས་ན་གནས་པའི་དངོས་བོ་དང་། 
དེ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པར་འདོད་དེ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་བ་ 
ཉིད་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། སྱར་མ་བྙེས་པ་དང་། མི ས་ཞིག 
པའི་མཐའ་ཡིས་ཁུད་པར་བྱས་པར་འགྱར་བ་མིན་པར་བཐྲལ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། - གཁ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བྱ་ཕྱི་མའི མཐའ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འད་འབྲལ་བ་མི་རྟག་པ་ ° 
ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་མེད པ་ཉིད་དུ་འགྱང་བར་ཐྲལ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དངོས པོ་སྔང་མེད་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ དང་སྔ་ན་མེད་པ་འབྲེལ་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་བོ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འྲབས་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་དྭ་བས་པ་ཅན་མི་རྟག་པར་བརྗད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔང་མེད་གསར་དྭ་བརྙེད་བ་རྒྱར་འདེད་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ 
ཡོད་ཀུང་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་ དང་རང་རྒྱུ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་ ཧུ་འྲལ་བར་བྱེད་པ་བོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱ ' 
འྭབས་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པའི་ཆ་འབྲས་བུ ཨིན་ནོ ཤེ ཞས་གྲག་ན། འོ་ན་ད་བ་ཡོད་པ་ 
ཉིདདེ་དངརང་གྱུམེ་དངལྙན་ཅིག་འཕྲོད་ཞདུ་འབྲེལ་བདེ་ཨང་ཆོས་ཅན། འ 
སྟ་ཁྱུད་ཀྱ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པང་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པཞི་ཕྱིར། འབྲས་ 
གང་ཞིག་སྔར་མེད་བ་དེ་བྱེད་དོ་ དེ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། 
དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སྔར་མེད་ 
དང་དངོས་པོ་འི་འབྲེལ་པ་ ཁས་ལེན་པ་མེད་པའིི་རྷི ཕྱིར། དངོས་པོ ་རིལ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཧག་པར་འགྱང་བང་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །སྦར་མེད་མི་རུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ནི། བརྗེད་བྱ་རྫས་བྲ་དད་པ་ཅན་གྱི་ རྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ འཇེན་ པའི་བློ ་ཆོཊ ་ཆེས་ཅན། འབྲེལ་པ་རྫས་ གུབ གཟྱང་ཡུལ་ད དཱ ་བྱེད་ པ་མིན་ཧེ། 
དཱས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དྭས་མཉམ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒེ་ ནས་་ 
འབྲེལ བར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིད། - རྫས་ཐ་དད་ མེད་པའི་དེན་དུ་མངོན པར་འདོད་པ་ 
ཅན་གྱི་བདག་ གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཇིན་པའྲི་རྡེཿ རྟག་པ་ལའང་ཆོས་་་ 
ཅན་འབྲེལ་པ་རྫས་ གུབ་ཨུལ་ད ་བྲེད་པ་མ་ ཡེན་ཏེ། རྟོག་པས་ བཏགས་པའི་ལྦོག་ 
པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞན་འདོད་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུགས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བོ ནི། སྔར་།ཁང ་ནང་དུ་མཐེང་བའི་ 
ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཁང་པན་སྱི་རོལ་ཧཱ ¦ ད་བའི་ཉགས་ལས་སྔང་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདི ཞོ 
སྙམ་དཱ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་ཨི ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། མེའི་སྐད་ཅེ ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ དཱ་ 
ཞིན་པ་ཁྱད་བར་ངོ ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སེ་་སོར་རྫས 
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བྲ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་རང་མཚན་གཟྱང་ཨུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ 
ཐལ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་མཚུངས་པར་འཇིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གལ་ཧེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡེན་ལ། ཕྱིས་ཀི་མེ་དེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་སྤྱི་འཇིན་རྗེས་དཔག་མིན་ནོ ་ཞེ་ན། 
རྫར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དབོག་པའི་ཚེ་ན་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་རྟགས་དེའི་དཔེ་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱོད་འཇལ་བ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དེན མེད་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་ 
བྗེདཔའི་ཕྱིརསྨོན་མེད་དྡོ ་ཞེ་ན། དེ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗེད་ 
ཆོས་ཕྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། ཏྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ུ་འཁུལ བར་ཐལ། སྤར་གྱི་མེའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ 
་སྫངཀི་མ་ད་ིདཀྱཆོས་མེད་བཉིན་ད་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོད་ 
ཀྱིས་གུབ་པ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔང་ 
མངོན སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་དང་། ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་མེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱེད་གཉིས་གཅིག་གུབ་པ ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས པ་ནི། ཕྱིས་དྭ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ དེའོ་སྙམ་པའི་བློ ཆོས་ 
ཅན། མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས ཧེ། སྔང་གྱི་མེ་གཞན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཧཱ་ 
མཚམས་སྦྱོར བའི་ཞེན་པའི་བློ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། གལའ་དེ་བླ་ད་དཱ་ 
བའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་བཞྟོས ན་དྲན་པ་མིན་ 
པས་ཁུབ་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བ ཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། མངོན་སུམ་གིས་མ ཚན་ཉིད་དང་། ( 
མཚན་གཞིའི་དབེ་བཤོ། །དང་བོ་ལ། མདོན་སུམ་རག་བལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རྟོག་བཅས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག །རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་་ནི། . གྲུབ་ 
མཐས་མ་བསད་པའི་མཁས་པ་ལ་མངོན སུམ་ཐྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ཀིས་ སྒྲུབ་་*” 
དགོས་པ་ མེན པར་ཐལ། དེང ་མངོན་སུམ་ ཉིད་ཀྱིས་ འགྱུབ པར་འགྱར ་བའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སྐྱེ་བོཀུན་གྱི་རྣམ་རྟེག་དེན་སྤྱི་དང་མིང་སྨྱི་གཟུང་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པ་ལ བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེས པར་རིག་པར་་་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ྱིར། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ནས་ཐྲ་སྙད་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསྒྲབ པ་སོགས་ཚུལ ད་མ་སྣང་ནའང ། མངོན་སུམ་རྟེག་པར་གྲུབ་མཐས་བསླད་ 
ཅིང་སྒྲོ་བདགས པ་ཡིན་པས། _དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོང་ 
རྟགས ཀྱིས་བསྒྲུབཔ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟེག པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཕྲོ་བནི་ཚེ་དབང་ཤེས་མི སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་གྲི་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ལས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོབ་བསྡུས་ནས་ ནང ་གི་བདག་ཉིད་རྟོག་ 
བའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མེག་གིས་གཟུགས་དག་མཐྲང་བའི་བློ་ 
དེ་དབང་པོལས་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ཡང་རྟོག་བ་ཨོད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྔང་བཤད་པའི་རྟེག་པ་མི་འཕྲེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་དབང་བོ་ འི་རྟོགས་པ་ལ་ 
རྟེག་པ་མེད་པར་ཐལ། དུས་དེའི་ཚེ རྟེག་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར ་གྱར་ཅེས་ 
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སླང་ཡང་རྗེས་ཐྲོབ་ དུ ཅུང་ཟད་ རྣམ་པར་རྟོག་ ན་སྔང་ཁོ་བོའི་ རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲང་གུར .„ 
ཧ་ཅེས་རིག་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ རྟེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐོང་རྟེག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བརྡའི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་གཤན་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་དས་ 
འགའ་ཞིག་ཤུ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་པན ཚུན་རྗས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད ་པའི་ཕྱིར། "`. གསལ་བ་དང དེ་ལས སྤྱི ་གཞན་ རྫས་ཐ་དད་པ་ ཡོད པ ་མིན པར་བྲལ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་ན རྫས་ཐ་དད་དྭ་དམེགས་པའི་བློ ཡོད་དགོས་པ་ལ། བླ་དེ་འདྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བོ ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཨུལ་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ། 
གསལ་བ་ཕན་ཚུན རྗེས ་འགྲེ་མི་བྱེད། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་། དྲེ་ཧས་པར་འཆད་པ་ནི། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དག་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་ པ་མི ན་ཧེ། དོན་དམ་པར ་བརྡ་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་མེད་ 
བཞི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཇྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་ཨང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་བརྡ་དེ་རྣམས་ཉིད སྦྱོང་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནེ་དོན་ 
དམ་པར་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་ཨིན་བ་འགེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ སྤྱིར རང་མཚན་་་ 
བརྡའི་ དངོས་ཡུལ་དང་རྟོག་པའི་དངས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ 
འགོག་ན་ཡང་མིརུང་ངོ། །དོན་དམ་པར་བརྡའི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་ 
མཛོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མིན་པ་དེན་གྱི་ཆ ་ཤས་ཀྱི་སྤྱི་ཤང་ནས་དེའི་དེ་མ་ཨིན་རྣམ་་ *" 
པར་བཅད་པའི་སེལ་བཞི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་དངོས་པ འི་གནས་ཁུཊ་“་ 
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ལ་མ་གུབ་པའི་དོན་བཟོས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་དངོས་པོ འི་གནས་ལུགས་ཁོ་ནའི་ 
དབང་གིས་ཞུགས་བ་མིན་པའི་དེན་ཧེ། །འོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་འབྲེལ་ 
བྱེད་པའི་རྟེག་བའི་སྣང་ཨུལ་དེ ནི་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་གྱི་བཟླང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུཁ་ 
མིན་པར་ ཐྲལ། དོན་དེའི་མིང་འདི་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་ བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། 
སྒྲ་སྤྱེ་དང་དེན སྤྱི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད པའི་རྟོག་པའི གྲཟང་་་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི ཕྱེར། ཁུབ་པར་ཐལ། བརྡ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྟེག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིང། དེས་ཐ་དད་ 
དཱ་ཇི་ལྟར་འ་གུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟྱང་དོན་དང་རྟོག པའི གཟྱང་ཡུལ་རྣམས་ 
མི་འད་བའི་ཁུད་པར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་ཡེན་ཧེ། གསལ་མེ་གསལགི་ཤེས་བའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཐྲ་དད་པ་ཡིས་འཇོག་ནས་པའི་ཕྱིང། - མིག་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
་ ལ་འདི་གླཟགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པདི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དོན་གསལ་ 
་བར་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། - མིག་ཤེས་ལ་དོན་རང་མཚན་རྣང་ 
བ་ན་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆེན་ཡང་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ཨུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་**་ 
བརྡ་ འབྲེལ་ བེད་ པའྲེ་ རྟོག་ བས་གཟང་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ པལམ་ ཡིན པར་ཐྲལ། འདི་ གཊགས་ 
སོ་ཞེས་ གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཡིས་སྦྲོཿ སྦྱིང་ བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་མེ་གསལ་བར་་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི ཉིད་རེག་པའི་སྣང་ཡུ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་དོན་དམ་ 
པང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། _ བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྟང་དོན་ 
གསལ་བར་སྣང་དགོས་པར་སྟེན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་རུང - 
བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་རྟོག་པས་ཀང་དངོས་རྟོགས མི་རུང་བང་ 
ཤུགས་རྟེགས་འབའ་ཞིག་ཏྭ་འགྲར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱུང་ ཚད་མ་དང་ 
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གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་སོགས་པ་དངོས་བསྟན་མི་རུང་བར་ཤུགས་བསྟན་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་པ་གཞུང་ཞོག་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་བརྡ་འབྲེལ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན ཧེ། དེ་ལྟར་ ན་དབང་པོ འི་ བྱ་བ་མེད་ པ་ལ་ 
ཡང་གཞན་གྲི་ངག་ཙམ གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དེན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་། དོན་དམ་པང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡའི་འབྲེལ་ 
བ་མ་བྱས་པང་ཡང་གཞན་ གྲིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས པར་ཐལ་བང་” 
འགྱུར་ནདེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཅན་ཨང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་རྟེག་གཅིག་ 
དུ་ཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བཾ ་ནི། རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་དེ དག་ལ་བླུན་པོ་དག་གཅིག་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  དེ་ 
གཉིས་དུས་ཅིག་ཅང་ད་ཡུལ་ལ་འཇུག པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པ་སྐྱར་བས་གཅིག་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པང་ཐྲལ་ 
བ་སྦང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནི། གལ་དེ་མཐོང་ཉྟོག་གཉིས་ 


ཀ་ཨུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་རྒྱན་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ངེས་་”*” 
པར་འགྱར་བང་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་རྟེག་མི་ 


གཅིག ཅང་ཤེས་པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་ཇྟོག་པར་འདོད་པ་ 

གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་། ཡུལ་རིགས ཐྲ་དད་པའི་སྔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག པའི་ཚེ་ 

མདུན་གྱི་གཟུགས་འཇིན་བའི་དབང་ཤེས་བང་ཆད་ཅིང་འཇུག་ཅིང་ངེས་པ་ཅི་ལྟང་མིན་” 

ཧེ་ཡིན་པརང་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ད་ལྟ་མཚུངས་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཤེས་པ་དྭ་ 

མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང། དཔེ་དགག་ 

པའོ། དང་པོ་་ནི། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་བ་རྐྱར་བས་རྟེག་ 
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བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ད་དངོས་བ་འཇིན་པའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པས་”་ 
བར་ཆོད་ཀུང་བར་མ་ཆད་བ ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་་ 
བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་འདོད་ན། མངོན་སུམ་རྟེག་མེད་དྭ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ཁུགས་ལའང་ 
ཆོས་ཅན། མཐང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ། དབང་ཤེས་བར་ཆད་ 
དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མད་པང་ཐལ། དངོས་པོ་འཇེན་པའི་ཕོགས་ 
སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡི་གེ་ས་ར་ ཏར་པ་༔; 
འཇ་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁུལ་བར་འགྱང་བང་ཐལ། ཐས་པ་ཆེས་རྤུར་བའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རོ་མཚོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ 
བར་འདེད་པནི་ལུགས་འདིར་ག ཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་དོན་དངོས་བོ ་ཀུན་དང་ཅིག་་ ་ 
ཅར ་ད་འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ བྱེད་དང་དབང་བོ་ལྔ་བོ་ རྣམས་ ནས་ལྔ ན་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟོག་ ཿ 
པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ ཤེས་བ་དྲུག པོ རེ་རེའང་གཞན་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀིས་”” 
ཆོད་ཅིང་ སྐེ བར་ཐྲལ། དྲུག་ཀ་ རྒྱ ནུ ས་པ་མ ཚུངས་པར་ཡོད། ཤེས་ཐ་ད་མ་ཅིག་ 
ཅང་མི་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིང། འདོད་ན། གང་དེ་བར་ཆོད་མེད ཅིང མིང་གི་མཐང་ཐུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ས་ར་༔ རྲམས་༔ ཐོས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ ཕྱི་ཅིག་ཅར་དྭ་འཁྱུལ་པ་མི་སྐྱེ་*་ ༠ 
བང་འདྲེས་བ་སྟེ་བང་མ་ཆོད་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཆོད་པར་སྣང་ཞིང་ཇེས་པ་དེ་ 
ཇོ་མཚར་ཞིང་མི་རེགས་བར་ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་ཀ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ། གཞན་ 
ལྔ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བསྔ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བང་ ཆད་མེད་པའི་ཡི་གི་ས་ར་༔ རྭ་ས་ཊེ ཅིག་ཅར་ཐེོས་པར་ 
འཁྲལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་རིམ་ ཅན་ད་ཐོས་པར ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ ཤིས་ 
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དུག་པོ་གཞན་ལྔ་ལྔས་བང་ ད་ཆོད ཆོད་ན ་ཅིག་ཉར་དུ་ཡུལ་འཇིན་པར་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིང། 


མིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡི་གེ་ངོས འཇིན ཆས བཞེད ་བ་ཡིན་ཧེ། ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་ཉན་ཤེས་ 


ཀེས་མི་ཐོས པར་འདོད་པ་དང་། མིང་ རྟོག་ བས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཞའདི་ 
དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་ག །དེས་ནྭ་བོ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། 
་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེབ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིང། ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ 


འཇུག་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་ 
དང་བཅས་པ་དང་བང་ཆད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་འབྲད་པ་ཡིན་ཧེ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐྲལ། ཡིད་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀི བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཅུྫ ཟད་ 
ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀི རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འཞང་ཡུལ་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་ཅན་ད་འཇིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཅིག་ཅར་ད་འཇིན་པར་འཁྱུལ པར་ཐལ། 
འཇིན་པ་ཆེས་ཆུར་བའི་ཕྱིར། ཤིས་པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ 
ཉེ་བར་ཡོད་ཀང་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཇིན པང་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་ 
ལ་ལར་ཡིད་གྲཟགས་མཆོས ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཉེ་བར་ ཡོད་་ 
པ་ལཞང་སྒྲ་འཛིན་མེད་པར་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཇིན བ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་དུ་མཅིག་ཅང་མི་སྐྱ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཇིན་མ་སྐྱེས་བ་མེན་ཧེ། ཡིད་གཟུཊ་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པང་ཆགས་པས གཞན་སྒྲ་འཇིན་བསྙེད་པའི དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནས ༠༠༠༠༠༦ 
པ་ཉམས་ནས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིང། ཡིད་གཟགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྐབས སུ་སྒྲ་འཇིན་མི་སྐྱི་ བནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ང པར་ ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་*་ *' 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདེད་པ་ཁེ ནས་སྔང་དགོས་པ མ་ཡིན པར་ཐྲལ།་ 
ཤེསབ་དུ་མ་ཅིག་ཅང་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐེ་ཐང་འདོད་པ་གཉི་ག་ལ ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་་ 
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པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦང་དགོས་པའི་ཕྱིར།  ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པམ་ 


ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་བོམ་ཉམས ་པར་ཡོད་ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ཉེ་བར་ཨོད་པའི་ཆེ་ན་ 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ན། ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེདི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ནས་ལྡན་དུ་ཡོད། དེ་ 


མ་ཐག་ཏྐེན་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྐྱེས་པ མིན པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབན། 
མགལ་མ་དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི མཚམས་སྦྱོར་བའ་དབང་ལས་མ་་་"་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁུལ་པའིེ་དབང ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན པའི་ཕྱིང། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག དབང་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། མགའ་མེ་མྱུང་ 
དུ་འདུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྐྱེས ༠ ༠༠༠༦ 


པའི་ཕྱེར། ཁ་སོགས་པས་གྱུར་འཇུག་པ་སེགས་གརུངངོ།  །གཉིསཔ་ལ། 
དབང་བ ལས་སྐྱེས་བའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 
དང་པོ ནི། ཀུན ལས་བདུས་ཀྱ་ཞགྲེལ་བྱེད་སྲིད་བའི་བདག་ངོ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ 


ལ་ན་རེ། གན་པོ་ འི་དབང་པོ འི་བློ རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེནཧཧེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རྱོང་བའི་རྣམ་བས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་ྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཧྱིས་པའི་དབང་ཟློ་བཞིན། དཔེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཧྱིས་པའི་དབང་བླེ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན།  བརྡ་འཇིན་ངའི་རྒྱུ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ 
སྤའོ། །འོ་་ན་བྱིས་བ་དེ་དག་གི་བློཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་ 
འཇིན་པའི་ཧྐུཉམས་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བྱིས་པའི་བློ ་དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
སྟེ་ཡུཁ་གསལ་བང་སྣང་བ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
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་ལ་ཡང་ཕྱིས་བརྡ་འཇིན་པའི་ནས་པ་ཅན་ད་འགྱང་བར་ཐྲལ། ད་ལྟ་ཧྱིས་པའི་ཡིད་ 
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ག་ྭ་ི་གཏནཆགས་ཡནཔདིཆིབ། དྲད 
པ་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། ཧྱིས་ པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ པ་ལ་སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པ་བརྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག ཧུ་འཇིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ ་དེ་ཉིད་ 
རྒན་པ འི དབང་ཤེསརྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འདིར་ཡང་གཏན་ཆེགས་སྱ་བརྗོད་པར་བྱ”་ 
རེགས པང་ཐལ། ཐྱིས་པའི་ཟློ་ལ་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །རྟགས་དེས དབང་ 
བོ འི་བློ་གཉིས ཀ་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


་ནུས་མི་ནུས་ 
ག་ཐ ལ་དཱ་སྒྲུབ བ་པའི ་སྒྲུབ བྱེད་ལྟར་སྣང་དྭ་བསྟན་པ་་་*” 


དབ པེ ལས་སྐྱེས་པ་ རྒན དབང 

འདེསནི སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཇོགས་ ཀུང་དོན་ཡིས་ལར་སུང་ད་བཤད་བཡིན་ 

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ ཀང་ཉྟ ར་སྣང་དྭ་གེ ཀོ བཞི་ཆེད་དུ་ དབང་སྐྱེས་ལྟང་ 

སྣང་ད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ དབང་ཤེས དེན་སྦྱོར་རྟོག པ ཡིན་པ་ 

དགག་པ སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཁུབ་བ་སྒྲུབ། 

རྟགས་དགོད། ཕྱོགས ཆོས་བསྒྲུབ་བའོ། །དང་པེ་ནི། ཏུད་པར་ད་བྱེད་ཆོས་ 
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དང་ཁུད་པར་བྱས་གཉི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀི་སྐྲའི་བྲ་སྙད་རྣམས་གཞན་ད ན་ད ་ས སོར་འཇིན་མི་ཤེས་བཞིནད་ བསྡོམས་ནས་་་་ 
འཇིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དང་བོར་སོ་སོར་གྲཟང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྔོམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་འདི་བ་གླང་དཀར་བོའོ་ ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་ རྟོགས་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་སྐྱེ ཧྲེས་བྱ་་་ 

དབྱུག་པ ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། སྐྱེས་བྱ་དང་དབྱུག པ རྫས་ཐྲ་དད ཀྱང་ཁུད་གཞི་ 
ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ཆརྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད་ན་དབྱག་པ་འདེ་ཡང་སྙེས་ 
ལ་དབྱུག པཾ ཅན་ནོ ་སྙམ་པའི་བློ སྐྱེ་བ་དབྱག་པས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ནས དུས་མཉམ པའི་སྐྱེས་བུ དང་དབྱག་པ ཁུྱད་གཞི་ཏུད་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་ 


དང་། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་བའི་རྫས་ལྷན་ཅིག་དུ་སྦྱོར་བའི་ནས པ ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། | རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་བྷེ བྲག་སོ་ ་སོར་རྟེགས་ཤིང་འཇིན་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན སྦྱོར་རྟེག་པ་ཉིད་དྭའང་མེད་དེ།  བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། གསུམ པ་ལ། སྦྱང་བྱ་རིགས་སྲོགས དོན་གཞན་མ་གྲུབ། དེ་སྟྱར་ 
བ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་་བ་མ་གྲུབ། རིགས་དོན་གཞན་མེད ཀུང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ མི་ 
ཞགལ་བའོ། །དང་བོ་ནི། རིགས་དེན གན་ཡོད་དེ། སྤྱི་བློ་སྐེ་བའི་རྒྱ་ཨོད་ 
ྦ པཞི་ཕྱིང་ཅེན བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་ཇྗེས་སུ་འགོ་བ་ནཝ ཀ་སྤི་འཇིན་པའེ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། སྤྲ དེན་གཞན་བཟུང་ཨཡུལ་ད དཱ བྱེད་པ མིན་ ཧེ། 
རྟོག པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་དང།  རྟོག་མེད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོཊ་ 
རྣམ་བར་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པང་ཐལ། །བང་དེག་ དང་དབིབས་ 
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༤3༧ 


དང་ཨི ་གེའི་ རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་པ་ཞྲིག་ལ་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞ ན་ད་བརྗོད་་ ›+ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་།ཁ་དོག ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་པ་གྲང་གི་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེ དེན་གཞན་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། རྟེག་པ་ལ་མི་གསལ་བང་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱེ དོན་གཞན་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། _མིགགི་ཤེས་པའི ངོང རང་གི་གྲཟང་ཨུལ་ལ་མི་གསལ་བང་ 
མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ངང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མིགསལ་ 
བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་བློ ་གཉིས་ 
ཐྲ་དད་དྭ་འཇོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇོག་བྱེད་མེད་པང་ཐལ། ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བགཉིས་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཕྲེད་འདུ་དངོས བོ་ བྭ་སྤྲརྟོག་གེརྐྱང་མེ་རུང་བ་ 
དང་། དེ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་བརྗད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་ 
དགོས་པ་མི་འཐྲད། དང་པོ་ནེ། འཕྲེད་འདུའི་འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་མཇོན་ 
སྱམ་གྱིས་མཐོང་བ མེད་པང་གནས པར་ཐྲལ། དབང་པོའི་མངོན སུམ་གྱིས་འཕྲོད་ 
འདུའི་འབྲེལ་པ་འཇིན་པ་མེད པར་རིགས་པ ཅན པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས བླངས་ཤིཇ། 

༤༨ =. ༤༨ ༤༨. ཡི ༨. ༤ ༨ -~ 
དེ་དོན ལ་ཡང དབང་མངོན གྲིས་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དོན་ 


ལ་འཕྲོད འད་དངོས་བོ་བ་ཡོད་དེ། སྣལ་མ་འདི ལ་སྣམ་བུ ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་ 
ར་ལ་བྭ་གང་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པེ བ ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། འབྲོད་འདུ་ 


དངས་པོ་བ་རྒ ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་སྣལ མ་འདི་ལ་སྣམ བྱའོ ་ཞེས་པའེ་སྒྲ་འཇུག་པར་་*་ 
འདོད་པ་འདེ དག་ཀུང་རིགས་པ་ཅན པ་རང་གིསརོག་པས་བྱས་པར་ཐལ། རིགས་ 
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པ ཅནཔ་དེ་ལྟང་འདོད པ་གང་ཞིག །དེས་ཇི་ལྟང་བཏགས་པདེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིང་། རཱ་ལ་བྭ་གང་ཡོད་སྙམ་པ ཡང་འཕྲོད་འདཱ་དངོས་པོ་བའི་རྐྱ་མཚན་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པར བལ། བ་གླང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརཱད་ཀྱི། ར་ལ་བྭ་བང་ 
ཡོད་ཅེས་འཇེགརྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བྭ་གླང་ལ་ར་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲ་ 
འདི་ཡང་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ར་མ་ 
གཏོགས པའི་བྭ་གང་གི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྟེང་གི་རྭ་བར་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་པ་མེད་པར་བང་མ་ཆོད་ད་ཆོགས་པ་གཅིག་ཧུ་འདས་་་”” 
ཞེས་བརྗོད་པ མཐོང་བས་འཕྲོད་འད་དངས་བོབ་ཡོད་དེ་ ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བུང་ཡང་དས་ 
རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ མིན་པར་ཐལ།  སྔང་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདི་ཞེས་ 
སྣལ་མ་ཐྲག་པ་སགས་ཀྱིས་འདས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བཞི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་་” 
ལིང་པ གཅིག་གི་གནས་སྐབས་ལ བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦར་གྱི་སྣལ་མ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྣམ་བུ ལ་དམིགས་ནས་དྭས་མཉམ་དུ་འདེནོ ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེ་ན། སྣམ བུ་ལ་སྔར་གི་སྣལ་མ འདེའོ་་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འཕྲོད་ 
འད་དངོས་བ བའི་ཧུ་མཚན་གྱིས འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྣལ་མའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཡི་རྟེན་སྟོན་པ་ན་འགའ་ ཡིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་རྒྱ་སྣལ་མང་སྒྲོ་བཏགས་་ „. 
པའམ་སྣལ་མ་གཅིག་ལོགས་ སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ་འབྲས་དས་ཀི་སྣལ་མ་ལ་སྣལ་མ་་ 
ཞེས་པའི་སྨས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ན་སྣལ་མ་ལས་ 
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དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅཉན་གི་སྣམ་བུ་མེད་ན། འབྲས་དས ཀེ་སྣལ་མ་ རེ་རེལ་ 
. སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་མི་འཇུག་པར དེའི་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་མིང་འཇུག་པ་མི་འཐྲད་དོ་་” 
ཞེ་ན། སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྡེམ་བུ་དོན་གཞན་མེད་པར་བྲལ། 
ཆོགས་པ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་པན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་རྣམས་ 
ཐུག་པ སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ནས་བར་རྣམ པར་ཆད་པ་མེད པར་བགོ་བ་ལ་སོགས་ ,„ 
པའི་དེན་བྱེད་ནས་པར་སྣང བའི་དངོས་པོ གཅིག་ལ་སྣམ་བུའི་མིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཏུད་ཆོས་དེན་གཞན་མེད ཀུང་སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། ཁུད་ཆོས་ 
དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ། དངོས་མིང་དང་ 
བཏགས་མིང་གི་ཁུད་པང་རོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མིང་ཞཇུག་པ ལ་ཁུད་ཆོས་ 
དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བློ་ ་འཁུལ་པ་ མེད་པ་ཅན་སྐྱེ་བང་ 
ཤེས་ཤིང་། འདོད་རྒྱལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དོན་ 
དེལདང་བོའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པ ཅན གི་རིགས་སོགས་ཡོད པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས དཔག་མེད་པར་ཐལ། 

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིང། སྐྱེས་བྱ་དབྱག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གཞན་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཐོང་བ དེ་ཉིད་དཔེ་ཨཾན་ནོ་ཞེ་ན།  དབྱུག་པ་ཅན ལ་ 
སོགས་པའི་ཐྭ་སྙད ཐྲམས ཅད་ལའང་ཁུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བྲ་དད་ཡོད་་ ” 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་དྭབུག་པ་དང་སྐེས་བུ དོན་གཞན པའི་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆེས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྟོག་པས་སྟེ སྒྲོ བཏགས་པའི་ ཀུན་རྗེ རྫོབ་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་བུ་་་ 
དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་བྲ སྙད འདོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཁུད་གཞི་ཁུད་ 
ཆོས་དང་། ཧེན་དང་བཉེན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ རྟོག་པས བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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ཤིན་ཧུ་གསལ་ཧེ། དེན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིང་རོ། གཉིས་པ་ནི།  ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ཇེས་ 
རྭ་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆེདག་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཁང་བཟང་དྭ་མཚད་ད དངར་བ་ལ ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཨང་ཏུད 
ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཏེས་བར བལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བལྟོས་ན་རིགས་མི་ 
མཐབཱན་གི་རྫས་མི་རྩོམ་པ་དང། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཆིག་དོན་དྲུ་ག་དུ ་འདས་པ་ 
ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ ཁང་པ་བཟང་བོ་ རྫས་མ་ཨིན་གྱི། རྡོ ཤིང་སོགས་རྡལ་རིཊ་ 
མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ ན་ཁབ་བཟང་དེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནེ་ཆེག་ 
དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཁང་པ་ཡན་ 
ལག་ཉན་གྱིརྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཧན་དང་ལས་མ་ཡིན་ཧེ། ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་ཕྱིར། ཞད་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་ཡེན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ལམ་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པའི་བློའི་རྒུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆེག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ 
ཡིན་ནོ ཞེ་ན། ཁང་པ་ཨན་གར་བ་གཅིག་ཀུང་ཁང་བཟང་གི་ཝེང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བར ་འགྱུར་བང་ཐྲལ། །བང་བཟང་ གི་ཕྲེང་བ་ཁང་པའི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀི ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་གེ་སྨྲས་བརྗོད་པ 
བཞིན་ནོ། །ཁང་བཟང་གྲི་ཝེང་བ་མང་པོ་ ལ་ཁང་བཟང་གྱི་ཕེང་བ་དེནི་དངོས་མིང་གི་ 
སྒྲ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་བརེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁང་བཟང་ གི་ཝྲེང་བ་སོགས་ ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ སྙད་མི་ 
འཇུག་པར་བྲལ། དེ་དག་ལྭ་ཕིས་བྱུང་གི།ཡོན་ཏན་དོན་གཤན་མི་བརྡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་་ཞེ་ནྟ། ཁང་ 
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བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཆེན་བོ འི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། །བང་ 
ངཱ ་དེ་རི ་བོ་ལ་པཾེ་ ཐོགས་ པའི་ ཆེན་ པོ པོ་དངོས་ དང །ཏྱད་མེད་ 
དཱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེན་ བོར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དོན་ 
གཞན་ཡོད་མེད་ཀིས་དངོས་ པའ ཀི་མིང་གི་ཁུད་པར་ འཐྱེད་ ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མངོན་པར འ འདོད་པ ད་པ་ལའང་རྒྱུ་དན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མེན་ ་ 
བ་ཉིད་དེ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཆེག་དེན་དྲུག་བོ་རྣམས་ལ་ཆིག་དོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པ་ཡང བག་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའིཚིག་དོན གང་ལ་བཏྫོས་པར་མཐོང་བམི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྡགས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟན་གྱི 
གཱཊ་པ་ལས་ཐོག་མར་མིང་དུ་གུབ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དེན་དེི་དངོས་མིང་དང་དོན་དེ་དང་ 
འདྲ་འབྲེལ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དེན་གང་ལ་མིང་ དེ་ *, 
སྐད་བརྗོད་པའི་མིང་དེ་ཕྲིས་ཀྱེ་དེན་དེ་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེན་བྱེད་ནས་སྟོང་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། བུ་གླེན་གྱི དངོས་ 
པོ ཁ་བུ་མེད་ཅེས་དངོས་མེད་ཀེ་སྒྲ་བཏགས་ནས་སྦྱོར ་བ་མཐེང་བའི་ཕྱིར། གགས པ་ 
ལས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྱུབ་ཀྱང་གྲགས་པ་དངོས པོའི་དབང་གིས་འཇུག་གེ ་“” 
ཞེན། འཇིག་རྟེན་ནེ་གྱི་གྲགས་པ་ཆེས་ཅན། ངངོས་པོ་་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཧེ། བརྡ་ཡི་ཇརྗེས་སྲ་འགྲེ བཅ་ཡིན་པཞྱི་ཡིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན 
ཆོས་སྲ་མ་ལ། . རྡགས་བརྗོད་འདོད་ཀི ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་° པ་ པཱ དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དས་ 
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སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ཤྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 


ཁུད་པང་འགའ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཇིན་ཅེས་པའི མེང་བཏགས་པ་དང་། སྒྲ་ 


བས་སྒྲའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག ལ་སྐད་ཀྙི་ྲིངས་དང་རྐན་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། དེན་བསྔ་བའོ། །དང་བོ ་ནི། ད་མ་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་པ་སྦྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གང་ཤིང་གསལ་ 
དཱ་མ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐྤ དད་ཡིན་ཀུང་དངོས་པོ ནི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་རིགས་གཅིག ་ 
པ་དེ་འདྲར་འཇིན་བའི་སྤྱི་འཇིན་རྣམ་ ཤེས་ཀི་ རྒྱ་བྱེད་ལ། སྦྱི་འཇེན་ ཤེས་པ་དེས་ཀུང་ 
རང་གི་རྒྱ་ཨི་དོན་ཤིང་གསལ་དེ་དག་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་ ༠༠ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་འཇིན་པའི་དབང་པ འི་ཤེས་པ་ད་མའང་ཆོས་ཅན། 
ེགས་ཐྲ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་རང་འཆིན་ཤེས་བས་རིཊ་ 
ཐྲ་དད་མིན་པར་རྟེགས་པ་ལ་ཕན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོད ་ཉེས་རང་འབྲས་སྤྱི་འཇིན་ 
ཤེས་བ་གཅིག་བརྐེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དྭ་མཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་རྣམས་ལ་ 
ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བཞི་སྤྱ རྫས་གཞན་དངོས་པབ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན པརང་ཐལ། ཤིང་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ འཇུག་པའི་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་མཉན་པ་དེ་དེན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཤིང་གསལ་གྲི་དངོས་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཤིངམ་ཡིན་ལས ལོག་པ་དེ་ཨད་ཅིང་། དེ་རྟེགས་པའི་དོན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་དེའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་དང་། སྒའི་བརྗིད་བྱ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། ༈དང་པོ ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀི་སྐྲ་ ཤིང་མ་ཡིན་ལས ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་བོ་ 
ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་་ཁོ་ན་སྐྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་ 
སྒྲ་དོན་གསུམ་བརྗོད་བྲང་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་རྣམས་ 
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ཕྱི་རེ ལ དོན་ ཧྱེད་ ནུས ་པ ་རང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོན་པ་ལ་དོན་དམ་པང་རེག་པ་ ༠༢༠༦༠ ༠- 
མེདདེ། སྐྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནེ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ རེག་པ་མེད་ཀུང་དངོས་བེ་ཁོག་པའི་མཐའ་ཉན་ ་ 
དུ་འགལ་བ་མེད་བར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤིང་འཇིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གྲ་ཟུ་བྟར་ནི ཤིང་རང་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་ཨི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ཞའབྲེལ་བཞི་ཕྱིར། 
དེས་ཞ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་་ 
དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤིང་མ་ཨིན་ལམ་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་དྲོབ་པའི་མཐང་ 
བྲུག་པ་ཅན གྱིས་བདྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེ་སློཐ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྐུ་དངོས་ 
བེ ལྔག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དང། སྒྲ་དེན་བརྗོད་བྱང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྩོད་ 
སྤང་དུ་སྦྱར་ཧེ། དེའི་དོན་ནེ ཤིང་ཞེས་པའི་སྐྲས་བསྟན་པའི་ ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་བ་དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་དངོས་པོ འི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ 
གི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ྲམས་ཅད་སྒྲ་དེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་བར་འགྱར་བས་དངོས་པ ཁོ་ན བརྗེད་བྱར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒོ་བཏགས་ 
བརྗོད བྱང་བཤད་བ་དང་ཞགལ་ལོ་ ཞེས་བ་རྩོད་པའི་བསམ་པའོ། །ལན་ནི། ཤིང་ 
སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་ལ་ དོན་དམ་བར་རེག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དངོས་པོནི་ཆ ་ 
ཤས་ངེ་དི་ནས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད ལ།  དེའི་ཕྱིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
ཆ་ཤས་རེ་རེའི་ངོན་སྤྱི་འཆང་བས་སྒྲས་དངོས་ཐོ་ཡང་བསྟན་ལ་སྒྲ་དེན་བརྗོད་བྱང ཡང་ 
བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཏང་མ་རེག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དངོས་པོ་འིི་ཆོས་ 
ལ་རེག་འགྱང་བ། །དེ ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེབ་པའོ། །ཞེས་བར་སྒྲབ་ཟི ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞག 
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པ་དང་། སྒྲས་གཞན་སེལ་བརྗེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་བེ་ནི། གལ་ 


ཏེ་ཤིང་འཇིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དྭ་གུབ་པར་སྣང་བས་ཤྱི་ངོལ་གྱི་ཤིྫ ༠༠༧༠༠༠༦ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 


བདག་རྐྱེན་དག་ལས་ཤིང་གི་སྤྱི་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་་ 


„ ༢ ༤༧ => ༠ 


བརྙན་རྣ་ང་བ་གང ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ད་སྣང་ལུགས་ཕྱི་རེལ་གི་ཤིང་རང་ 
མཚན་དེ་ཤིངམ་ཡིན་ལསལྡོགཔ་བཞིན་ད་སྣང་ཡང་གྱཾ་ངོ་གྱི་ཤིང་གི དོན་གྱི་བདག 
ཉིད དྭ་གྱར པའི་རྫས་མེིན་ཧེ། རྟོག པ་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས ལས་བྱང་བའི་སྣང 
བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་རྟེག་པའི་གཟྱང་རྣམ་།ཁོ་ན བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར 
བདེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་དེན་གྲི ཆ་གང་ཡང 


གསལ་རྣམས་ཁ ཇྗེས་སུ འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་ 


༄ 


ཕྱིར་། ཤང་རང་མཚན་མ 


བེའང་ཆོས་ཅན། ཤཱིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཤིང་ 
གི་མྤྱ་བློལས་རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ ་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་པ་འ་ འགལ་བ་མེད་ངེ། ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤིང་ འཇིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གེ་དངོས་ཕོར་སྨོ་བཏགས་པ་རྟེགས་པ་ཡིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་་ 

ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནེ་སྐྲ་དོན་བརྗོད་བྱ་ཨིན པང་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།། 
ཤིང་གི་སྤྱི་འཇིན་ཤེས་པ་ཤིང་ ཞེས་པའི་སྐྲ་ཡིས་ཇེས་པར་ སྤྲལ་ཞིང་བརྐེད་ པའི་ཤིང་༠་ 
འཇིན་རྟཾག་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་གི་ 
ཆ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གུབ་ན་སྔ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞ་ན། འདི་ལ་ལན་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ བཤད་ཟིན མོད་ཀྲི། འོན་ 
ཀུང་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་རྟོག་པ ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཁས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་ - 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཀུན་དྭ་སློབ དབེན་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཤིང་གི་གསལ་བ་་ 
རྣམས་ཤིང་འཇིན་རྟོག པ་ལ་ཤིང་མ་ཡེན་ཡས་ཁོག་པང་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤཾང་ 
མ་ཡིན ཁར ལོག་པར་སྣང་བ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཟེན་ལ། ཞེན་ཀྱང་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཞགལ་བཅི་ཨོད། དེ་སྒཱ་དོན་ཡིན་ན་སྒྲ་དེན་ 
ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཇྫེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སྒྲ་ན། ངེ་ནི་བྲར་ཕྱིན་མཐོང་བ་ 
ལས་ཀུང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། དེ་ལྟང་ཤིང་ཞེས་པའི་མཏན་པ གཞན་སེལ ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
དེ། བླའི་སེལ་བ་དང་། དེན་གྱི་སེལ་བ བརྗོད་པར་སྒྲུབ་མ་ཐག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲ་གཞན་སེལ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པང་འགྱར་ཏེ། ཤིང་ 
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༢༤༧ 


གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡེ་དས ནའང་ཤིང་རང་ ཉིད་ མཐོང ་ཞིང་ ཐེབ་ པའི་ ཁྲབས་༔ བྱ" ཅན སྔར ༠ ༠ ༠༠༠9 
འི་དོན་བློ ང་། དེན་གི ཐ་གཞན་ས སེལ་ད བརྗོད་བྱ་ 


རི 
43 
/ 
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62 1 
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༧ 
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རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ བྲ་ཐ་སྙད་7 ° 
གཞན སེལ་ཇྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནེ། གཉན་སེལ་དང་བརྗོད བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་འབྲེལ པར་ 
འགྱང ་གི་ ཐེ གཞན་དངོས པོ་བ་ལ ཇྫོད ་བྱེད་ད་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་ 
གི དོན་གོ་བ་ཤིང་ལས་གཞན ད་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོང་བ་མ ཞིང་དེ་ °ར།" 6" `° 
བྡྡ་སྡོར་ 


ལ་ 
ཕྱིར་། དེའི་དོན་ནི། རེགས་མཐྱན་རིགས་མི་མཐུན ཀུན་ལ་སྦྱོང་བ་མཐྲོང་ན་ཐྲེ་ 
ཚོམ་དུ་འགྱར བས་ཤིངའབའ་ཞིག་མི་གོ །ཤིང་གསལ་ལ་སྦྔོང་བམི་མཐྲེང་ན་ 

ང་ཤིང་མི་གབས ཤིང་གེ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད པ་ལ བལྟོས་དགོས་པ་ཡིནནོ། 


ཡིན་བཅད 
ཤིང་མ་ཡིན་བཅད པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ད་མི་རུང སྟེ། དེ་ལྟ ན་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་ཤིང་ལ་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གེ བ་ཅུང་ཆང་ཀུང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིངར་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ 
དང་ཡོན་ཧན་དང་ལས དང རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་*་ 


་ཡོད པ་མིནཧེ། ཚད་མས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་སོགས་ 
དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན པའི་དོན ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཤིང་དང་རིགས་སོགས་དོན་་* 
བརྡ་འ འབྲེལ བྲེད་པ་རི རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
°, ང་གི་ 


སྒྲ་སྟྱར ་བ་དགོས་པ་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། 


ད་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ཤི་གཅེག་ཧ་འཛིན་པའི་ནས་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ 


ཤྲ 


ཧོལཔ་ཡོར་བ་དགག་པ་མ། སྔ་ཕྱི་ག 
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ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
འཇིན་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟེག་པ་དེང་ཅི་ལྟང་ཡང་ 


མི་འགྱང་ཏེ། ཁྱོད ཀྱེ་རིགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཧུ་འཇིན་པའི་ནས་པས་སྟོང་པ་ཡི 
ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་སྦྱིརརྟོག་པ་ཡིན་ན། སྔང་བརྡ་ དྭ་བྱས་པ་ དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅ 
ཕྲིས་ཐྲ་ སྙད་ཀི ཏེ་དུས་སུ་ མཐོང་བའི་དོན་དང་། བརྡ་ དུས་ཀྷེ མིང་གཉིས་མིང་དོན་གཅིག་ 
ཏཱ་ བྲས བར་བེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

གཞན ཇེ སྨོན་དས་ ཀི སྒྲ་ལ་རྟེག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི ཐཱི་ཧུད་ ཀི་ཡང་ མིག་ གྲིས་ 
གྲཟགས་དག་མཐོང་བར་ འགྱང་བའེ དབང་ཤ ཤེས་དེར་ནི་གསལ་ བར་ གྲ་ཟུགས་ད ད་ཨ ་བརྡ་ 
མི་འཇིན། གྱཟགས་ཀྱི་བརྡ་འཇིན་པ་དེས་བསྙེད་པའི་རྟོཿ རྟོག་ པའང་མེད་དེ། རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ གཉིས་ སྐྱེས ་བྱ་ གཅིག་ གེ་ཆྒུད་ ལ་ ཅག ཅར་ སྐི ་བ་ མེད་ པའི་ཝེ ཕྱེར། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་བསྡུས་ན་སྒྲ་ལ་རེ་ རྟེག་བཞྲིན པའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མེད་དེ། 
ཞེས་སོ། །དབང་ བོ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མི་ན་པ་ 


བྲལ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཏྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་ཕར ཐྲལ། གང་ 
ལ་རྗོད་ བེད་ཀི་སྒྲ་ངེས་ པར་འགོད་པའི་ཡུལ་དེལ་དམེགས་ ནསརྟོག་པསྐྱེ་བར་་་ 
འགྱང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རེལ་གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་མཐོང་བར་ 


མི་འགྱང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་པར་འགྱང་བ་ དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ མངོན་སུམ་རྟོག་པ ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེ དགད པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བྲས་བའོ། །དང་པོ་ལ། བབགས་འཛིན་རྱེང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ དང་། རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲེད་པར 
ཐལ་བའོ། དང་པེ་ནེ་ཤེ ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ འདེའོ་ སྙམ་ པའི་ རྟོག ་པར་འདོད་ན། 
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༤ རྲ་.༨༽ ༨... ༽_ .༽ ° 
གཟུགས་ལ འདི་གྲརགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བཞི་ཆེ་ན་གྲཟགས་འཇིན་དེའི་སྱོང་བྱེད་མེད 
༨༽ ¬ .=.༨ , ༤ེལ་། འི་ད རེར། །༠༤ར།་འོར་ལ་བོར། 

པར་ཐལ། དེ མོད་ན་དེ་གྱླཟགས་དེ་འཆིན་པའི་བླེའེ ཞེས པ་དེས་རྱིང་དགོས་པ་ལ། 
དེ་འདྲའི་བློ་དས་དེང་ཇི་ལྟར་ཡང་མཐྲེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ 
༤༨ ༤ ༠༨ ༤༨ - དར 7 , ༨ ངེའི་ངང་ ཧོ 
ནི། གཅཟུགས་འཇིན་དེ་ཡི་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བའི་བློདང་ཡོད་དེ། དེའི་དྲན་པ མཐོང 
བའི་ཕྱིར། མྱོང་བྱེད་དེ་ནི་རྟོག་མེད ཅི་ལྟང་ཡང་ཨིན པ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། ཤཾས 


ལ་ཤིས་བ རང་ཉིད་ ས་མྱོང་བ་དང་། གཞན འ ལ་ཡང ངདས་ མཉམ་ 
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འབྲེལ་བང་ཚད་མ་ཅིས་འགྲུབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 

ཡང་འཇལ་ྱེད་དྭ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། ཧགས་ཅན་ཇྗེས་དཔག་ཀུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐཾ མ་དེང་ཐལ། | དེ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་བྲལ བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 

པ མིན་ང་འི་ཕྱིང། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ ན། = ང་དས་ན་སྐད་ཅིག་དྭ་མས་བང་ད་ 
འ 


ཆོད་པའི་འདས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇིན་པང་འགྱར་ལ། ཤས་པ་རང་དུས་ན་སྱོང་ 
བྱེད་མེད་པ་ཡང་ཉམས་སོ། །འདིར་སློབ་དབོན་ལྷ་དབང བློེས། མདོན་སུམ་ད་ 
ར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ པདས་མཉམ་ལ་བཞིད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷ་ན རང 


་ལྟ་ ན བསལ ་ད་མ་འདས་པའི་ 
།དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
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་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


ར་བའི་ཡུལ ཅན་ད་འགར་ 
རྟགས་སླ་ལ་ དབང་བེ་ཞི མངོན སུམ་ནེ་ད་ལྟར་ཡཾད མ་ 
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ས་ན་འདས་པའ། །སྔར་གྱི་བྲལ་བདེ་འདོད་ན། 
ས་དྲན པ་སྐྱེ བ་མི་འཐད་ པར་ཐྲལ་ལོ། །འདི་དོན་ 
ལ བང་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་བར་ཐྲལ་བ འཕེན་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ འདོད་ན། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པའམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་ལ་ 
རྟགས་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་མི་འབྲད་ཅེས་པའོ། ། 
དོན་ བསྡ་ས་ན། དེན་རིག་འདས པ་རང་ རྒྱད་ ལ་མངོན་སུམ་གིས་མ་ གུབ་པར་ཐལ། 


ཧུང་ངོ་།།དེས་ན་དོན་རིག་ འདསབ་ཤསཔ རང་དས་ན་འདས་ 
ངོས་རྒུ 
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རང་དུས་ན་སྱོང་བྱེད་མེད་པའི ཕྱིར།  དེ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ ཡོད་པ་ 
ཉགས་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འགྱར་ན། / དེ་མི་འཕྲད་དེ། དེའི་མཐུན་དབེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱར་ངོ་ཞེས་པའོ། །གལ ཧེ་ཁྱོད་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཇོ་བོར་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ འི་བློས་གཟགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་ ༠༠༦༠ 


འཇིན་པ་བཞིན་དྭ་དོན རིག་འདས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་འཇིན་ཅིང་མྱེང ༠༠ ༠༠༩༠ 
བང་འགྱུར་རེ་་ཞེ་ན། དེན་རིག་འདས་བ བྱོང་བྱད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 


༧. 


རིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་མ་གཏོགས་དེའི་སྔང་ སོང་བའི་ཟློ 'དེ་ནི་དངོས་སུ འཇི ན་ 
ཅང་སྱོང་བར་མི་འགྱར་བང་ཐལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་ ཤང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དག་བྱོང་བྱེད་མེད་བས་དྲན་པ་མེད་པར་ཐྲལ་བ་སོ་ན་གནས་སཾ།  །གལ་ 
ཧེ་གཟུགས་འཇིན་མྱོང་བྱེད་རྟེག་མེད་ཡིན ལ།  བཟུགས་འཇིན་དེ་ཉིད་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན་ 
ཇི་ལྟར གཟུགས་རང་གི ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཉམས སུ་རྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་་ 
མིད་ཡིན་པཞི་རྐུ་མཚན་ཅི། བརྡ་བྱ་བང་མི ནས་པའི་དོན་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ 
བཞིན་དྭ་གཞན་བཟླགས འཇིན་རྣམ་ཤེསམ་འཁྱུལ་བ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པང་འགྱར་བང་ 
བཐྲལ། བརྡ་བྱ་བར མི་ནྭས་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང ཡུལ་དྭ་བྱེད པནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐལ་པ་དགོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ 

ཐྲ་དད་དུ་གྲུབ་པ། དཾའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། ཁུད་པང་རང་མཚན་ 
གྲ་ཟུང་ཡུལ་དུ་བྲས་ནས ཚད་མ་གང་གི ས་ཀུང་རྟིགས་པ ང་འགྱར་བ་མི་འ ཐྲད་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ུབ་པར་ཐལ། ཇྡོད་བྱེད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱི་མཚན་བརྫོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ།  རྟག་པའང་དེ་དང་དེན་གཅིག་པས་སྤེ་ 
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མཚན་གཟུང་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀུང་ 
ཡོད་པས་དེས་རང་མ ཚན་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་ནོ ཞེ་ན། དབང་ ཤེས མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དྭ་ཐལ། རྟོག་མེད་དྭ་འདོད་པའི་དབང་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐེ་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། འྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐྲ་དད་པ་རྐུ་འདྲ་མི འདྲ་ཐྲ་དད་ 
ལས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟྱང་དོན ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོང་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་མ་ཨིན་པར་གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་བློ་མ་འཁུལ་བ་བརྡ +‹ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པང ་གཟང་དོན་གྱི་དངོས་ཐོ འི་ནྭས་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ ” 
ཕྱིང་། གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དབང་པོ འི་བློདག་ལ་ཕན་འདེགས་ནས་པར་འགྲུར་གྱི། བལྟོས་མེད་དྭ་ 
མ་ཡིན་པས་དབང་བློ ་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་ངེ། 
མྨ་ བྱའི་སྐྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས དེས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ 


དངོས་སུ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ཞུས་ * 
པར་འགྱར་གྱི། རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། ཁཏྲོད་ 


ཀྱིས་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཇེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་བརྡ་དྲན་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ - 
ཕྱིར་། དབང་ བློ་དྲན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འགྱུར་འདི་ལྟང་ ན་ཆིག་དོན་ལ་མི་འགིག་གོ། 
དྲན་པ་ཉིད་ད འགྱང་ཞེ ས་འདེན་པ་ལྟར་ ན། གྲཟགས་འཇིན་དབང་ ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ལ་བརྟེན པའི་དྲན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བར་ཐྲལ། བརྡ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་ 
ཡུལ་འཇིན་པ་རང་གི་ཡུལ་གྲི བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ད་བའི་རྟགས་ལས་ 
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ལྐོག་གུར་གྱི་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། ཡུལལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་ བང་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ 
| ན་ཨུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། ལྷ་དབང་བློ འི་ 
འགྲེལ་པའི་འགྱང་ལྟང་རེ།  །འགྱང་འདེ་ལྟར་ན། དབང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བརྡ་དྲན་།བོ་ན་ལས་སྐྱེ་བང་འགྱར་བང་ཐྲལ། དབང་ཤེས་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ 
འཇིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕྲ་གྱི་སྨྲས་དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་ཐལ། ཀྱིན་གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང ་ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉི་ 
ཆོས་ཅན། གཟགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དའང་སྐྱེ་བར་ '་ཞགྱར་བར་བྲལ། 
གཟུགས་ ཀྱི བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིང། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ ཆོགས་ བའྲི་སྦབས་ལ་ལར་མི་ སྐྱི བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་ ཡིད་གཟཟགས་ལས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་བརྡ་དྲན་ 
དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྱ ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མིན་ནོ་ ཞཾ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་ དྲུས་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བང་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
བརྐེད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བྲ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་འི་བློ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཇིན་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་དོཿ དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ གྱབྱང་ 
དེན་གི་ ནས་པ་ལས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། དེས་ ན ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ དངོས ་གྱར་ དོན་ཅི་ཨོད་ 
མེད་པར་ཐལ། བརྡ་བཏགས་པ་མེད་པར་ཁུད་པར་ར ང་མཚན་གཟང་དོན་དྭ་བས་ནས་ 
འཇིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐྲལ། བརྡ་དྲན་དངོས་ རྒྱར་ བསྒྲུབ པ་ནེ་ དབང་ ཤིས་ 
ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་དེན་འཇིན་པའི་རྟོག་པར་ གུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་བའི་ཕྱིང། 
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གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གང་བ་ཙམ་ག = དོན་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་ཡིན་*་ ༠༠ 
ན་ནེ། ཁུད་པར་རང་མཚན་གཟུྱང་དོན་ད་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟཟུགས་འཇིན་མིག གི་བོ་སྟེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིང། 
སྐབས་འདེར་སྤྱིང་མངོན སུམ་ཙམ དང་། བྱེ་བྲག་ དུ་དབང་ ཤེས་རྟོག་བྲལ་ད ད་སྒྲུབ་ 


པའི་རིགས་པ་གས་པར་བསྟན པ་ནེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མདྲེན་པ་སྟ སྒྱུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱསྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས ཞེས་པ་རང་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱའི་གོ ་བོ་གང་ཨིན པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཧྭ་ཐྲ་སྙད་པའི་མངོན་ ›* *° 
སུམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་བར་མ་ཆད་ད་བསྒྲུབས་ནས་སྟོན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཨིན་ལ། འདེར་ 
ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས ནས ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཐར་ 
གཏུགས་པ་རང་ངིག་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པའི དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེད་ན།  ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགུབ པས་དབང་ཤེས་རོག་པར་འདོད་པ་སྐབས་འདིང་དགག་་ 
བྱའི་གཅོ བོ་ཡིན བས་དེ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་དོན་ནེ། དེ་ལ་འཇིན་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་སེགས་པས་གོང་དཞང་སྒྲབ་ཟིན་ཅིང་ 
ཞོག་ཧཱ་ཡང་འཆད་པང་འབྱར་ཇོ། །དངོས་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
མི་འཁལ་བནི་ཚད་མ་ཞིག་ལེགས་པང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། གཞུང་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱས་ཐེག་པ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀི་རེགས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་”་ 
དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྐབས་ཀུན་དུ ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ ༡" ཏྟ 
བསམ་པར་བྱའི། དེ་ལྟ་མིན་ན་དབང་ཤེསརྟོག་བྲལ་ད ་སྒྲུབ་བཞི་རེགས་པ་ཀུན་ཅུང་ 
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ཟད་རྟེགས་པར་དཀའ་བས་འབད་པ་འབྲས་བུ་ཆུང་བང་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྲིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་*་ ,° 
བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་དང་། 
 ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དང་།  ངང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ནལ་འདྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དང་བེ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྲད་པ་སྤང་བ་དང་། རྟོག་ 
བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང བ་དང་། ལྡོག་པ་དྭ་མ དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཟུང་ དོན་ཨིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན སུམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ད་དམིགས་རྐྱེན ཡུལ་གིས་ཀུང་ཕན་འདོགས་ནས་་ 
ཤིས་ཞེས ཡུལ་དེས་ཐ་སྙད མི་བརྗོད་པར་དབང་ཤེས་ཞས་དབང་པོ འི་སྐོནས་ཐྲ་སྙད་་*་ 
( བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིང་བརྡ་བཏགས་པའ་དགོས་པ་ནི། ( སོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཇེས་པར་སྦྱང་བང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་ 
སྙད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ ་དེ་ཐུན མོང ་མ་ཡིན་པར ་གེ བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས ༠༤༠༠༠ 
སྦྱར་བ་ཡིན་བའེ་ཕྱིར། དབང་པོ འི་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ ་དེ་ཐུན་ 
མོང མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ནས་པ་ཡོད་དེ། དབང་བ གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། དབང་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་པཞང་བུན་མོང་མ་ཡིན པར་གོ་བ་དེའི་ཁུབ་ 
བྱེད་ཀི་ཆེམ་ཨིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ བ་དེ་དེའི་ཁབ་པར་བྱ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དེས་ན་གགས་སྒྲ་སོགས་འཇིན་བའི་རས་ཤེས་ལྔ་བོ་འདེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། - དབང་ 
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ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐྲ་རྙད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གེ་ནས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ འོས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན ཇྔ་སྨ་ལ་དབྱུག་གུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
གངས་ངེས སྟོན་པ་ན། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཅི་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་ 
གྲཟགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན ནམ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ ཡིན་ 
སྙམ་དྭ་དོགས་པར་འགྱང་བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་མི་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རེ། ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གོ་ཐར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
འགྱར་བས་དེ་ཉེད་བརྗོད་ རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོའི་དགོངས་ 
པ་རྒས་པང་བཤད་པའོ། །དང་བོ་་ནི། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ 
ནི་བསགས་པ་ལ དམེགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་རྔལ་བསགས་པ་དག་ 
ནི། རྡུལ་དྭ་མ་ཆོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱི་ཡིན་བས་སྦྱི་དེ་ལ་དབང་པོ འི་བློ་ 


འཇིན་བྱེད་དྭ་འཇུག་པས་རྣམ་པར རྟོག་པར་འགྱར་ཏེ། སྤྱིའི་བློ གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིང་རོ་་ཞེ་ན། ལུང་དེས་ཚོགས་སྤྱི་ 


དོན་གཞན་དབང་ཤཾས ་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རྡལ་ཕྲན་སྔ་མ་དོན་ 

གཞན་དང་། རྐེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ད་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ལས་དབང་ཤེས་བསྙེད་ནུས་ 

ཀྱི་རྡལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་འདུས་པ་ཙམ་ 
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ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པནི་ཕྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱ་རྡུལ་ཕྡ 
དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་སྒྲས་དྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རེ་རེ་ 
བས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ ནུས་པར་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ་འདྭས་ནས་རང་ འཇིན་དབང་པོའི་་* 
ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ ་ནི། གླེབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རང་གི མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར ་ཤེས་པའི་ 
ཆོགས་ལྔ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་སྦྱན་སྤྱོད་ཨུལ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་་ 
ན། རིགས་མཐྱུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ཕན་འདེགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དབང་ 
ཤིས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི རྡུལ་ཕྲན་ཏུད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་ 
རི་བས་དབང་ཤས་བསྐེད་མི་ནུས་པཞི་བྱིར། དེས་ན་དབང་པ་ འ་མངོན་སུམ་ཆོགས་ 
སྤྱིའ་ཨུལ་ ཅན་དུ་བཤད པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཤས་པ་དེ ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་གཅིག་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མིན་ པས ཚོགས ་སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད་ * 
པའི་ཕྱིར། འདེར་སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློས། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ 
ཤེས་ལྭ་རམ་པ་གཏོད་པའི་ ནུས་པ་ཇེས་ པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་ད་མ་འདས་ནས་་་་ 
དབང་ ཤིས བསྐྱེད་ དགོས་ པས སི་ མཆེད་ ཀེ་ རྔ མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ གེ། རྫས་ ཀྱི་ 
རང་མཚན་གྱ་ཡུལ ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱེ། སྙེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དང་། དུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ལས མ གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་དྭ་ 
སྟོན་པམམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧིལ་ལ་ངེགས་པའི་སྣང་བས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ཇེས་པའོ། །དང་བོ ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ 
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ཤིས་ཀྱི་ག ཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ མཚན་གཅིག་ཨིན་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ་ཡོད་པས 
ཅིག་ཅར་ད་མ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པས་རེམ་གྱིས་འཇིན་ལ། རིམ་གིས་གཟུང་ཡང་ 
འཇིན་པ་སྤུར་བས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིང་རྟོག་བ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན 

ཏིལ་དང་དབིག་ལ་སོགས་པ་རས་ཐྲ་དད་པ་ད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ ༧༠ 
འཇིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པང་ཐལ། དེན་དུ་མ་བེ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ 
ཅར་ད་འཇིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། འདི་ལ་འཇིན་པ མགོགས་པས་ཅིག་ཅར་ད་གཟང་ 
བར་ཞེན་པ་ཡིན ནོ ཞེས་པ་ཡང་ལན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕིར། ཧིལ ནམ་མཁའ་ནས་རེམ་པ་བཞིན་འབབ་པ་དེ ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་ 


མིན་ཅིགཅང་ད་འཇིན་པར ཞེན པར་མེ་འགྱུར བ་མི་འཐད་པར ཐྲལ།  འཇིནཔ་ 
ཆེསསྤྱར་བཞི་ཕྱིར། ཅི་ལྟང བློ ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིམ མིན་ཅིག་ཅར་སྣང་ 
བ་དང་། གཞན་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་བང་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། བླེ་རྣམས་ 
དག ནི་ཐྲམས་ཅད ཀྱང་ཨུལ་དུས་རྒྱུར་བང་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་ཀུན་འཇིན་པ་ལ་རིམ་མིན ཅིག་ཅར་དུ་ཞེན་པར་བྲལ་བར་འགྱང་ཧེ། 

ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང། 


སྣ་ཚོགས་གཅག་ཧུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ ་ནི། ཕྱེམ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲབོ་ 
ལཾ སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མནང་དབང་ཤེས་གཅིག ལ་ཅིག་ཅར་ད་ཅི་ལྟར་ཡང་སྣང་་” 
བང་འགྱར་བ་མི འབྲད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག གིས་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇིན་པའི་ 


ཕྱིར་། གལ་ཧེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡན ལག་ཅན ཆ་མད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ད་ 
ཡོད་ ས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ཕྱེ་མ་ལབ་ཀི་ཁྲ་བོ་དེ་བས་དམ་བཅའ་ 


པྲ 
དི་ཆེས་ཇོ་མཚར་ཆ་བར ཐལ། འགལ་བ་གཞི་མཐུན་ད་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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7) 


གཉས་པ་ལ། དོན་ སྣ: །ཚོགས་ཡེན་པས་ རགས་ པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་ བློ་མ་ འཁུལ་བ་ལ་སྣ་ ཆོགས་རུ སུ་སྣང་བཞའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ།། 
དང་པེ་་ནི། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་སྣ་ཆེགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་པའི་ 
རང་བཞིན་མིན་པས་ཏུབ་སྟེ། དཔར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དྭ་མ་བཞིན། ཕྱི་མ་ 
ལེབ་ཀེ་ཁ དོག་ཁྲ་བོ་སྣ་ཆེགས་པ་དེ་ཡང་ངོན་སྣ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བའོ།  ། 
རྟགས་འདི་དྭ་མ་རྟགས་སུ་བཀོད ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབཔ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ལྟ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་གེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟ་བུ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ད་མའི་ནང་གི་ཡ་གལ་དེ་རྣམས་དང་བདག་མི་གཅེག ་ན་དྭ་མ་ཚང 
བས་ཀང སྒྲུབ་མི་ནཱས་པའི ཕྱིང་ངོ། །འོ་ན་སྦྱང ་ྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གི་རྫས་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་རོ།། 
དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ཨན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ འི་ཁ་དོག་ 
ཕོན་ པོ་ དང་སེང་པོ་ལ་སོགས་པ པ་རགས་པའི་ལན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
ད་ཁས་བླངས་ པྲས་ དེ ་རྣམས་ད་མར་ ཚད་མས་ བསྒྲུབས་( ་ནས་ཡན་ལག ཅན་ཆ་ མེད་་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཞགོག་པར་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ནོང་ བ་དཱ་མའི་ཁ་དོག་སོ སོར་དབེ ་རུང་ལ། ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཀི་ཁྲ་ཐོའི་ཁ་དོག་སེ་སོར 
དབྱེ་ མེ་ རུང་ངོ ་ཞེ་ ན། དེ ་ལྟར་ རུང་ཌ མེ ་རུང་ གི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོ ་སེར་ 
སོགས་སོ་ སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནུས་པ་ནེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀི་ཁྲ་བོ འི་ཁ་དོག་དེ་དང་ 
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སྣམ་བུ་ཁྲ་བོདང་།  ནོར་བུ་ལ་སོགས་བའི་ཁ་དོག་དག་ལཞང་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། 
.གལ་ཧེ། སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྫོ སེར་སོགས་འབའ་ 
ཞིག་ཁྲ་བོ ་དེ་ལྟར་མཐྲེང་བ་ཡིན་བྱ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁླ་བོ མེད་དོ་ ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཤྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གེ་སྔོ ་སོགས་སྦངས་ཤིང རྫས་ཐྲ་དད་པ་་” 
ཡི་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ ་དོན་གཞན མཐོང་བ་ངོ་མ ཚར་ཏེ་མི་རིག ས་པར་ཕྲལ། དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། བློ་མ་འཁྱུལ་བ་དག་ལས་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོགཅིག་ནི་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་ལྡན་དྭ་དོན་མང་བོར་སྣང་བ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ གཅིག་ནི་དྭས་རེམ་ 
མིན་དུ་དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་པང་བྲལ། དུས་གཅིག་དང་དེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དྭ་མ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཧས་པར་བཤད་ 
བཔ་དང་། དོན་བསྔྡས་ནས་དབང་ཤེས་རྟེག་མེད་ད་གྲུབ པའོ། །དང་བཔོ ནེ། ཐེ་ 
མ་ལེབ་ཀི་ཁྲ་བོ འི་ཁ་དོག སྤོ་སེར་དཀང་དམང་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྣ་ཆོགས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཇིན་བློ་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་གདད་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བེའི་རྣམ་པར་སྣང་བཞི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་བློ་ 
མ་འཁུལ་བས་སྣ་ ཆོགས་སུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས ཐྲ་དད་ད་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མིན ་ོ ་ཞེ་ན། 

རྫས ཐྲ་དད་ད་བཞག་པ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཕ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། བློ་ 
མ་འཁུལ་བས་དེ་ལྟར་དམིགས་བས་དེ་ལྟར ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། རེམོ་ཁྲ་བོ དང་ 
སྙན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གི་ཁྲ་བོ ་ཡོད་པས་དབང་ཤེས་ལ་དས་་*་ 
གཅིག་ཧྭ་ཁ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རི་མོ སོགས་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་གི་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། རྡལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ 
ནས་ཡ ན་ལག་ཅན་གི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། རྩོམ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ ˆ. 
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གཞུང་དང་འགལ་ལོ། རི་མོ འི་སྣ་ཚོགས་པ་ ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་ 
པཞི་ལྡན་པ་དེན་གཞན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ ཅན་དེ་ལ་མེད་དོ་ 'ཞེ་ན། 
རྡུལ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་བློ་མ འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོ ་སེང་སྲོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་་” 

བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན དོན་གཞན་མེད པའི ཕྱིར། སྣ་ 
ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་ན་དེ་ལྟང་འགྱར་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོདང་འདྲ་ 
བས་ལྡན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པཞི་ཁྲབར བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདྲ་ 
བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡན་པ་ཁྲ་བོར་འཇོག པའང་འཐད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། འྲད་ཡུལ་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་པོ་ 
ཕྲད་རྒྱུའི་རྡལ་ཕྲན་རེ་རེབ་དང་། དེ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པམིན་པདེའི་ཕྱིར། སྣ་རོགས་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན ད་གཟུང་བ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིས་བྱང་བའི་ཟླ ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་ཡང་ 
འཐད པ མིན་པར་ཐལ། བླེ་གཅིག་གིས་དེན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིང། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར འཆིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བྲལ། 

བླ་གཅིག་གི་ཁྲ་བ ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེནི་ཕྱིར། 
ཁྲ་འཇིན་དབང་ཤེས་ཡང་རྟོག པ་མེད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་ 
དོག་གི དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པཞི་དྭས་ནའང་། ཁ་དོག གཞན་དག་ 
གསལ་བར་མཐང་བ་དེའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ གཉིས་ ཅིག་ ཅར་ར སྐྱེ་བ མེད་ 
པའི་ཕྱིང་རེ། །གསུམ་པ་ལ། སྔང་བཤད་པའི་སྒྱུབ་བྱེ བྱེད་དེ་དག་མི་འབྲད་ པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཇིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
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སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཧེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་རིགས་ན། 

རེ་ཞིག་ཁྲ་བོ་སྣང་བའི དབང་བོ འི་ བློ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྣ ཚོགས་སུ་ཅི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་” ,* 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེན་ནི། དེན་སྣ་ ཆགས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་མི་ 
འཐད་པས་ཁུབ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ སྣཿ ་ཚོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ སྙམ ད་བསམས་སོ། །འདི་ལ། ཕྱི་རོལ གོན་ཁས་བ་ 
པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། དབང་བློ་ མ་འཁྲུལ་བཞི་རྫས་དེ་ཉིད་ཕྱི རོལ་གྱི་དེན་གཅིག་དང་། 
སྣ་ཚོགས་གང་ད་ཡང་སྣང་བང་མི འཐད་པས་རྟགས མ་གྲུབ་ཀི་ལན འོག་ནས་འདེབས་་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི དོན་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་དབང་ད དྲ་བསན། དབང་ཤེས་ཀི་རྫས་ 
དེ་ཉིད རྫོ་སེང་ དཀར་དམར ་པོགས་ ཀི རྗས་སུ སྣང བས ་ཁབཔ་མ་ གུབ་ པའི་ ལན་ད དེ་མ་ 


བྲག་འདེབས་པར འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི རེལ་གྱིདོནཁས་མ་བླངས་ 


པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན གདབ་པ་དང་། དེན་ཁས བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
༄ 

ནས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པ་ལ། མདོང་བསྟན་པ།  ཧྒས་པར་བཤད་པ། 

རྩོད པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ ནིར ཕྱི་རོལ དོན་གྱི རྣམ པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་སྣང་ 


བ་ལྟང་ད་བདེན་པར མེད ་དེ། ཁོད་སྣང་བལྟང་དུ་ ད་བདེན པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། 

བདེན་པནི་ད་མར་ཡང་མ་གུབ པནི་ཕྱིང། དེའི་རྟགས་སྔ་མ་ བསྒུབ པབ ནི། ཤྱིཾ 

དོན་གྱི་རྣམ་པསྣང་བ ལྟང་གྱི བདེན པའི་གཅིག་དུ་མགགྲུབ་པར་ཐྲལ། _ དེ་གྲུབན། 

དབང་བློ་མ འཁུལ་བའི་གཟུང་ངོང་རགས་པའི་ཆ མེད་མི་སྲིད་པས ་རྡལ་ཕྲན ཆ་མེད་“” 
། 


པལ 


རྔལ་ཕྲན ཆ་མེད་གཉིས་པར་མེད་པར་གོ་མ་སེ་སོར ནོན་པ 
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གོས ༡༨༧༧ 


།ཁས་ལེན་ན། | དེ་གཉིས་རེག་པར་ཐལ། གོ་ས་སེ ་སོང་ནོན་པའི་གྲ་ཐགས་ཅན་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག་ །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུབ་རྡུལ་ 
དེའི ངོས་གཅིག་གིས་ཤར་ རྡུལ་དེ དེ་ལ་རེག་གམ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་་་*” 
དྭ་ངེག །དང་ བལྟར་ན། ཆ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ས་ 
གཅིག་ ཏཱ འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མད མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གི དོན་ཆ་བཅས་ཀང་མི་སྲིད་དེ། ཆ་དང་ཆ་སོ་སོང་ཕྱེ་ནས་ དཔྱད་ན་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཆ་ 
མེད ལ་ཐུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་གུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མེ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཇྲི་ལྟར་སྣང བ་ལྟང་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་བ་ན། དེ་བསགས་པའི་ 
དུ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེ་ཁེགས་པན། ཇི་ཚྷ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ ལྟར་ད ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་ དྭ་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བསམས་པ་ན། ངེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟང སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པ པའི གཅིག་ དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་ངཱབ པས། སྐང་ 
བ་ བལྟར་ད བདེན་པའི་ཕྱི་ོལ་དོན གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་།ྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་ 

ང་ད་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གནས་པའི་ འི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིང་ཅེས་་་” 
པའོ ངེ ་འདྲའཾ་གཅིག་དང་ ན་པྲལ་གྱི གྱི་གཏན་ཆིགས མཁས་པ་སངས་རྒས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ དངོས་པ འི་སྟོབས་ལས་ཞོངས་པ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ 
དངོས་པོ ་སྟེབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་ཕའི་ མིར། རང་ལུགས་ལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི རྣམ པ་སྣང བ ཁས་ལེན་བརེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་” 
ཏཱ་ཆོས་ཉན་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་ 
བའམ། རང་ཏིད་རོག་པ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
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པ་ཙམ་གཉིར་བྱཟུང་ ནས་སྣང་བ་ལྟང་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ` །གཉིས་པ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་འི་དོན་བ ཤད་བ་དང་། དེན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དྭ་བས་ནས་ 
་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དྭ་བདེན་ན་དགག་མི་ནྭས་པ་དང་། 
སྣང་བ་ལྟང་མི་བདེན་པའི་རེགས་པ་དང་། དེས་གུབ་བཞི་དོན ཧེ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རེལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་གཅིག་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རེལ་དེན་གྱི་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་དྭ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བང་ཐྲལ། དེ་ལྟར་གུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པའི ཕྱིར། གལ་རེ་ཕྱི་རོལ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིང་འདོད་རིགས་ན། དེ་ལཞང་ངས་དགག་པ་ཅེ་ཡང་ 
བྱ་བར་ མི་རིགས་པར་ཐལ། | ཚད་མས་གྲུབ་བའི་དོན་དགག་མི ་ནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ངོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དགག་པ་དང་། 
ནང་ཤེས་པ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུྱང་ 
བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དེའི བདག་ཉིད་རགས་ 
པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། _ དུལ་ཕྲན་ཐང་པོ་ལ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྲི དོན་ངགས་པར་སྣང་བ་འདི་ 
སྣང་བ་ལྟང་བདེན བར་ཡོད་པ་མེན་བང་བྲལ།  དེ་བདེན་པང་ཡོད་ན། རགས་ 


བནི་ཆ་མེད་གུབ་དགོས་པ་ལས། ངགས་པར་སྣང་བ་དེནི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ གྱི 
དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་།  རྡུལ་ཕྲན་མང་བོ་ལ་ཡང་སྣང་ 


ཚུལ་ དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་དེན་མེད་ཀྱང་ད་དྭང་གཟྱང་འཇིན དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ 
སེགས་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན ད་སྣང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་དགག་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར ༠༠༩༠༠༠ 
ཅེ་ན་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའཞི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
ཐྲལ་། སིམ་གདང་སོགས་འཇིན་པའི་ཇོ ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདེ་ནང་འཇིན་པ་ 
ཡིན་ཞིངསྔོ སེར་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟང་སྣང་ཞིང་གནས་པ་འདི་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་གྱང་བཞི་གཟུང་བཞི་ཆ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཡི་གཟུང་ 
འཆིན་རྫས་ཐ དད་དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གཟྱང་འཇིན་རྫས་ཐྭ་ 
དད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་དོན་གཞན་གཉིས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གྲཟང་བ་དོན་གཞན་གཅིག་པོ ་དེ་ནེ་མེད པའི ཕྱེར། 
གསུམ པ་ལ། གཉིས སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
འཁུལ་པར་གྲྭབ པ་དང་། གཟང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱེ་ངང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ 
བྲམས་ཅད་རང བཞིན་མེད པང་བཤད་པའི་མདའི་དོན་དུ་གྲུབ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆེག་ 
དོན དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དདང་པེ ནི། གྱཟང འཇིན་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ 
ཀྱས སྟོང་བཞི སྟོང་ཉིད་གང ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་མད་ཏེ་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁེན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། མཐང་ཐུག་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིམ་དཔྱད་བཟོད ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར། གཉིསཔལ། བུན་མོང་མ་ཡིན པའི་བདེན་པ་ 


གཉིས་ངོས གཟུང་བ་དང་། དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ལ། མཚན ཉིད་དང་། མཆེན བའི་ དཔེ བའ། །དང་བོ་ ་ནེ། 
དོན་དམ བདེན པའི་མཚན་ཉིད། མཐུར་ཐུག་དབྱོད པའི་རིགས ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 


བཟོད་ཉིང་ ། རེགས་ ཤིས་ དེ་དེ དེ དེ ལ་མཐྲར་བུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤས་སུ་སོང་བ། ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བྲ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །མཐྲར་ 
བྲུག་དབྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རེགས་ཤེས་སུ་མ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིང་བྱས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་ལ སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཨིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་འཁྲལ་ 
པ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན ལ། ཡོངས་གྲུབ་ལ། འགྲུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཨོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་ 
སྟེང་དང་། ཕྱི་མ་ནི། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ 
སོ། །འགྱར་མེད་ཨོངས་གྲུབ་ཞི། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱར བའི་དམིགས་པ མཐར་བུག་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ ཞེས་ཀང་བྱའོ། །འཕགས པའི་མཉམ་གཞག དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དང་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པང་དག་པའི་ 
དམིགས་པང་ཞའགྱང་བས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསླྒོམས པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
བྱེད་ནས་པར་འགྱང་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་དྭ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན། 
སྙྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པང་དངོས བོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་དྲུབ་ 
དཱ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཞལ་བྱ་མཐང་བུག་ཧུ་མི་རུང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གི། དོན་དམ་བདེན་པ་མེན་ནོ། །འོ་ན་དེན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྤྲིང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ 

187 


ཀྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ཡེན་ནམ།  བྱེ་བླག་རྟོག པ་དེ་དང་དེའི་གཟང་བྱ་རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོངབ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དབང་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ གཟང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་ ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་ཡིན། དང་པབོ་ལྟང་ན། ཤས་པའི་ཡུལ ཙམ་ ་འདུས་ མ་བྱས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐྲ་དད་ད་མ་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་་་ 
ལ་བཏྟོས མེད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྱུབ་པཞི་ཕྱིང་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་བྲ་ 
ད་ཞི པ་ཆེས་ཀེ བདཔ། །འཇན་དང་འཁངར་བཞེ་རྩ་བ སོགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །རིཊ་ 
དཾ ཉིད་ཀྱིས ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གསུམ་པ ཡང་མེ་འཐད་དེ། ཟླ་ 
ང གི་དབང ཤེས་ལ་སེགས་པ་རང་གི་ གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་ད་མ་གྲུབ་་་ 
་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གརྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ ད་ རྟོགས་པས། 
ག་གས་ཀུ དོན དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ར་ཞྭགུར ར་ངོ་ཞཱ་ན། 

་འདེད མོད ཀྱི་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་མ་ འཁུལ་བ་ལ་ར གཟུང་བུ་རྫས་ 
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སང བ་འདྲི་ནམ་པར་ཏ རྟོག པས དབང་ཤེས་མི་འབུལ་བའི་གྲཟང་ ཿ 
ན་པའི་བློ ཉིན་སྒྲིབཀྱི་རྩ་བར་གྱང་པའི་ཤེས་སྒྲིབདང་ཆོས་ཀྱི་བ དག་འཇིན་ ་ 

ལེ ་ལ། ཐམས་ ིན་བཟོབ་པ ལབ པའི་གཅོ བཨང་འདི་ཡིནཔ པས་འདི་ 
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མེནས་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དེའི་ཞེན་ཨུལ་ནམ་པར་བཅད་པའི་མད་ 
པར་དགགཔ་དེ་ཉིད་འགྱང་བ་མེད་པའི ཡོངས་གྱུབ་ཅེས་གང་བརྗེད་པ་དེ་ ཡིན་ནོ། 


ཉིད་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ ལུས་པར་མ་སྤང ས་བར་དུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཐེབ་ ་ 
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་ད དཾ 
ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། དེ་ཚྟ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མང་མི 
ཆུང་བང་བྲལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང 


ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྫོ ་སེར་སྲོགས་དོན་བྱེད་ནས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་ 
གཉསཀྱི་སྣང་བས་དོནབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེསལ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན 
མེད་བཞིན་ད་གསལ་བར་སྣང་ན་བདག་ རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ སྲོགས་ འཁྱུལ་བའི་ རྒྱ་ཊཾ 

བཞི་བོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས པར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁུལ་རྒྱུ་བཞིས་བསྐེད་པ་མངོན་ སུམ་ད་སྡེ བདན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་འི མངོན སུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིཊ་ 
ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ཀེ དགག་བྱ་སྣང་ན་གསལ་བར སྣང་ངམ། མི་གསལ་བར་སྣང་། དང་ 
པོ་ལྟང་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་བིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར མི་འདོད་པ་ 
ཡིན། ཕྱིམ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཇིན་ 
རྫས་བྲ་དད་ཀིས་སྟོང བའི་མེད་པར དགག་པའགྱར་བམེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ ཅེས་བརྗོད་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པང་ཡོད་དམ་མེད། དང་ པོ ལྟར་ན། དངོས་ པོར་ ཐལ། ཕྱེ་མ་ 
ལྟང་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རེ ངེ ་ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ མིན་པར་ཆོས་ རྣམས་ ཀེ་གནས་ལུགས་མཐངར་བུག་པ་དེར་ཡོད་་་ 
པས དོན དམ་པརང་ཡེ ཡོད པ་ཡན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས བོར་མི་འགྱང་ ཧེ། མེད་ 
པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འེ་ འོ་ན་བུམ་མེད་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཡོད པར་འགར་ 
རེ་ཞེ ན། དེ་ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ ཡིན་ཡང་དིགས་པས ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པ་ནབུམ་པསདག་པའི་ས ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པ ཙམ་ད ཟད ལ། འགྱང་མེད་ 
ཨོངས་གབ་ནེ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན ངང་བཞེན སེམས་པའི་ཟབློམཐྲང་” 
ཐུག་པ་དེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་ལ སྦོགས་པ་ཡང་དོན་དམཔང་ཡོད་པས་ 
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དོན་དམ་བདེན་པར་འགུར་རོ་ ཞེ་ན། ཏྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། འདིང་ 
ནི་ཀུན་ཏཱ་ཐ་སྙད་པའི ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ེ་ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་ཇེས་སུ ༢༠༧༠༠༠ 
ཀུན་ཧཱ་ཐ་སྙད་བའཞི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བུན་ 
མོང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མོགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི ཀན་རྫོབ་ཀི་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་ཨོད་མེད་རྩོད་ 
པའི་དོན་དམ་དང། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན དམ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
ཁོང་དཱ་ཆུང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པན་རིགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འ ཚམ་པ་རེ་དང་དབང་བོ འི་ ཤེས་པ་ལ་ག ཟྱང་ བྱང་སྣང་བའི་སྨོ་རེ ར་དཀང་ „ 
དམར་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་*་ 
འཚམ་པ་རེ་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཕར་བྱས་ནས། བཟླང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཅམ་གྱི་མེན་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དདེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན། གཟྱང་འཇིན རྫས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་མེད དོ་སྙམ་དྭ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་འདྲིས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་རྫས་བྲ་དད་ 
དྭ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་དག་ཀྱང་མ་རེག་པས་བསླད་པ་ཙམ་ད་་ `༤༠༠ 
འགྱང་ཧེ། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐྲ་དད་ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས བསླད་བ་ 
ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། དངོས་བ་ནམས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ 
ད་གནས་ཕའི་སྣང་ཞེན་འདི་གཟུང་འཇིན་འདི་རྫས་བྲ་དད་ད་སྣང་ཞིང་ཞེ ན་པ་ལ་བ ན་་* 
པ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་དག་གཞུང་འདེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
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ཨང་། ནང་ཤིསཔ་ལ་བལོས་པའི་གྲཟང་འཇིན་དང་། བགཉིས་ཀ་བཀག་པས་ 
གུབ་པའི་དོན་དྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པོ ་དེ། དེ་ཕྱིར་དོན་ 
དང་ཞེས་པའི་ཀང་པ་བཞི་དང་། །ཡོངས་གཅོད་ནང་ཨིན་ཞེས་པའི་ནང་པ་བནི་ལ་ 
སེ་སོར་ སྦྱང་ བ་འགྲེག་སྟེ། ཀྐང་པ་དང་པེ བོ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སློང་དཔོན་ 
ལྷ་དབང་བློས། དེ་ལྟང་ནི་འགྱང་མོད་ཀི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་མེད་ཀྱི། རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དེན་དམ་པརཡོད་དོ ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་རིགས་པ་ 
མ་ཨིན་ཧེ། འདི་ལྟར་ནང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་བཤད དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀུང་བརྗད་དེ། གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་ 
མཆོན་པར་བྱེད་བའཞི་ཆེ། མཆོན་པར་བྱ་བ་གཟུགས དེ་གཟྱང་བྱ་ལོགས་མུ ཆད་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང། འདིས་མཚོན པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་འཇིན་ 
བྱེད་བློའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ བའི གཟང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པང་སྣངབ་”*” 
ལས་མཚན་ཉིད་ཀིས་མཆོན བྱ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ལ། གཟང་ 
འཇིན ས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེསན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟང་འཛིན་རྫས་ཐྭ་དད་དང་། 
མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན པའི་ཆེ་མཆོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟང་བྱའི་ཕྱོགས སྲ་ཆད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལས་སུུ་བྱ བ་དེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མཆོན་བྱ་བློ་ཨུལ་དྭ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། 
བློ་དེ་ལ་ནི་གཟུང་འཆིན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་སྟང་བས་ཁུབ་པས་གཟང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད ༡༠༠༠ ༠༠༧ 
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ཀྱིས་སྟོང་པས་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བ་ཞེས་པ་བཤད་དོ། །སློབ་དབེན་རྒྱན་ 
མ།ན་པས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་པའི་ གཞུང་དབུ་མ་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་་* 
པནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཨི ཡིན་ཧི། གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་ངོ་ ཐོ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བཞི་ཕྱོགས་མ་ཡིན ཏེ། ཤེས་པདེ་དོན་དམ་ 
ཕུང་བོ། འབྲས་བུའི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱར་པས་ཁམས། སེམས་སེམས་བྱང་སྐྱེ་ 
ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ མཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པན་ བྱེ་བྲག་གིས་ཕུང་ཁམས་་ 
སྐྱེ་མཆེད་མཆོན་པར་བྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་དག་ཀུང་མཚན་ཉིད་བདེན་པར་གུབ པ་དང་་ 
བྲལ་བ་ཡེན་ཧེ། མཚན ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཨི་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་།  ཁུབ་པར་ཐལ། _ བྱ་བྱེད དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེན་པའི་ཕྱེར། 
རྒྱུ་མཚན དེས ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཇཇོ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདེར་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་བར་མ་གྲུབ པའི་དེན་ནི། ཐོག་མང་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ བོ་ 
སྔང མེད་གསར་པ་ལྟ་བྱར་བློཡུལ་ད་ཤར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་སུ་བ་བ་མཚན་ 
བྱང བསྔང མེད་གསང་པ་ལྟ་བྱར་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། ལས་ལྭ་བ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་དོན་དམ བར གུབ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དྭ་འགྱར་བས་བྱ་བྱེད་བདེན་བ བས་སྟོང་ 

བ་ཞེས་བྱའེ། །འདིནི་ཕྱི རོལ་གྱི་དོན ཁས་བླངས ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་ 

པ་ལ་འགལ བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། འཁུལ སྣང་ སྐྱེ་བ རྒྱུ ་མེད་ ད ཐལ་བ་སྨང་ 


བདང། དེན་དམ་བདེན་པ་ཐ་མལ་པས་ཀུང མངོན་སུམ་ད རྟེགས པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། ཐུབ་པས ཕྱིརོལ་གི་དོན་གསུང བར་མི་རེགས་པར་ཐལ བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ད་ཐམལ པརྣམས་ལ་དེ་ 
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སྣང་གི བློ སྐྱེ་བ་མི་འབྲད་པར་འགྲར་རེ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན པའི་མ་རིག་ 
་ཅན་གྱི་ཐྲ་མཁ་པ་ཆོས་ཅན། གཟྱང་འཇིན་ 
ས་ཁ གས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པ མིན་པའི་་༠ 
བར་འགྱར་ ཧེ། དེན་ད དཱ ་མངོན་༨ ང་ཞེན་པས་ 
ད་འཇོག་ཕྱེད་ཇེ་ལྟ་བའི་རང་གི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ ་་་ 
ན་ དཔེར་ན་རབ རིབ་ཅན་ལླཔ་ཤད་ལ་སོཊ་ 
པ་མེད་བཉིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་དཱ་མེད་ན་དེ་ 
མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་པ་ལྟར་གྲཟང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་རི་བོང་གི་དུ་ལྟར་མེད་ན། གཉིས་ 
པྩོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་མངོན་སུམ་དྭ་རིག་དགོས་པས་འབད་པ་མེད་པང་གྲོལ་་ 
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བར་ཐལ བང་འགགུར་ངོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
མིན་པའི་སོ་་སོ་སྐེ་བོ་ཐྲ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། གྱབྱང་འཇིན་རྫས་བ་དད་རི་བོང་གི་རྭ་ 


ལྟར་མེད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་གཉིས་སྟང་གིདེ་ཁོ་ན་ཉིདདེ་ནི་མངོན 
སུམ་དྭ རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བགྱཟང་འཆིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་རྒྱད་བསླད་ཅིང་དེ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྔངས་པའི་ཕྱིང། ཁུབ པར་ཐལ། གཟྱང་བདང་འཇིན་པ་ ། 
རྫས་བྲ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བསླད་པ་དག་མེད་ན་བྱིས་པ་འཁོང་བར་འཁོར་བ་དེ ནི་མེད་་* .„ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྐབས་ཀྱི་གཅོ ་བོ་གཅིག་ 
ཏཱ་སྣང་ངོ་། །གསུམ པ་ནི། ཐུབ་པས་བཀའ་དང་པོར་ཕྱེ རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ མི་རིགས་པར་འགྱང་ཏེ། ཕྱི་རེལ་གྱིདོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱེར་། ཁུབ་པ མེད་ན། ཕྱིནཅི་ལོག་གསུང་བཉིད དྭ་བྲལ་བང་འགྱར་རོ་ཞིན། 
འཇིག་རྟེན་དེན་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ན གཉིས་སྟོང་མངོན་རུམ་དྭ་གཟིགས་ཀྱང་། 
193 
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གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ངང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟེན་པ་གཏང་སྙེམས སུ་མཛད 
པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིཊ་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པང་་” 
མཛད་པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སེགས་པའི་འཇེག་རྟེན པ་ 
ལ་པར་འཇིན་པའི་གང་ཆག་གི་བདག་འཆིན་ལྡེག་པའི ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་་”་ ་ 
སདོནགྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲེསན བསྟན་བཅོས་འདིང་ཕྱི་རོལ་ 
གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་། རེགས་ཅན་གསུམ་གཞི་ལམ གྱི་རྣམ གཞག སྟོན་ 
དེ་ལ་ཉན་ཐེས་རེགས་ངེས་པ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཉིག་པུ་པ་ལྟབུལ། 
ས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ད་མི་རུང་བས་དེཐྲང་ལམ་ལ བཀྲེ བར་བྱེད པའི་ཐབས་སུ་*་ 
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ཕྱི་རོལ དོན་གྱི་རྣམ གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ༡ནཐོས་ཀྱི་ཐྲག 
པ་ཚད་མས ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན བསྒོམ པ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་ འཁུལ་ བའི་༠་ 
ལོག་ཤཾས་འགའ་ཞིག་ུ་འགྱར བང་ཐྲལ། _ཕྱི་རེལ་གྱི་དེན་མེད་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི དོན གཞིར་བཞག་ནས་མི་རྟག་སྡུག བརྫལ་སྲོགས་ཀྱི རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད མསརྟོགས་པར་བྱེད་པལ ཕྱང་པེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
སུ་རྟོགས པར་བྱེད་ཀྱེ། . ཕྱི་རོལ་དེན་ད་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའེ ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་མི་བྱེད ལ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ ལེན་པའི ཆེན ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན བཞིན་ད་ཡིན་ 
ཆེན་པོས ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་པ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ 
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ལ་ལ འཁྱུལ་བའི འ ལོག་༨ ཤེས་སུ འདོད པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ད། 
ཐས་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ སྡེ་པ་དག་ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོཌ་ 
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ཉག་བའོ་སྙམ་དཱ་རྟགས་དགོས་པར མི བཞེད་པས། ཅོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བའི་འཇུག་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་པའི རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་བེ ནི། ཤེས་པ་བཅིག་ལ་སྫོ་སེར་སོགས་སྣཚཚོགས་པ་གཟུྱང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ཁྲ་འཇིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ ཆོས་ཅན། རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྔེ སེང་ད་ཀར་དམར སོགས་སུ་སྣང་བལ བརྟེན་ཅིང་། སྡེ སེར་ 
དཀར་དམར་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་དེང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རང་ 
འཇིན་ཤེས་པ་མ་ཞྭུལ་བས་ཡན གར་ད་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ ་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྲ་བཾ་ལ་ཆ་འདི་སྔོན་པཾ་འོ། །ཆ གཞན་སེར་པོ ་ཞེས་ 
སྦོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐྲོང་བ་དང་འགལ་ལེོ ཞན། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱ་དྱེད་པ་དེ་ཡི་ 
ཆེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཉིད་ཕྱི རོལ་གི་སྦོ་སེར་སོགས སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ ལ་དེ་་་ 
འདྲའི རྣམ་དབྱེ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ མ་ཡིན པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་ངོལ་ 
གྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར བ་ཅམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རེལ དོན་ཁས་ལེནནདབང་ | 
ཤེས་མ་འཁུལ་བ ལ་ཕྱི་ཇོལ་གྱི་ངོན་སྣང་ཞེས་བྲའི། །དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་པྱི རོལ་གི་དོན་ 
དཱ་སྣང ངོ་ཞེས་ཁས་མི་བླངངོ་། །དེས་ན་སྔར གྱེ་རྩོད་པ དེ་ལ་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
ཕྱི་རོལ་གྲི དོན སྣ་ཆོཊ་སུ་སྣང་བ་རྟཊ་མ གྲུབ་པའི་ལན་འདབས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ 


གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རེལ སྣ་ཚོཊ་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས ཅན། ཕྱི རོལ་དོན་མ་ཡེན་ཧེ། ཏྱོད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བདེ་ལྟ ཉིད་དྭ་རང་རིག་མངོན་སུམ ཕྱིས་དངོས་སུུ་མྱོང་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཁྲ་འཇིན་དབང་པོའི་སེམས་ལ་སྦོ སེང་སོགས རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྣང་བའི རྣམ 

པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁད་སྣ་ཆོགས་ཡིན་པས་ཁ་འཇིན་དབང་ཤེས་རྫས་དྭ་མང་ཐལ 


བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཏོད་ཁྲ་འཇིན་དབང་ཤེས གཅིག་གི་ངོ་ ཐོར་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག ཧཱ་ 
འགྱང་ བའི་ཕིར། གལ་ ཏེ་ ཤེས་ པའི་སྣ་ ཆོགས་ རྫས་གཅིག་ལ་ འདྭ་བ་ལྟར་རས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ འདུ་བ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པའི་སྣ་ཆོགས་དེ་བཞིན་དྭ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱར་བང ཐྲལ།  དེ་དག་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སོ སར་དྱབེ་བ་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
ཐྲ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆ ཐ་དད མེད་པའི་ཡན་་ 
ལག་ཅན་དེན་གཞན་གྲི་ཁྲ་བོ་མེད་པར་བྲལ། དེ་ལྟང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
དགོས་པ་ལ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་འཇེན་དགོས་པར་འགྱང་ལ། དེ་ལ་བ 
གཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་མི ནས་པས་རིམ་གྱིས་འཇིན་དགོས་པ་ཧ་”” 
ཅང་ཐལ་བང་འགྱར་ ངོ་ཞི་ན། ཁྲད་པར་ཅན་ད དཱ ་སྐྱེས་པར་ འགྱར་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་མང་ 
པོ་དག་ཅིག་ཅང་རང་འཇིན དབང་བློ་ཡི་རྒྱུར་མི་རུང་བ མ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འགྱར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནེ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཁཧེ་དཔེང་ 
ན་དབང པོལ་སོགས་པ་རྐྱེན གསུམ་གྱིས་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐེད་ཕ་བཞིན་ནམ། 
རིགས པ་ཅན་པ ཁོད ཡན་ལག་ཅན མེད་པའི་དབང་པེ་དང་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་་*་་ 
ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བང་འདོད བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཨིན ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གྱབགས་ཀྲི་རྡལ་ཕྲན་དྭ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཐན། རང་འཇིན་དབང་པོ་ཞི་ 
བློ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེང་དེ། རང་འཚིན་དབང་པོ འི་བློ་ནི་ 
གང་གི་རྣམ་ལྡན་དྭ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁུབ་པང་ཐལ། རང འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གོད་པའི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་བོ་མ་གཏོགས་ 
པ་གྲཟང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བ་ལང་ 
དེ་ཡན་ལག་ད་མ་དང་ལྡན་པར་མི་འཇིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དངིས་པོ་རྫས་གཞན་ 
མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་།ོ་ནང་ཐལ བ་དང་། ཅིག་ཅང་ད་མ་འཇིན་པགྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་པའོ། །དདང་པོ་ནི། ཇི་ལྟང་རང་གི་ཡན་ལག་ 
དཱ་མ་དང་བཅས་ནས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་གཟུང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། 
བླེ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་རིགས་པར་ཐྲལ། ལྐོག་ 
ཤལ ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་མ་མཐོང་བ་མེད་པར། བ་ལང་འཇོན་པའི དབང་པ འི་ 
ཤས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྱང་པའི་དྭ་མ་ 
ཅིག་ཅར་མི་འཇིན་པ་ཡིཾ ན་གྱི། ཡོན་ཏན་ཧེ་ཏུད་པར་དང་། གཅོ ་བོ་ཁུད་ པར་ གྱི 
གཞི་དག་ཏུ་འགྱར་བའི དུ་མ ཅིག་ཅར་རྟེགས་པར་འདོད་དེ་ཞེ་ན་ཡང་། བ་གླང་དེ་ 
ཅིག་ཅར་ཡན ལག་རྫོགས་པས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པ མིན་པར་བྲལ། དྲ་ལང་ 
རྣ་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་ན་ རྣ་བ དེ་གཡོ འགུལ་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཧན་དང་་ 
ལྡན་པའང་འཇིན་པ་མིན་པར་ཐལ། བླས་དྭ་མ་འཇིན་པའི་ཆེ་ཁུད་གཞི་རྫས་ཁུད་ཆོས་ 
རེ་རེ་བའྫིརས་ཀྲིས་ཏུད་པར་དྭ་བུས་ནས་འཇིན་གྱི་ཁུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ཀྱིལྡོག་པ་མིན་་་ 
པའི་དོན་ད་མ་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁུད་པར་དང་ཁུད་པང་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་་་” 
ཕྱིང་། དེས་ན་བ་ལང་དེ་ནོག་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡ ནཾ པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་འཇིན་ན་ཁུད་གཞི་ཏྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་འཇིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁཏྱབ་པརང་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཀི་ཨ ན་ལག་ཉིད་ད་ཉེ་ བར་ག བྱང་བ་གང་ཡི ན་པའི་ཁུད་ 
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ཆོས་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་དེ་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པར འགྱང་བཞེ་*ཌ་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་རྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཨང་ 
བླེརྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐྲལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་དངོས་པོ་མཐོངཐ་ 
ཙམ་གྱིས་རྫས་གཞན་དག་ལས་ཐྲ་དད་དྭ་རྣམ་པ་འཆང་བའི་ནས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཧན་*”་ 
ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐྭ་དད་དུ་འབྱེད་བར་བྱེད་ པའང་དས་དེའི་ཆེ་མ་གྲཟང་བའི་ཕྱིར། 

རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་གྱི་བློ སྐྱེ བ་གཞན་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ 
ལ། ཕྱི་མ མ་གྲུབ་ན། བླེ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དྭ་མ་མི་འཇིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གལ་ཧེ་སྦང་རྫས་བཟླང་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ན་ལ་སེགས་པའི་ཏྱད་པར་གཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དྭ་མ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཨིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་དྭ་མ་རྟེགས་ 
པར་འགུང་མོད་ཀྱི། རྫས་དང་ཡེན་ཧན་འདེ་དག་གི་ཏུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་འཆོལ་བང་འགྱར་བར་ཐལ། ཡང་དེ་དག་བློས་ཅིག་ཅར་མི་འཇེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། གྲངས་ཅན་ཧྱི་ལྱགས་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ 
དོན་ད་མ་འཇེན་པར་འདོད་དགོས་པར་གྲུབ་པར་ཐྲལ། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོཊ་དྭ་མ ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏཧན་གསུམ་ 
བོ ་མ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་བར ཐྲལ། དེ ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཧན་གསུམ གི བཀོད་ 
པ་ཙམ་དྭ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་བཀོད་པ ཅན་མ་གཟུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་ „- 
བཀོད་པ་འཇིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིད། གསུམ་པ་ན། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ལྡོག་ 
པ་དཱ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟྱང་དེན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ 
དོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དང་བོ འི་ཆོས་ཅན ཇེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན་ཕྱུག་མེད་ 
ད་འགྱར་བས་མངོན་སུམ གྲིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྡོག་ཆོས་དྭ་མ མངོན་སུམ་ 
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གིས་ འཇིན་པར་ འགུར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་སྒྲ་ལྟ་ བུ་དེ་ལྡོག་ ཆོས་དྭ་མ་ དང་ལྔ ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ཞ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ད་མའི་ཇོ་་ཐོ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང། སྒྲ 
མ་ཨིན་པའི་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ཞྡོག་པའི་ཁོག་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒའི "-༠༡༡༡༠: 
ལྡོག་ས་ཐྲ་དད་པའི་ཆ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན་ཡིན་དེ། 
ལྡོག་བས་བྱས་བའི་ཐ་དད་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེབ། པས་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པ ཞི་སེམས་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་དེ། གཟུང་དོན་ 
ལས་ངེས་འགའ་སྩེ་བ་ཡི་དབང་མངོན་གྱི་གཟྱང་དེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། | 
དང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཀར་བོ་ ཉིད་ལ་སེགས་པའི་སྤྱེ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡེས་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐེལ། དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་ 
བྱང་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་བོའི་བློ་དང་ 
རྟོག་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཕས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེར་འགྱང་རེ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཅི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི དབང བོའི་སེམས་མ་འཁྱུལ་བ་ལྔ་བོ་ཐ་དད་པའི་གྲཟང་དོན་ཅན་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པརང་ཐྲལ། གྲཟུང་དེན་གཅིག་ཡེན་ཡང་བདག་ 
རྟེན་བྲ་དད་པས་སྣང་ཚུལ་ཐྲ དད་དྭ་འགྱང་བའེ་ཕྱིང། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན དང་གཞན་ལས་སྙེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྲི་རང་བཞིན་༡་ 
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་དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། ཡུལ་གཅིག་ 
་གྫཟང་དོན་ དྭ་བྱས་ནས་ འཇིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་རྟེག 
་ སྔང་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་བའི་ངོན་ཁ ཕྲེས་འདིའོ་་ཞེས་ཇོ་ 
མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བདི་གྲཟང་དོན་ལས་བ་ལང་ངོ་ ་སྙམ་ 
་ཤེས་པའེ་བླ ་ནི་བྐྱེ བ་ལྡོག་བར་རིགས པ་ཡིན་ཧེ། མངོན་ 
ན རང་མཆན་བཟླ ང་དོན་ད དཱ རྟེགས་ པ་ མེད་ པར་ ཇྫོད་ བྱེད་ སྒྲ་དང་་ 
་གྱིས་འཇུག་པའི་ཤྱེང། གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་ 
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པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དེན་ལ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་ལང་གི་ 
༤༨ ༨. ~~ སཿ ་ ” ༨༨ ༨༽ > ༡ག/ང་ ་ 2 ༤། ༢ = ༡༢¬- ༽ ་ 
རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། _ དེནི་ཇེས་སུ འབྲང་བཞི་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེས་སུ 


འགྭོ་བཞི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་ངེན་གཞན ཇྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་ 
རིགས་པ་འདི ཨེས་སུན་ ཕྱུང་བ ཡིན སྒྲ་ རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས འཇུག་པར་བསྟན་ 


པའི་ཕིང། མངོན་སུམ་གྱིས མཐོང་བའི བ་ལང་གི་ བསལ་བ་རྣམས་སྦྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
པཞི་ཐ་དད་བཉིད་ཡིན་ཡང རིགས་གཅིག་དུ་ངོ་་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་བློ་བསྙེད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེ ། དེ འདྲའི་རྣམརྟེག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཨེན་ནོ ་ཞེས 


ད མེ 
བཇྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། 
རྩོ ་ནི།  སློབ་དཔེན ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པེས་དབང་ 


དོན་གཞན་པའི་ཡིད ཀྱེ མཛོན་སུམ ཁས བླངས པ ལ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ 
ཕྲུག པ་ན རི། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན སུམ དེས་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྲེས་ 
གཟུང་ཟེན་ནམ། མ་གཟུྱང་བ འཇིན། སྔར་མྱོང་བའི་དེན འཇིན་པ་ཡིན་ན བཅད་ཤིས་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཀི མངོན སུམ་ནེ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཨིན་པར་འགྱར་ལ སྔང་མམཐོང་ 
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ས་ནས། འདསཔལས་འདས་པ་མི་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལས་ ད་དབང 
མི་སྐྱ་བས་ཡིད་ཀི་མཇོན་སུམ ལ་རིཊ་ འདའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ 
སྐྱེ་བའི་ཆེ མེད་མངོན་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་ལ། སྔོན་ད དབང་ 
མངན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ ཞི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་དྭས་མཉམ་ཞིང ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཨིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྱེ་ལ ། དེ་དག་ཀང་དངོས་སྟེབས་ཀི་རིགས་ 


པས་གྲུབ་པར བཞེད་པ་དག་ཀྱང་འབྲད་པར་མི་སེམས་ཧེ། བདག་རྱེན་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
མི་ནས་ པ་དེ་འདྲ་བ་སྡེ་ བདུན གྱི འགེལ་པདང་བཅསཔ་ ཁུངས མ་གངནས་ཀྱུང་མ ་ * 


བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀུང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིང་རེ། - །མཆེད་ཀྱི་གཞུང་འདིནི་ 
དོན ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང དུས་ན་འདསམཐག པའི ཡད་བདག་རྐྱེན་ 


ད་སྟོན་ པ་ ཡེན གྱི། ཡིད་ དབང་ ཡིན ན འདས་པས་ཏུབ་པར་སྟོན པ་མན་ནོ། ེ 
གཞན་ཡང་ཨད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཏྱོད་ལ་རང་གི་བདག རྐྱེན་གྱེས་བརྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གུབ་ན་ཡིད་དབང ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཏུབ་པའང་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་ །མད་ན། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤཾས་ པ་ལ་ཡང་ རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བཅི་ཡང་མ་ 


མཚུངས སོ། །།བ་ ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ དོན་ཉེ་བྭ་ཨུ༩ 
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པའི་འདིའོ་སྩམ་པའ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དྭ་འདོད་*” 
པ་མང་། སྒྲ ག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏཱ་འདོད་བ ་ལ་ཐང་ལ་འཕངས ་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བསྟན་དྭ་མེད་པར་འགྱར་རེ། །དེས་ན་སློབ་དབོན་ཆོས མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་འཐྲད་པར་སེམས་ཧེ། དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང བ་དང། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བ་ནི། གཟགས འཇིན་དབང་ 
པོའི་མངོན སུམ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཐབས་གཅིག་གི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་དེ ལ ཡོད་པའི་་ " 
ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་རྱོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐེན་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ལ ལྔོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངེན་ཐ་མ་དེའི་ 
གཟང་དེན གྱི་རེགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ནི། ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན རྫོགས་བའི་རྗེས་དེང་ཡེད་མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བཞི་མཐར་ 
བྲུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་ 
གས་གཞན་དག་གིས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་ལ། དེ་ཧག་གི་དོགས་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིང་ཧུ་མདོ་མཛད་པས། ལུང་ལས་གྲགས པ་ཅམ་ཞེས བཤད་ཀི་འདི་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་བཅལ་བང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡིད་ 
ཀི་མངོན སུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱང་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང ཕྱག་སུ་ 
ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དྭ་མངོན་སུམ་གྱི་དངྱེ་བང་བཞེད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག ༠༨༠༠ ༠༠ 
དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་རུམ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱར་ད་བཞེད ༡༡༠༡༠ -.° 
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བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀི་མཇོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཧྱི་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མེ་འགྲུབ་བོ། | 
སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འདེ་ལ་ཚད་མ་གཤན་ཐཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་་ 
ཞེས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་བཞེད་པར་གོ་བར་བྱའ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཞོ་ན་སོ་སོ་སྐྱི་བོ འི་རྒྱད་ཀྱེ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ དེ་ཤེས་པ་མིན་ 
ན་མངོན་སུམ་དྭ་མི་ངྱང་བས ་ཤིས་པར་ འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་༢ ང་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
མཇོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པང་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱར་དྭ་འགལ་ལོ ་ཞྭེ་ན། འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དྭས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐྱུག་པ་ཡིན་པའི་གནི ° 
མཐུན་དེ་ཏྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 

རང་ རང་གི རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ ་ 

ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ རྐུད་ཀི ཤེས་ བ་ཡང་ཡིནལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་ཡིན་པའི་་*ཚ 

གནི་ ཞི་མཐུན་དེ་ངང་རི རིག་མངོན་སུམ་ཚཆད མས་ གྲབ་བར་བྲལ། གལ ཏེ་ ཤེས་ པ དེ་རང་ 
རེག་གིས་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་ཡིད མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི ད་ཀྱི་མངེན་སུམ་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཇོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྐྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལྷ་ན་ཤིན་ 
དུ་ལྐོག་གྱར དྭ་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ 
ཐུགཔའི་རྣམ་རྟོག་གྭངས་ཇི་ཙམ་བརྒྱས་པའི་དཱངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བཅུ་ས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་ཇང་རྒྱད་ལ་མ་མྐྱོང་ན། རང་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགལ་ལ། མྱོང་ན་ཤིན་དུ་ 
ལྐོམ་གྱང་མེན་པས་ཁུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་” 
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 གྲུབ་པར་།བས་འེན་དགོས་བར་འགྱུར་ངོ། ; །དེས་ན་རང་རྒུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ 
རྱོང་ཞེས་པ་ཨང་རྱོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པནི དེན་ཨིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་་” 
གུབ་པའི་དོན་མི ན་ནོ། །འོ་ན་ རང རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་བ་ ཚད་མ་གང་གིས་ 
བུབ་ཅེ་ན། རང་གྐྱད་ལ་དབང་མངོན་སྐེ་བར་དངེས་སྟོབས་ཀི་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ན། 
དབང་མངོན་གི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ཇེས ་པར་སྐྱེ ་བས་ཁུབ་པ་དབྱད་བ་གསུམ་གྲིས་དག་” 

/ བའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 

ྦ རང་བློ་ལྐོག་གྱར ་དཱ་འགྱང་ཞི ན། སྤྱོད་བ་པ་དག་རང་རྒུད་ལ་བློ ཡོད་ཙམ་རྟགས་ 

ཿ ལས་རྟོགས་དགོས པ་ལ་དགག་པ་ རྒས་པང་མཛད པ ཡིན ཧི། རང་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཨིན་ 
ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་ཡིན་པས་ཁུབ་བ་བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཀྱང་སྒྱབ་མི་ནས་སོ། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ཞི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ ཡོད་དམ མེད། དང་བོ ལྷར་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀི་ཐུང་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་སོ་ ་པོ 
སྐྱི་བོ ཞི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟེགས་པང་འགྱར་ངོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མཇོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའམ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ དཀྱེ་ཚད་མར་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཇེས་པར་རང་རིག་མཇོན སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས། 
སོ་པོ་ སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ལ་ ཡིད་ཏི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀུང་ཨིད་ཀྱི་མངོན་མུམ་ ཚད་མ་ མེད་ལ། 
ཡིད་ ཀྱི་མཇོན་སུམ་ཤིན་ཧུ་ལྐོག་ཏཱ་གྱར ་པ་ན་དེས ་ཏྱད་པང་དུ་བྱས་པའི་དེའ་རྟེན ་གསུམ་ 
ཡང་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་ཏུ་གྱང་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མན་གྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
| ཨང་དངོས་སྟོབས ཀྱིས་གྱུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འབྱང་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དང་པོ འི་ལན་དང་། གཉིས་བའི་ལན་ནོ། །དང་བོ ་ནི། གཟུཊ་ 

> ཁ; 


 འཇིན་ཡདཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ངང་གིདེ་མ་ཐྲག་རྱན་དེཡི་གཟྱངདོན་ཁྲོད 
ཀྱིས་གཟུང་དོན་དཱ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐར་བྲལ། དེ་ཁྱོད་ ང་གི་དེ་མ་ 
ཐྲག་རྐྱེན གྱི་དྭས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟཊ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ ཚད་༥ མང་མཆོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསར་ 
ད་མི་སླྱ་བའི་ཤེ ཤེས་པ་ལས་ཁད་པར ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་བར་འགྱར་བར་ཐྲལ། 

ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཇིན་པའི་ཕྱིང། དབང་བོ་གཟཊ་ 
ཅན་ལས་སྙེས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་མམ། གཞན་དག་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ འི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
མྱང་མ་རྟོགས་གསང་དྭ ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟང་ཡང་འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་། ངང་འདྲེནབྱེད་ཀྱ་ཚད་མ་སྔ་མས་བྨོ་འདོགས་གཅོད་བཞིབྱ་བ་སྒབཟན་བ་ཅན་ 
གི་ལས་ལ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
པར་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པནི ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 


དབང་བོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྲིན་ཆད་ 
བཅད་ཤེས་ཡེན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡེན་པ་བཞིན་དྭ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ འདྲ་ 
བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཨིད་ཀིི་མངོན་ 


སུམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བཟླང་ཟིན་འཇིན་པ་དང་མི་འཇིན་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་་ 
ཡིན་གི། ཡིད་ཀྱི མངོན སུམ དེ་བཟང་ཟིན་འཇིན་ན། ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་བྱཟང་ 
མཟེན་པའི་དོན་འཇིན པ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག དང་བོ ཚད་ 
མར་བཞག་པ་ལ་ཡང་མྔ་ཕྱིནི་ཆ་དྭ་མ་ཡོད་ཀྱི། དུས ི་བྱང་བཞི་མཐྲར་ཐུག པ་ 
ཡེན་ན། ཡིད་ མངོན་ དང་ འྲདྲ་ བང་ས སོ ་སྐྱེའི་ ཚད་ མངར ་མི་ རུང ངོ ད །གཟུགས་ 
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འཇིན་དབང་པོ ནི མངོན་སམ་དང་ཡིད་ཏི་མངོན་སུམ་གྱི་བློའང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ངས་ཚིག་ཅར་འབུང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུང་དེན་གྱི་དངོས་བོ་གཅིག་པུ་དེ་ལས 
ཕྱ་སྙེ་བའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་གཟང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས 
ནས་ཀུང་བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འགལ བང་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱ་བམིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟགས་འཛིན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཟགས་འཇིན་དབང་བོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། གཟང་ཡུལ་གཞན་ 
ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བ་ཅན་གྱ་དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབཔར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་ ཀྱན་གྱི་གཟུང་དོན་འཇིན་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀྱིས དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ དོན འཇིན པས། 
ལོང་བས་གཟགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མ ཡིན་པར་ཐལ། བཟུང་དེན་རིགས་མཚུངས་ 
པའི་དབང་མངོན་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ལས་ཏྱོད་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ 
ཇེས་མེད་འཇེན་པར ཐལ་བ སྤང་བ། དེའི་ གཟེང ཡུལ་ དབང་མངོན་དང་རྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་འཐད་ན་གཟང་འཇིན་མི འཐྲད་ 
པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། བཟགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན རུམ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཇིན་དབང མངོན་ལས་གྲཟུང་ཨུལ་གཞན་འཇིན་ན་ཨང་། བཟུང་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ཅན འཇིན པར་འདོད་པ ཡིན་ཧེ། དབང་ མངོན་ རང་གི་ བཟང་ དོན་གྱི་རྗེས སུ་འགྲོ་ 
བཞེ་དོན སྐད ཅིག་གཉིས་པ་དང་དས་གཅིག་དུ་ཚོགས་པ་ལ བལྟོས་པ་ཅན་གྱིགཟུགས་་ 
འཇིན་དབང་སྐྱེས ཀི་བློ ཧི་ཁོད ཀི་དེ་མ ཐག པའི་རྒྱུ ཡིན་པ་དེའི་ཕར། གཉིས་པ་ནི།. 
ཅི་ལྟང་ཨིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དེན་དེ དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་དང་རྭས་མཉམ་ད་ཚགས་ནས་་*་ 
དེ ཡི་ ལྷན་ཅིག་བྱེད པའི་རྐེན་བྱེད པ་ཨིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་བུ་ 
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བྱེད་བཞི་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཉིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཉི་རང་འཇིན་ 
ཤེས་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དེན་དག་ཨིན་ལ། དབང་མངོན་ནི་དེའི་སྔར་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ཧུའི་སྔང་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ནས་བ་མེད་པར་ཐལ། ཧྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྒྱ་ 
གུབ་ པའི་ དུས་ཀྱང་ ཆེས་ ཅན། འབགྲས་བྱ་ལ་ཕན་པ་ ཉེ ་བར་མི་ སྦྱར ་བར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུ སུམ གྱི་གཟྱང་དོན་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་ནས་དུས་མཉམ་དྭ་སྐྱེ་བ་མ ཡིན པར་ཐལ། 
རང་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་འབས་ཀྱི་སྔང་ཨོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡ་ཀི་མངོན་སུམ་ 


གྱི་གཟུང་དེན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟྱང་དོན་ཆོས་ཅན། 


ཡིད་ཀྱི མངོན་སུམ་དེའེ་གཟུང་དོན་ཡིན་ཧེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ངེའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་འཇོག་ནས་པའི དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་ 
པ་ཡིས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དྭ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གྲཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུ་དྭ་མ་ཉིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེའི་གཟུང་དེན་ཡིན ཏེ། འདྲབས་བྱ་ཡིད་མངོན དེ ཡུལ་གི་རྣམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད ཅིང་སྐྱེ་བ་གང་ཨིན པའི་རྣམ་པ དེའི་ངོ་བོའི་ལག་ཇྗེས འཆོག་བྱེད་དེ་ལ གྲཟུང་་ 
དོན ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ གཟགས་དེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ རང་ 
རིག་ན་ངོན་སུམ ལ། མཚན་ཉིད་ བསྒྲུབ་པ་དང་།  མཚན་གཞི་བསྒྱུབ་བཞེ། ། 
ས་ཀི བདེ་སྡུག ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་གཞན་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དྭས་ 
མི་རྟེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མྱི ཕན་ཆྭན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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བདེ་སོགས་ར ང་མཚན་པ་དེ་ལ་ཇེ ་ཕྱོང་རང་རིག་གིས་བརྡ་བྱད་པང་ནས་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། 
དེས། དེ་བདྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ རྗེས་འགྲོ་བྱེད་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། 
དྭས་ན། བདེ་སོགས་དེ་དག་ཧོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ 
བ་སྐྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ད ཡུལ ་འཇིན་པ་མ་ ཡིན་དེ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
བར་གྲཟུང་ཡུལ རང མཚན་འཇིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ནང་ 
གི་ཐེམ་བོར་འདོད་བ་དགག ཕྱིའི་བེམ བོར་འདོད་པ་དགག་བཞོ། །དང་བོ་ལ། 
འདོད་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དང་བེ ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་ 
བྲགཔན་རེ། བདེ་སོཊ་དེ་དག་ངང་གི་ངོ་བོ་་ཅི་ལཱང་རེག་པ་ཡིན་ཧེ མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུང་རང་རིག་མེན ན་འདིས་གཞན ་ཡང་རིག་པར་བྱེད་་” 
པ་མིན་པའི་ཕྱིང། འོ་ན། བད་ཟེགས་རིག་པར་ཚོང་བ་འདེ་ཅེ་ཡེན་ཞེ་ན། 
བདེ་སྡུག་དེ དང་བདག་གི དོན་གཅིག་ལ་འདུ་འབྲེལ གུབ་པ་ལ་བཉེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ , 
ཤེས་ཏྱིས་བདེ་སྡུག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ཀུང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ཆེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ 
འཁོར་གི་ཚོར ་བ་བདེ་བ་ངང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱང་བསྒྲུབ་པ། དེ དོན་རེག་ 
དཱ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་པར་སྒྲུབ། རྱོང་བྱེད་གཞུན་གྱིས་སྱོང་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པེ་་ནི། གྲཟགས་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྲི་འཁོང་གྲི་ 
བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གྲ་ཟུཊ་ 
འཇིན་དབང་བོ འི་རྣམ་བང་ཤེས་བ་དེའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན པ་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་་ 
ལས་སྐེས་པའི ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲ་བྱ་འདྲ་བདེ་དང། འདྲབ་དེ་ 
མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞྲབས་བུ་ནི་དངོས་རྒྱ་འདྲ་བདེ་དང། འདྲ་བདེ་མིན་བའི་ 
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དངོས་རྒྱུས་བསྟེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་འཁོང་གྱི་ཆོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ 
མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ; གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན དབང་ 
བོ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ ལ་སེམས་གཏོད་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་ 
མ་ཐག བའི་སེམས་ཡོད ན འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། གཟུཊ་ 
འཇིན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཀྱང་།  དེ་དང་རྐྱན་གསུམ མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པཞི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚུངས་པ་མ་གུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བདག་གི་ཨོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ 
ལས་རིག་པར་སྐྱེ་ལ། བདེ་སེགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྟེན་གསུམ་བོ་་དེ་ 
ལས་གྲཟགས་འཇིན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་དེ་སྐེའི། གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཧན འད་ 
བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐྲལ། ཀྱིན་གསུམ་དེ་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 
ན་འགའ་ཞིག་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཆེར་བ ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅོ་བོ་ དབང་བློ་སྐྱི་བ་ 
དང་། དེ་ཕན ྱེད་དྭ་མེད་ན་མི་སྟེ་བར་མཐྲོང་གི་ཅིག་ཤོས་དེའི་ནས་པ་མ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྲིང། འོ་ན། བདི་སྡུག་གི་ཁུད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྲང་ངོ་ ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་འཁོར་གྱི ཆོང བ བདེ་སྡག་ལ སོགས པ་ཆོས་ཅན། རྐེན་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས ཀྱང་ཐྲ་དད་ཡིན་ཧེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་ དེ དག་ཉིད་ཀྱི 
ནང་གི་ཁུད་པར་ཁས་སེམ་གདང་ཐ་དད་དུ་སྐེས་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན། ཡིད་ཀི་ 
བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པང་ལས། ཡུལ་གདན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ 
ཀྱི་གསལ་མི་གསལ་དང། ཐེ་ཆོམ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 

བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ་ལ་གྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག  །ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པའོ། །དང་བེ་ལ། བདེ་སོགས་དང་ལྙན་ཅིག་བྱེས་བཞི་ 
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དབང་ཤེས་ཀིས་མྱོང་བ་མི་འབྲད། ཕྱིས་བུ བང བའི་ཡི ་ཤེས་ཀེས་མོང་ 
དའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ ནི། དབང་ཤེས་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱང་ཞེ་ན། གཟགས་དེ་ 
ནས་རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་སེགས་ཉིད་དབང་པོ འི་མངོན སུམ་ 
ཞགྱུར་ཏེ་མི་ཞཐླད་པར་ཐྲལ། གཟྱགས་ཀི་དོན་གང་གཟུང་དན 
དབང་པོའི་བློ་དང་། བདེ་སོགས་དེདག་སྐྱེ་བང་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། 
དབང་ཤིས་དང་། ཕྱིས་ བྱང་བཞི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་སོང 
འཇིན་གྱི་ཅིག་ཅར མི་འཇིན་ནོ་ ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེེ་སོང་བ་བར་ར 

མེད་པར་ བླེ་མ་འཁྲུལ བ་ལ་སྣང བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་འཇིན་པའི དབང་ 
ཤཾས་དེས་བར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིང། དོན་དེ་མྱོང་བཞི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཐྭལ། ཅིག་ཤེསདེས བར བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིང། འཇུག་པ་མྱ་ཀོང་པའི་ཤིང་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྣང ངོ་ཞེ་ན། བློ་གཉིས་ཀ་སྱོང་བ་གཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཧེ ཡིན པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྲོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད ན། གཉིས་ཀ བར་མ་ཆད་དུ་བོ་མ་འཁུལ་བ་ལ སྣང་ན གཉིས་ 
ཀ་ཉིག ཅང་ད དྭ་འཇུག་པས་ མྱོང་ བྱེད་ད དཱ མཅིགཅར་མེ་དྟེ སྐྱི་བ་ འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྲིས་འཇིན་པ་མི་འཐད། ཅིག་ 
ཅང་འཇིན་པ་མི་འབད། བདེ བྭ་ཏུང་པ་འཇིན པ མི་འཐད། དོན་གཅིག་པྤུ འཇིན་ན་ 
བདེ་བ་འཇིན་པར་འགལ་བཞོ། །དང་པོ་ ་ནི། བདེ་བ་མོང་བྱེད་མེད་པར་མ་གུབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་གཉིས་ཀ རིམ་གྱིས་མྱོངངོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


༤ ༤༧་ ༨ 


གཅིག་གིས་ཕྱི་རེལ་གྱི་དེན་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོར་བ་བདེ ་བནང་ ཆོས་ ཀི སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེས ་བསྔས་ལ། དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྲི་ 


སེམས་ནི་གླཟགས་ཕུང་།བོ་ནའི་ཨུལ་ཅན་དུ ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཇིན་དབང་པོ འི 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན ཆོར ་བ་བདེ་བ་དེ་གྲཟང་དེན་དུ་བྱས ས་ འཇིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 


བྲལ་། དེས ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ གུབ་པ མེད་པའི་ཕྱིང སྐར་ཐལ། ཆོར་ 
བ་བདེ་སོགས་མེད་ཀུང་གྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དེན་དག་ལས་སྐྱེ་བ ན་ཕ གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མང་འདོད་ 


པདང་། རང་ལ་ཤང་བའི་གྲཟང་རྣམརྟེགས་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ 
པ་ཡིནནོ། །ཕྱིརེལ་གི ་གཟུགས དང་བདེ་སེགས་ གཉིས་ ་ཀེས་སེོ་སེ་སེ་སོང་ཡང་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ལ། ཚོགས་པས་ཀུང་ ནས་པ་ཡིན་པས་བདེ སགས་མེད་པར་ 
ཨང་ཡོད་པས་བདེ་སོགས་ལ་ནས་པ མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་པེ་མེད་པར་གེར་ 
པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས སྨོན་པ ལ་ནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ བཞིན་ནོ ཞྭེ་ན། 
སེར་ལ་སོགས་པ་བཤིན་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང ངོན ད་བྱས་ 
ནས་འཇིན པར་འགྱར བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སེ་སེར་བལྟོས མེད་དྭ་ཡང་དབང་ 
མངོན་ལ་གྱཟང་དན་གྱི གླེ་ནས ཕན་འདོགས་ནྭས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་རིགས་པར་ 
ཐལ་། བདེ་སྔག་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི རྒྱུའི་དེ དན ནི་མ གཟྱང བར བདེ ་མྔུ་པ། དྲེ་ཀྱོང བར་ 
མིརིགས་པའི ཕྲིར། གཉིས་པནི དོན་དང་བདེ་སོགས་ གཉིསཔ ཀ་ ལྷན ཅིག་ 


པར 


༨༧ 


ཉིད་དུ དབང་མངོན གྱིས འཇིན་ནོ ་ཞེ་ན། དབང་མངོན བསྐྱེད་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནས་ 
པ ཅི་ཡང མེད པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ ནཱ བདེ་ སོགས དེས བསྐྱེད པའི་དབང་བླེ་ངེད་ 
ཀུང་མི་འདོད རེགས པ ཅན་པ་ཁྱོད རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྩིར། ཏུད ཀྲིས་ཡད་ 


ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས ཆོར་བར་ཁས་བངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེན་ལ་ 
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བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དཔང་ཤེས་རྣམས་་”་ 
ཀྱིས་གཟྱང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་མྱོང་ན་གཟགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཁུད ་པན་རྣམས་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་བ་སེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་མིག་གི་ཤེས་བས་འཇྟིན་པར་མི ་ 


འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །ཐབ་པར་ཐལ། ནང་གི་ཡན་ལག་ཤེས་ ས་བསྔས་ 
པའི་གྱཟང་དེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ནས་པའི་དོན་ཡོད་ན་སྱི་རོལ་་་ ༡༠༠༠ 
མཐོང་བར་མི་འགྱང་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
རྐྱང་པ་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་འཇིན་ན། དབང་མངོན ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲཟང་དོན་དྭ་མོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱི་ངོལ་གྱི་གཟང་དོན་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་། བདེ་སོགས་དེ་དྭས་ 
གཅིག་ཧུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་དེ་སྱོང་གི་བློ་རྫས་ཐྲདད་ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ་ཞེན། དས་ཅིག་ 
ཅར་སྦྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི དོན་ཡོད་པ་ན། དེ་འཇིན་པའི་བདེ་སྡུག་ 
དག་ཅིག་ཅར་མྱོང་ཞིང་རིག་པར་འགྲར་བང་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡག་ 
སྐྱི་བ་མ་ཡིན་གྲི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ལ། - དེ་ཡང་དས་ 
གཅིག་དུ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ན་སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ད་འབྱང *** 
ཡང་། ཡིད་ཤིས་གཅིག་པོ ་དེ ནེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་སྔག་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ལེན་ 
མིན་བར་འདེད་དོ ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཤེས་པ་བེམ་པེ་ ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན པའི་ 
ཕྲིར་། བདག་བོའི་རྐྱེན་ཉིད་དྭ་འགྱང་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན. ཡིད་ཤེས་བདེ་སྡག་ 
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༤༥ 


གི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། 
བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་ཞགལ་བ་དག་ལའང་དས་གཅིག་དུ་ཕན་བ་མཐྲོང་བཞི་”"” 
ཕྱེར དེར་ཐྲལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད ཟེར་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་རྒྱ་བ་ 
ཞུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཡི་མིག་གི་དབང་བོ འི་ཤེས་པ་དག་ལ་དྭས་ 
གཅིགདུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་བདག་རྐེན་སོ་སོར་ 
ཅིགཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་དེན་རིག་དུ་བསྒྲབཔ་ནི། 
གས་འཆིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ 
དྭ་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་འཕོས་ཤིང་གཏད་པའི་ཕྱི་ངོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་མ་ 
འཁུལ་བ་ཡི ན་པ དེའི་ ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་བ་སྣང་བས་དོན་གྱོང་བང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པས་དངོས་སུ་རྱོང་བ་མེན་པར་ 
ཐལ་། དོན་གྱི་ རྣམ་ ཇཾ ་དེ་མོང་ བའི་ ཕྱིར་ ན་དེ་ལ་དོན་རྱོང་ བང ་འཇིག་ཇེ ན་ ན་བྲ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དྭ འགྱར རེ་ཞེ་ན། ངང་གི་ 
བདག་ཉིད་རིག་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་བ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན མ་མྱོང་ན་དོན་དང 
འབྲེལ་མེད་ད་འགྱང་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ན་དེས་དེོན་གྱོང་ཞེས་དོན་མྱོང་བང བཏགས ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། . 
དོན གྱི་རྣམ པའི་བདག་ཉིད་ ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱར་པའི་འཇིན -‹--° 
རྣམ་དེས་མྱོང་བ་ལ བཏགས་ནས་དོན་སྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམིགས པ་ཉིད་དྭ་འཇོག པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ ཟློ་མ འཁྱུལ་བ་དེར དེན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་སྒོནས་དོན ལ་སྒྲོ འདོགས་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོཊ་ 
ཕྲི་དོན་ཡིན པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉད་ད གུབ་པའོ། །དང པོ་ལ། 
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རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་དང། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
སདེཾིཾིི་ རོལ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ད་གནས་པ་་*” 
ཉིད་དང་། སེམས་ མེད་པའི་བེམ་པོ ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་གཟང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན ནོ་་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ སོགས་ 
དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྱཟུང་དོན དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དབང་པོ འི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིང་དང་། ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
བཉིས་པ་ལ། ཧགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནི། 
སྔེ་སྲེགསརྣམ་འགྱང་གྱི་རང་བཞིན་ཨོན་ཏན་གསུམ་ཆ མཉམ་པའི་གཅོ བོ ་ཡིན་པས། 
བདེ་སྲོགས་དང་། སྔེ ་སྲོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་ ཇིན་ནོ་་ཞེ་ན། སོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར ་ཡང་རང་བཞིན་བྲ་མི་དད་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། རྣམ་པྲཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན བྲ་ 
དད་ད་གརྱང བར་བྱ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང། བདེ་སྣག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བློ་མ་འཁུལ་བ་ལ། སྔར་སེམ་ཞིང་དགའ་བར་སྣང་བ་གེམས་ 
པ་ཡི་ཁུད་པར་ལས་ཕྲིས་ཨོངས་སུ་གདུང་བའི་ཁུད་པར་དྭ་སྣང་བར་མེ་འགྱར་བར་ཐལ། 
ྱི་ལཅི་ོ་ཡིནཔི་ཕིར། དེས་ནྲ་ཡང་ི་་མ་ཡན་ཏེ། ཟཱནི་ཡལ 
གཅིག་པུ་དེང་དམེགས་པར་ཁད་པར་ ཡོད་པ་མིན་ཡང་བློམ་འཁུུལ་བ་ལ་སིམ་གདང་ ,; 
བོ་པ བའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ལ། གལ་ཧེ། ཆེན་པོའི་མིང་གི ་རྣམ་གངས་ 
ཡང་བདེ་སོགས་ྷི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གམས པས་ཁྱད་པར་ད་འགྱར་བ་བློའི་༡” 
ཨིན་གྱི། `“དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་བདེ སེགས་མ་ཡིན་པས་གོམས་པས་ 
་པར་དུ་འགྱར་བ་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པར་་”་ 
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མི་འགྲུབ་པས་ཇི་སྐད་བ ཤད་བ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཤི་རོལ་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་བོ ་དེ་ བདེ་སོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ཞེས ཅི་ལྟར་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མི་འབྲད་` 
པར་ཐལ། གེམས་པས་ཁུད་པར་ད་འགྱར་བའི་བདེ་སོགས་འདི་བློ འྲི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་དམིགས་རུང་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྲི་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བླེ་འི་བདེ་བ་དང་གཟུང་ 
འཇིན ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ རེགས་བྲ་དད་དག་གཟྱང་འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ་ 
ཤེ་ན། ཤེས་རིག་གེ་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་ཀྭན་གྱི་འཇིན་བྱེད་ད་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐྲལ། དེ་དག་དང་རིགས་བྲ་དད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
གི་ཟ་བ་བོ་ཉིད་ཨིན་པ་༠མས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཤྱིང། རིགས་ཐྭ་ 
དད་ལ་གྲཟང་འཇིན་མི་རུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་ 
དད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི རུང་བ་ཡང་བསལ ཧེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་ 
བྱས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཨིན་ཧེ། བློའི་བདེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་ 
རྒུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་་ཞེ་ན། ཅ་ ཤེས་ངིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐྭ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གྱཟང་དོན་ད་ 
བྱེད་བའི་གཞན་རིག་མཛོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། _ བབློ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་འཛིན ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པང་བྲལ། གཟུང་བ་དང་ 
འཇིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་བའི་ཕིར། མ་གུབ་ན་གཉིས་ཀ་བེམ་བོར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ འཇོག་བྱེད་དང གཞག་བྱ་ཡིན་བས་བཟུང་ཞཇིན་དུ་ཡོད་ལ། 

དེས་ན་རྒུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྙེས་བུ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་ 
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འབྲས་སུ་འགྱང་བང་ཐལ། དེ་ཅམ་ལྔ་འཇིན་པ དེ་ནི་གཞན་སྐྱེས བུ་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་ལ བེམ་པོས་ཁུབ་བ་ཉམས་སོ། །མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཇིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སེ། །གཉིས་ 
པ་ལ་། སེམས་སུ་གྲུབ པའི་དོན་བྣས་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ 
ནེ། བདེ་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཅན། ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་བདགཉིད་ 
ཡིནཏེ། རང་རིག་མངོན སུམ་གྱི་སྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན པའི ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཤིང་། མྱོང་བྱེད དོན་གཞན་ཡོད་བ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱེར། དམ་ 


བཅའ་སྔ་མས་གྲངས་ཅན་དང་། ཕྱི མས་རེགས་པ་ཅན་བ།ཁེགས་པའི་དོན་བསྙས་སོ། 
ད་ལ་མིན་བང་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐེས་བུས་གྱོང་ན་ ཤེས་ 
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རིག གི་སྐྱེས་བུདེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི རང་བཞིན་དེ་མ་ལྔ་པོ ་དེ་ཡི་ཡུལ་གཟུང་ 
དོན་དྭ་བྱས་ནས་མྱོང བ མ་ཡིན པར་བཐྲལ། དེ ཅམ་ལྔ་པོ་ པོ་གང་ ཀི ་རྣམ་པཞི་རང་བཞིན་ 
མྐྱེང་ཞིང་ཤར་བ་མ་མེན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། བློ་རྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག ། 
རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་བས་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་དགག་པ། སེམས་སེམས་བྱུངལ་མཚུངས་ 
པ་སླང་བནོ། །དང་པེ་ནི། གལབ་ཧེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པེ དེའི་རྣམ་པའི་རང་ བཞིན་ ཤར་ 

བ་མ་ཡིན་པའི་རྱྱོང་བ་ཤེས་རིག་དེས། བླེ་བམ་བོལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ 

ལྔའི་བད བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ རིག་པ་ལ་ཕྱི་རེལ་གྱི་བདེ་སེགས་རིག་གོ་སྙམ་དུ་བླེ་ ་་ 
དང་མྐྱོང་བ་གཉས་གཅེག་ཧུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། བླེ་མྱོང་ 
རྫས ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མཛོན་སུམ་གྱིརྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྐོག་གྱར་ 
ད་དྲན་པའི རྣམ་པ་ཅན་གི་སྱོང་བ་ཤེས་རིག་འདི་མ་གཏོགས པ་དེ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་*་ ..- 
པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་ བཞི་ཕྱིར། དེང བྲལ། ཡུལ་ 
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ཡིད་དུ་འོང་མི འོང་དང་དེའི དོན་ལ བརེན་ནས་བདེ་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་སོགས་སྱོང་བའི་ 
རྐྱོང་ བ་ གཅིག་ ཉིད་ རང་ རྐྱུད་ ལ་ཞའྱྱུང་བར་འགྱོར་བར ་མཐོང ་ཤི་ཕྲཾ ཕྱི་རོལ་ དང་མྱོང་བའི་་་ 

བར་ད ་བློ ་རྫས་གཞན་མ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་ གོང་དམར་འབར་བར་ 
གང་པའི་ཚེ། ལྕགས་དང་མེ གཉིས་རྫས་ཐྲ དད་ད་ཡོད་བཉིན་དུ་འདེས་ནས་མ་ཕྱེད་ 


པ་བཞིན་དུ་བློ སྱོང་གཉིས ཀྱང་འདྲིས་པས་སོ་ ་སཾ་ཞི་རྣམ་པར་གཞནལ་འདིའེ་ཞེས་*་ 
དབྱེར མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཇརྫས་ཐ་ དད་དུ་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ ་ཞེ ་ན། དངོས་ པོ པོ་ཀུན་ 
་དང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས ནས་མི་ འགྲུབ་ པར་ ཐྲལ། 


ཟླ་མ་འཁྱལ་བས་རྫས ་གཅིག་ ཏཱ་ དམིགས་ཀང་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་དེ་ལྟ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྫས ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་° བྱེད་ཡང་དག་གིས་འགྱུབ་པ་མ ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་ བློ་མ་འཁྦུལ བས་རྗས་གཅིག་ དཱ་མྱོང་བ་འདི རྫས་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྱུལ་བས་རྫས བྲ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་རྫས་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལས་རྫས་གཅིག་ཧུ་སྐྱོང་བ དེ་ལྟར་གང་མིན་པར་རྫས་ 
ཐྲ་དད་དུ་མྱོང་བ་དེས་རྫས་ཐྲ་དད་ཅན ད་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་བྲ་ དད་ པའི་ཧྲ དབ་ རྟེན་ 
ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀར་བོ ་སོགསབློ་མ་ 

འཁུལ་བ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིངར། རྫས་པྲ་དད་མད་ 
པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློ དང་མྱོང་བ་ནི། བློ་མ་འཁྤུལ་བ་ལ་རྫས་ 
'བྲདད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ པ་ནི། བློ་མྱོང་ཐྭ་ 
དད་དཱ་མ་དམིཊ་པས་མེད པར་འགྱུབ་ན། ཁྱེད་རང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ད་སེམས་བྱུང་] 
ད་མ ཅིག་ཅང་སྐྱེ་བར་ཁས བླངས་པ་དང་། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། བདེ་བ་ལྟ་བྱུ་ 


གཅིག་ལས་གཞན མ་དམིགས་ཀུང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདེར་ཨང་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། 
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དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ནས ༠༠ ༡༩༠ 
ངེས་མ་ནུས་ན་ཨང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ད་མའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་པར ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རྒྱུན་དག་ལ་སེམས་བྱང་དྭ་མ་ཐྲདད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིང། _དཔེར་ན། ཉིན་བར་ཉི་མའི་འདོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡས་ན། སེམས་ 
བྱང་ད་མ ཡོད་ཀུང་སྐབས་འགར་མ་མཐོང་བས་མེད་པར མི་འགྲུབ པ་ལྟར་བློ རྱོང་* 
རྫས་ཐྲྭ་དད་དྭ་མ་མཐྲོང་བས་མེད་བར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེདོན་མི མཚུངས་པར་བྲལ། 

སེམས་ ཀླི་རྒྱུན་ལ་སེམས་བྱང་ད་མ་ཚད་མས་མཐཾང་། བློ སྱོང་རྫས་ཐ་དད་དྭས་ནམ་ 
ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས སེམས་སེམས་བྱང་རྫས ཐྲ དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བནི། འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ཅིང་། རིགས་ 
འགྱར་པས གཙོ བོ་རྣམ་ཤེས རྟོག པ་གཅིག སྐྱེས་པའི་ཆེ། འཁེར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ གཅིག་ལ་དྭས་གཅིག་ཧུ རྟོག་པ་རྫས་ཐྲ་དད་དྲུག་ 
སྙེ བར་བྲལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཧེ། དམིགས་རུང་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐྲོང་བ་མེད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དྭ་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་། རྟེག་པ་རེགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་མི་སྐྱེ་བའི་དེན་ཡིན་གྱི། རིགས་ 
མི་མཐུན་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། རིགས་གཅིག་དང་ཐདད། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་དུ ་ངེས་པའི་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་ད་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་ཞདྲ་བ་ལ་བྱེད། དང་བོ་ལྟརན། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱི་བ་བཀག་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ 
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ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
བས་ཁུབ་ཏང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕིར་རོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རེགས་པ་ཅན་པས་འདི་གཟགས་འཇིན་པའོ་ སྙམ པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ བ་དབང་ ཤེས་གཉིས་ཅིག་ ཅར སེ་བད་ 
ཁསབླངས་པ་ལ། སློབ་དབེན་གྱིས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེན་པའི་ 
གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དྭ་ཐལ། རྟོག་བ་དེ་བཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། 


ཞོག་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྙེ་བའི་རྒྱ་ཚན་དྭ་རྟོག་བ་རྫས་ཐ ›-*-*- 
དད་རིམ་གིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བཞི་སྒྱུབ་བྱེད་བཀོད་བ་ 


་༄ ༤༧༤༨ 


ལྟར་སྣང་དྭ་ཐལ། ཏྱོད་ལྟར་ན་དེའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། གཅོ བོའི་རྣམ་ 
ཤིས་རིགས་མཐུན་དྭ་མ་ཅེག ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ ཤེས་ བྱེད་དུ། གཅོ ་བོ རྟོག་པ་དྭ་མ་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། གཅོ་འཁོར ་གྱིརྟོག་པ་རྫས་ཐྲ་དད་ 
དུ་མ་དས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་ཇམ་མི་རུང་། མི 
དྲུང་ན། གཙོ བོ་རྟེག་པ་གཅིག་ཁ་ན འདུག་ལ། འཁོང་ཉོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
དཱ་མ་འདུག་གོ་སྙམ་དྭ་གང་ལས་ཇེས། དམིཊ་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་བར་ 
།བ་ནང་དུ་ཕྱོཊ་ལ། རྟོག་པ་རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་མ་དྭས་ཅིག་ཅར་སྦྲུལ་མགོ། འི་གདེངས་ཀ་ 
ལྟང་འདུག་མི་འདག་ལེགས་བང་བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ 
ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་དང་།  གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ཀང་རྫས་གཅིག་ཡེན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཏུད་པར་ནི། ཡུལ པོ་ 
སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ མ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་ 
བྱས་ ནས་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཁུད་པར་གྲི་ཆས་བཞག་དགོས་པའི་ ་ 
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བློའི་ཆ་སེམས་བྱང་ངོ། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན མཐོང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་ཨི་ཁུད་པང་སེམས་ལས་པྱུང་། །ཞེས་བ་དང་། འགེེལ་པར་དེན་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། | 
ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་པར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཙམ་དམེགས་ཀི་ཁུད་པང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ཏཧེ། དཔེང་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་སོར་རྣམཔཔར་རིག་པ་ཙ་མ་གཅོ་བོ་ 
ཨིན་ལ། གླཟགས་སོ་སེར་རྣམ་པར་ངེག་མ་གཉིང་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དྭ་ཁུད་ 
ཆོས་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པནི་ཆ་སེམསཔ་ཡིན་པ་ནས། འབྲེམ་པའི་ 


ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་ཆ་དྲན་པ་ཡིན་པ་སེགས་ཁ་ཅིག་བྱད་ལས ་ཀི་སྐོ་ནས་བཞག་པ དང་། 
ཁ་ཅིག་འཇིན སྟངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་སོགས སེམས་བཱང་གི མཚན ཉིད་རྒྱས་པར་ ་* 
སྙན་པའི་ཤིང་རྡ་ཆེན་པོ་འི གཞུང་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏྭ་བལྟས་ན་དེ་མ་བྲག་ཤིས་པར --.---.- 
འགུར་ རོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱང ། ཞེས་བསྟན བཅོས་ཀྱི་ཆིག་ཀྭང་ 
ལོག་པར་བཏེོན་ནས། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་གྲཟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་སགས་དེན་གྱི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན པའི་ཆ་སེམས་དང་། ཕྱི མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སམས ་བྱང་དཱ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེན་གྱི་ངོ ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་གཞིང་བཟླང་ནས་སེམས་སེམས་ 
བྱང་གི་ཁུད་པར་དོནགྱི་ངོ་ ཐོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སློ་ནས་རིག་མེ་རེག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ནེ ནི 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ འི་བཞེད་པ་ལེགས་པར་མརྟོགས་ པའི་རྣམ་འགྱར་དོ། །གཞུང་དག་ 
པ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱང་གི་དན་གྱི་ཁུད་པང་ 
ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དྭ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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བནི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་དོན་སོ་སོང་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དྲྭབེ་བ་དང་། མཚན་གཉི་གུབ་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏྲི ངེ་འཇིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཡང་དག་པའི་དེན ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི དོན ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྙེམས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཇིན་དེའི་བདག་བོ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ འི་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ ་ 
སུམ་དཱ་རྟེགས་པའི་ལྷག་མཐྲོང་གི་ཨེ་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཆོས་མ ཆོག་གི་དས་ཀྱི་ 
ཨང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་གི་རིཊ་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཉེང་ལེན་ཡིན་ཡང་་ 
བྱང་འབྲེལ གྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ལྷག་མཐྲོང་ཕྱི་མའི་བདག་པོ འི་རྐྱེན་དྭ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡངན། ཞི་གནས་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲི་བདག་པོ་ལས་ཡང་དག་པའི་ དོན་ 
རྟོགས་བའི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང། ཐྲེག་པཆེནཔོ་པ་དང་།  འཕགས་པ་གསུམ་གྱི བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དྲ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
སོགས་སུུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ 
ནམི རྟག་སོགས་གསལ་བང་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤིས ངེས་པར་ཞབྱང་སྟེ། རྟེན་བརན་ 
གམས་པའི རྩོལ བ་རེ་རེས་ཀང་མི རྟག་སོགས་ཀྱི་བློ ་རིགས་འདྲ་ད་མ་བསྐེད་པ་མཐོང་ 
བཞི་ཕྱིང། ཅེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས བས བསྒྲུབཔ་མཛད་དེ། །སྔོན་ 
གི་མཁས་པ ཁ་ཅིག །སློབ་དབོན་གྱིས། ཇི་ལྷ་བ་མཁྲེན་པའི་ ཀུན་མཁྱེན དངོས་བོ་ 
སྟེབས་ཞུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་བ་མཁྲེན་པའི་ཀན་ 
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མཁྲེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐྲད་དེ། 

ཇི་སྙིད་པ་ཙམ་མདྱེན་པའི་ཀུན་མཁྲེན དང་། དེ་གཉིས སྒྲུབ་ནྭས་སུ མཚུངས་ཤིང་དེ་ 
ྒྱུབ་བཞི་ཚུལ་དོན་གྱིས་གེ་ཐར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེང་ཇོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པཞེ། །དང་པེ ནི། སྔང་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ 
དག་ཆོས་ཅན། ནལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཧེ། ཡང་དག་པའི དོན་ལ དམིཊ་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ གྱིཏིང་ང འཇིན དེ་མཐོང་ལམ་མ ཐེབ་གོང་དྭ་སྐོམ་པའི་སྟོབས་་་ 


ལས་བྱང་ཞིང་། ཡང་དག པའི་དོན་ལ་རྟོག བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་།  འདིནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ 
ཅམ་མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 


བདེན བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ ཉིད་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དྭ་མཐུང་་་ 
བའི་ཨེ་ཤེས་དེ ཉིད་རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ དཱ་བསྟན་པའི་དེན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།  ! 


གཉིས པ་ལ། ནྟོག་བྲལ གྱི དོན་དང་། མ་འཁྱུལ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོལ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ བའོ། །དངཔ་ནི། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་ 


ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན པས་སོ། །དེའི དཔེ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་། བུ་ཤཾ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམ་པ དང་། ( རྐུན་པོ རྨི་བ་སོགས་ 
གོམས་པ་ལས གསལ་སྣང འབྱུང་སྟེ | ཏྐེན་དེ རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་མདུན་ན་གནས པ་ 


བཞིན་དྭ་གེམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བང་མཐོང་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང། 
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ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིནཔཔས་ཁབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྫས་སྲུ འབྲེལ་ཞིང་རྟོག་པའི་བློ ་ཡེན་ན་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་་”་* 
ཅན་མ ཡིན་པས་ཏཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྨེ་ལམ་ན་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བམ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལམ་ན་ཡང་ཞདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་བ་དེ་རང་ཡུལ གསལ་བར་ 
སྩང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་དེ འདྲའེ་དོན ལྡན་མིན བང་མི་གསལ་བར་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི དོན་བོམས་པ་ལས་གསལ་རྣང་ 
འབྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག - གི་དོན་ གོམས་པ་ལས་གས༢འ ་སྣང་འབྱང་བ་མི་འབྲད་དེ། 
གོམས་པས་དེ་ལ་ངོ་བ་སྣང་རྒ་ཉི་ཡང་མེད པའི་ཕྱིང་ཇོ་ཞེ་ན། ཕིན་ཅི་ལོག་ཐ 
གོམས་པས་གསལ་སྣང་འ འབྱང་སྟེ ། མེ་གཙང་བ་དང། ཆད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ 


༄ 
་ ༨ 
=།° 


ཡང་དག་པ་ མེན་པའང་ བསྒོམ་པ་ཡི ་སེབས་ ཀྲི་ས་ སྤྱལ ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤཾས པའང་རྟོག - 
མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། 
ལོག རྟོག་ དགག་པའི་རེམ་པ་ལ་ བལྟོས་ པའ། །གཉིས་པ་ཞེ། གམས་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་བསྙོམ་པ་ ཡོངས་སུ རྫོགས་ པ་ན་ཡུལ་ད་གསལ་ལ ་མིརྟོག་ པའི་བློ འབྲས་བུར་་*** 
འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཧེ། མི་རྟག་སོགས་ཡང་དགཔ་དང་ཀེང་རུས་ སོགས ཡང་དག་པ་ 
མ ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་དུ་ སྒོམ་པར་གྱར་པས་སྒོམ་པརྫོགས་ང་ན་གསལ་་ 
སྣང་འབྱུང་བཞི་ཕླིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་ བསྒྲུབ་པ པ་དེའི ཤྱ དེ་ལ སྔང་ལེའུ་་ 
གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པེ་ར 

བཞིན དྭ' ཀུན་མཁྱེན ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འདྱོང་མངན་སུམ་ ཚད་མང་འདེད 


༤༨ ༠༧ ༤༧༧ 


མ་མི་ སྨུག་པ་ སྒོམ་པའི་བློ ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཧེ། ཉེ་པར་བསླད་ཅིང་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་ལ། 
རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྤའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲའི དོན སྦྱེ་གཟུང་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐྲལ། 


༨༤ 


ཤེས་པ་གང ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས། འི་སྒྲ་སྱིདང་དེན་སྤྱ་གཟུང་ཨུལ་དཱ་བྱས་ 
བ་པའི་བྱིར། 


ནས་འཇིན་པའི ཤེས པ་དེནེ་ཡུལདེ་ལ་རྟེག་པ་ཡིན པས་ཁ རྟེག་བྲལ་ 
གྱི་དོན་ལ། མཐྲའ་དཔྱད་པ་དང་། ཆེག་དེན་ཏོ། དང་པོ ནི། གང་དག་ཤེས 
པ་གང་ཡིན་རང་ གིངོ ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ད དུ འདེན་པནེ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། 


སྒྲ་མི རྟག རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རང་གི་ཇོ བཾལ་མངནསུམཞེས་པ་དེ་རང་གིངོ་་ 
བོ འཇིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཇྗེས་དངག་ལ་མངོན་སུམ་ད་སྣང་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཀུང་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ད འགྱར་བ ཡེན་ནམ། ཡང་ན་རང་གིངོ བོགྲཟང་བའི་རྣམ་པ་ལ མངན་ 
སུམ ཡིན་ནམ། ཡང་ན། གྲྱབང་རྣམ་ཡང་མིན་པའི་རྗེས་དཔག་གིངོ་བོ་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕྱིམ་མི་འབྲད་པ་ནི་རྟེགས་པར་སླ་ལ། དང་ 
པལྟར་ན། ཇིས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་རང་གེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ ལ་ 
མངོན་སུམ་དྭ་ཐལ། ཁཏོད་ཏྱོད་རང་གི་འཇིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ཡུལ་དང་། དས་དང་ངོ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ཀུང་། ཁུབ་མཉམ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་ 
གཅིག ཡིན པཞི་ཕྱིར། ཏུབ པ་མེད ན། དེན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་ 
རིགས་པ ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཅམ་ཡོད་པ་ད ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད དོ། །འདོད་ན། 
རྟོག་བྲལ་ད ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡད་ཉེས་པ་དེཉཉིད་འགྱར་རེ། །ཡང་ 


ཁ་ནང བལྟ་ལ་རང རག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིང་བལྟ་ལ་རྫེས་དཔག་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། 
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དེའི་དོན། །བ་ནང་བལྟའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟའི་ཆརྗེས་དཔག་ 


ན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དྷ་སད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བལྟ་ཐྲམས་ཅད་ནང་ 
དྭ་བལྟས་པ་ ཨིན་ནོ ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ སོ། །ཁོ་བཅག་གིས་དེ་ སྐད་མ་སྨྲས་སོ་ 


ཞེ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐཾས་ཅད་ ཀུང་ངང་གི་ངོ་བོ་འཇིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ཁ་ཕྱི་ནང་ད་རིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཅིག་ཅར་བལྟ བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། །བ་ནང་དུ་མི་བལྟ བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཆད་ཅིག་ 
ཡོད་པའམ། ཤེས་བ་ཉག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཞགྱུར་ཇོ། ' །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཨང་། 
རང་གི་གཟང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟེག་བྲལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་*” 
ཉིད དཱ འགྱང་ངོ། །འཇིན་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་རྣམ་མི གསལ་བར་སྣང་ཇོ་ཞེ་ 
ན། རྗེས ་དཔག་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྲི ཟའི་རྒྱལ་བེས་ཀྱང་ བཇྗོད་མི་ནས་ སོ། །ཡང་། དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ ངོ་བོལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། དབང་ 
པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕིར་དང་། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིངོ་བོ་འཇིན་ རྣམ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དྭ་རྟོགས་པར་བྲལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན སུམ ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇིན རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུངརྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲེས་བུ། ཞེས་ཚད་ 
འབྲས ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པང་འགྱར་རེ། _ དདེས་ན། 
ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཇིན པའི་རྣམ་པ་རང་རིག མངོན སུམ་ཡིན་ལ། དེ རྟོག་པ་དང་རེག་ 
མེད་ཀི་གཟྱང་རྣམ་ལ ལར་མངོནསུམ་ད འགྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་འཇེན་ 
རྣམ་ལ ཚུང མངོན་སུམ ད་འགྱར་བ་ག་ལ་སྲིད། ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གི འཆིན་རྣམ་ 
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' ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བར ཐལ། དེ་གཟུྱང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱང་ཅེ་ན།  འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་ནེག་པའི་གླཟང་རམ་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། 
གསལ་བང་སྣང་བའི་ཕྱིང་ཅེན། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ྣ ན་ནེ་རྟགས་མ་གུབ་ལ། དེ་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན སུམ་ལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། །ཏྱབ་པ་མེད དེ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས། 
དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཟློ་མི་སྲིད་པ་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནྭས་སོ། / །ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། 
རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བཞི་རང་རེག་མངོན་སུམ་མི་སྤིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅང་ཆད་ཀྱུང་མེད་ལ། སྲེད་ན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཏཁྲོད་ 
རང་ལ་ཡང་རྟེག པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་ཅིས་ཏེ་མི་འགྱང། 
དེས་ན རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེན་ཁས་བླང་བང་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཾས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངང་གི་ངོ་ བོ་འཇིན་ནྣམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གཟུང་ཨུལ་དྭ་ 
བྱས་ནས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །ཁ་ནང་།ོ་ནར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀུན མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་བ་ཡིན།ཏེ དེས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་མི་འཇིན་པར་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གྲཟང་ཨུལ་དུ་བས་ནས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཨང་ན། བྱེ་བླག་དུ་བཀར་ནས་རྟོག པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
ར་བ རྱོང་བའི་འཇིན་རྣམ་ཞེས་བསྙད།པའི་རང་རིག མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དྭ་* 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཇིན་པ་མ་ཨིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ངེངཐོ་ 
གཟང་ཡུལ་དྭ་བྱས ནས་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན སུམ་ལྟང་སྣང་ལ། 
ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པེ་་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས ལྟར་སྣང་བདན་དྭ་བཤད་དེ། འཁྱུལ དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། 
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ཇྫས་དངག་རྗེས་སུ་དབག ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས བྱའཾ། །མངོན་ 
སུམ་ལྟང་སྣང་རབ རིབ བཅས། །ཞིས་མོ། །དེལ་མངོན་སུམ ལྟར སྣང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཧེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ དང་། དོག་པ་མེད་པའོ། །ཏོག་བལ་དྲུག་ཇེ། 
སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུང་འཇིན ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་།  རགས་རུན་ལརྟོག་པའི་བློ་ 
ལྟ་བུ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཇིན་པ་ཇརྗེས་དཕག་དང་། རྟགས་ཅན་ 
འཇིན་པ་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། འདས་པའི དོན་དན པ་དང། མ་ 
འོངས་བའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ྟོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། རབ་རིབ 
བོགས་ཀིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའོ། རྣམ་འགྲེལ ་མཛད་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཨོད་དེ རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པ གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན པའི་ིར། 
གཉིས པ་ལ། རྟེག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ད་ཕྱེ་བའི དགོས་པ། རྟོག་མེད་ 
ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བཞི་དགོས་པའོ། །དང་བོ་ལ། མདོངར་བསྟན་དང་། 
ཧྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པེ ་ནི། ཞབྱུལ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་ 
བ་གཉིས་རྟོག་པ་མངོན སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བཤད་པ ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ གཉིས་ 
དབང བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས པ་མ་ཡིན པར་གྲུབ་བའི་དེན དྭ་བཤད་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
གཉིས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་དེར་འཁྲུལ་ 
བ་མཐོང་བས དེ་ལྡོག་པའི ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུལ་པ་ཇི་ལྟར མཐོང་ཞེ་ན་རིགས་ 
བ་ཅན་པས མངོན་སུམ གྱི མཚན་ཉིད་དུ་དབང་པེ་ དང་དེོན་ཕྲད་པ ལས་བྱང་བའི་ཤེས་*་” 
པ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ཇེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང གི་ཤེས་པ་་ .„ 
སྐགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ བཅད་པའི་ཆེད་དྭ དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་ལ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
227 


རུྱར་འཇིན་ལྟ་བུ་དེས་གཅོད་མི་ ནས་པར་མཐོང་ནས་འཁྱུལ་བ་མེད་པ་སྨོས་སོ། །རྗེས་ 
དཔག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀུང་མངོན་སུམ་ལྟར་ད་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དྭ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་བྱ་བཞི་ཆེད ཡིན་པའི ཕྱིར། མདོ་མཛད་པས་། ཉེག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དྲུག་ཧཱ་ཕྱེ་བ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་སྡེ སྡེ་ཚན གཉིས་སུ་ བསྩས་པ་ལ དགོས་པ་ཡོད་་ 
དེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ པའི་རྩོད་གཞི་དང མཐུན་དཔེ་གཉིས སུ་འདུས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུམ་ད་བརྡུ་ས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
དབང་ཤེསམ་ཡིནཔར་སྒྱུབཔའིརོདགཞི་རཊ་མ་འདྲབབཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། 
ལྷག མ་ བཞི ་ཀ་རེའི ་མཐུན་ དཔེར་ རེགས་གཅིག་པར་ཤེས པའི ཆེད ཉིན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་ང་ནི། བརྡའི ཏེན ཅན་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྣམ པར་རྟོག པདག་ཆོས་ཅན དུས་འགའ་ཞིག་གིཆེ དབང་ཤེས་མུ ་འཁུལ་བཞི་ 
གུ ོད་པ་ཡིན་ཧེ། འ དོན་རང མཚན འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ དྭས ་ཉཾ་བར་ 
ཉིད ལྟར་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། ་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་ཅན དྲན་པ་དང་། ན་འདོད་ལ་སེགས་པའི་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པའི་དོན་ལ་གཟུང་དེན་གྱི་ཚུལ་ 
སྱ 


ས་དེ་ དཔ 
་པའི་ མངོན 


འདེ་ཆས་ཅན། 
གིས འཇན པར མི་བྱེད་པར པར་དོན་ 
ཁང 


༦༧ 


་འཇིན་པའི་ཏྭག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཇིན་པ་ 

་བླེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡལ བལྟེས་ན་རྟེག པ་ཡིན་ 
ཞེན། དཔེ་དེ་ལྟར་སྨེགཆྒུ་ལ་ཆུར་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ 
དང་། བུམ པལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དག་ལ རྟག་ པའི་ཤེས་པདེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཇཛན སུམ་གྱི ་སྒ ་བཤད་ད་ཡོད་པ པའི དབང་ཤེས་ལས་ནེ ་མོངས་སུ་ཉམས་པར་། འགྱར་་་ 
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བང་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་མེད་པར་ཁཱོད་སྐེ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་འཇིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྡའི་རྟེན་ཅན་ནི། ལྟོ ལྡིང་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ། བུམ་པའོ་སྙམ་དྭ་རྟོག་པ་ངེས་པར་ 
དྲན་བ་སྔེན་ད་མ་མོང་བར་ཨུལ་འཇེན་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་རིགས སུ བནས་པའེ། ། 


དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ དྲི་ཆུར སྒྲ་འདོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེག་པའོ། །གཉིསཔ་ལ། འཐུད་པའི་ 


ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། ་དམཾགས་བསལ་གྱི་དོན གཞན་ད་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་རེབ་བཅས་ཞེས་ལཁོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་འབྲེལ་འདེང་ནི་བཞི་པར ༡༠༠༠༤༠༦༠༠ 
བསྟན་པ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟེག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་དམིགས ༧༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཁོགས་སུ་བསལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་མངོན སུམ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་དྭ་ཐྲལ། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་ 
དང་རིགས་སེགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན སུམ་མེ། །ཞེས་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། སློབ་དཔན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ 
ལྟང་བཤད་པ དང་རྟེག་མེད་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདིར 
ནེ་བཞི་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བདན པར་བསྟན པའི རྟོག་མེད་ཀི་ཁུད་པར་འཁྱུལ ༧༠༠༠༠)༠༡༠ 
བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ དམིགས་ཀྱེས་བསལ་ཧེ། མེང་དང་ཞེས་སོགས་མ་ 
འཁུལ་པ་མངོན སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ྷག་མར་གོ་བཞི་སྤྱེར་བཏང་གི་ཆིག་ཡིན་པའི ༠ཉ༠ཉ་༠ཉ༤ 
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ལའ 


། འེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་རྣ 
 སོང་སྨོས པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པས་མངོན་སུམ་ལྟར སྣང་གི་ 
དྱབེ་བ་གཉིས དངོས་སུ་ཤེས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ ཀི་མཚན་ ཉིད་ཀི་ཟླར་ ཟླང་ད་་་ 
དགོས པ་དེན་གིས་གོ་བའི་ཕྱིང་དང་། རིགས་པ་ཅན པ་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་ 
པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དཱ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མིང་དང་རེགས་སོགས་ 
སྦྱོང་བཞི་རྟོག་པ་དངབྲལ་བ་གཅིག་དགོག་སོ་ ་ཞེས་སྤྱིང་བདང་གེ་ཆིག་དེ་སྨོས སོ ། 
དེ་ལྲབལ བྱ་རྟོག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནེ། ཞིག དག དབང་ཤེས་མེང་ སྦྱོང རྟོག 
དང་དེན་སྦྱོར་རྟོག་པར་། ་འདོད་པ་དགག་པའི པའི་ཆེད་དང་། ཡང་ན། མིང་སོགས པ ར་ 
ལུགས་ཀི་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཅིགས་ཐོགས་བྫོར་བ གཞན དག་གི་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དངྲ་བལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ངབ་རིབ་བཅས་སྨོས་པས།  ངབ་རེབ ཀིས་བསླད་པ་ཁོན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ 
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བ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་དེས་ཞི། ་ རབ རིབ་ཀེས་བསླད་ 
པའི ཤེས་པཁན མངོན་སུམ་ལྟར སྣང་ད་བསྟན པམ་ཡིནཧེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ 
ཕྱིནང་གི་རྐེན་གྱིས་ཉེ་བང་གནོད་པ་ལས་སྐྱས་པའི་དབང ཤེས ཐམས་ཅད་མངོན སུམ་་ 
ལྟར་སྣང་དུ་གེ བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ལྙིང། འོ་ན། ངབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ ཙམ་“ 
སྨོས་ཤེ་ན། ༥ དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པ་ འབའ་ ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ གཟགས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བང་གནོད་པའི རྡོག་མེད་ 
ིཤསཔ་འྱུལབ་ཐམས་ཅདའཐུལརྒནི་གྒ་ནསམཛོནསམཝར་སྟང་ད་མཚན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམེགས་བསལ ཧྱིཆིག་རྟོག་མེད་ 
ཀི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་འདོད་པ་དགག་པ་་ 
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ཕྱོགས་གླང་གིས་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ ལ རྡུལ་ཝྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨེན་པས་དམེགས་་་ 


པ་ཡིན་ན་མེག་གི་དབང པོའང་། སྨོན་པོདང་ཌླ་བ གཉིས ལ་སྟོཊ པར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཇང 


གལ་ཧེ། རྣམ་པ་གཞན་དྭ་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམེགས་པ་ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱང་དབང་ཤེས་ཀིས་ 
དམེགས་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཁང་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཧུ་མ་ཟད། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཤཾས་ཀྱེ་རྒུང་གཞན་དག་འདོད་པར་ 
ཐྲལ་བར་འགཀྱར་ རེ་ཞེས་ པའོ། །དམེགས ་བརྟག ཧཱ། དབང་པ བོ་རྔམ་པ པར་རེག་ 
པའི་རྒྱ། །ཕཱ་རབརརྡུལ་དག་ཡེན་མོད་ཀེ། _ །ཞེས་པ་དང་ཀུནལས་བཏུས་ 
དོན གཅིག་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་སྒྲུབ་མཛད་བཞེད པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ 
ཡིན་ད་ཆུག་ཀུང་དམིགས་རྐྱེན་དྭ་མི་རེགས་སོ་ ་ཞྲེས་རེ་ ཤིག བརྟག་ཕ་མཐའ་གཟུང་དྲུ་*་ 
ཁས་བླངས་ནས་དམེགས་རྐེན ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞོན། རྡལ་ཕཱན་ཡོད་ན་ 
དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན ཨེན་པས་ུབ པ་བརྟག་པ མཐའ གཟུང དཱ་རང་ལུགས་ལ་་་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆེག་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་མཐའ་གཟྱང་ 
ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐེན ཨེན་པ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་ཀུན ལས་བཏུས་ཀེ དགོངས་པ་བརྒུད་པས་དབང་ 
ན། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ནས རྡུལ་ལྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
པོ གཟུགས་ཅན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེག་པའི་དམེགས་རྟེན་ད་ཐལ་བ་སྐབས་སུ བབ་པ ་ 
ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འཐྱིན་ 
དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བཉེན་པའི་ཤེས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཧེ། ཤེས་པ་གང་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
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ས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་ནོ ཞེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པེ་་ཡོད་མེད་ 
རེས་སུ འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཤཾས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གའདེ་དབང་པོ འགྱར་ 
གུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིནན་དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེན།  དེ་ཡང་ 
དབང་ ཤིན་ ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང འགོག་མི་རིགས་པང་ཐལ། རྒུ་མཚན་དེ འདི་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཞུགས ་པའེ་ཕྱིང། ཟླ་བ་གཉིས' སྣང་གི་ དབང ཤེས་འདིར་ཡྔ་ ཆོས་ཅན། 
ཐྲག་ཁྲ་ལ་སྦྱལ་ལ་སོགས་བར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ད་དབང་པོ འི་འགྱང་བ་ཡོད་ན་ཡང ་ 
ྫོག་པརའགར་བད་ཐལ། དབང་པོ འི་བླསླད་པ་ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར མི་འགྱར་བར་ 
.- དེ་བཞིན་ དུ་ འདི་ན་ སྤྲུལ་ འདུག་ ཅེས་ བརྗོད་པ་ཙམ་གྲིས་ སྦྲུལ་ འཇིན་ སྐྱི བ་ བཞིན་ 
ཀོ གཞན གྱི་རྐྱུད་ལ་ཟླ་གཉིས་འདུག ཅེས་བརྗོད་པ དག་གིས ཀྱང་འགའ་ཞིག གེ་ཆེ་ 
ཏོད་འཇོག་ཅིང་སྐྱེ་བང་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་ བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱང་བང་ཐལ། ཟླ་གཉིས་ 
སྣབ་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཤིས་པ་དེ། ཡུལ་གསལ བར་རྣང་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་ཅན་གྲི ཧི་རྟོག་པ་ 
དམིགས་ཀྲེས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གོ བའི་ཆེད་ ད་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་ 
སྨེས་སེཾ ་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་བའམ་སད་པ་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ 
བློགང་ཡེན་པ་དེ་ནེ རྟོག་མེད ཡེན་པར་ཐལ། རྟོག་པ ལ་གསལ་སྣང་མེ་རྲེད་པར་སྒྲུབ་ 
ཟིན་པ་དེའི ཕྱིར། འདས་པ་དྲན་པའི་བློ ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ 
སྐབས་གཉི་གར་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མེན་པར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྟེག་མེད་ཡིན་ན་ཡང་། ཚད 
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མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རབ་རིབ བཅས་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཧེ། 
དེས མ་དེ རང་ཡུལ་ལ་བསྐྲ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའི་ མངོན་ 
་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགེས་པ་ཡོད་དེ། མ་ འཁུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚནཏདཀ ཀི ཟྱང་དཱ རྟོགས་པའི་ཆེད་དྭ་མ་ཟད་རྟོག་མེད་འཁུལ་པ་རྣམས ཚད་མ་ཨིན་“་ 
པ་དགག་པ་དེའི དོན་དའང་གཉིས་སུ བཤད་པའི ཕྲིར། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག པ་ལ། སྤྱིའི་དེན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཧོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་འབྲབས་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། གཞན་དག་གི་ 
འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། ངང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཆ་ཤས་ཚད་མ་གྲུབ པར། སྤྱིང་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཚད་མས་ཆོད་པ་ 
དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་གཅིག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོད་ 
པའི་འབྲས་བུ ནེ བླང་དོར་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཞུགས་པས་མི་འདེད་་ - 
པའི་དོན་སྤངས་ནས།  འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད ལ། དེའི་འབྲས་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཇེས་པར་ལེགས་པ་ 
ཐེབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩམས་ནས། ལྱེའུ་དེརྱ་ཧས་པར་གདན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཡི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཧུ་ཚད་མ་གཏན་ལ་པབ་པའི་དགོས་པའྲི་གཙོ་ བེ་དེ་་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ འགྲུབ་པ་ སྔེན་ 
ད་འགེདགོས་པས། དེ་ནི། འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ སུ་གྱར་ པའི་རང་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།  དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དྭ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཚད་ 
འབྲས་ལ་ཁེག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་བཞེད་ནས་མཛད་པས། འདེརང་དབང། 
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བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཅོ ་ཐོང་སྟོན་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཨང་། 

དབང་པོ འི་མངོན སུམ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་འདེའི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་རྟགས་པ་སྟེ། གཉལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ 
ལས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པ་དག་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཚད་མའ་ ་ཞེས་ཟེར་དེ། སྤྱོད་པ་ 
པ་དག་ནི། དང་བོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད པ་ཉིད ཚད་མའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཧོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྱི་སེགས་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་འཇིན་པ་ཚད་མ་དང་། 
ཏུད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན་པ་འབྲས་བུའོ ་ཞེས་ཟེང་ཏོ། །གྲངས་ཅན་པ་ནི། རྣ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང། བྱེ་བག་སྨྲ་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སླེབ དབེན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རྣམ་པརྫས་ 
གྲུབ་མ་བཀག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། _ དེ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུམ་མཛད་པ། སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་གཞག་དྭཱ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ནི། དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དེན་ཐྭ་སྙད་དྭ་ཡང་གྲུབ་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་་ 
ཤིང་རྷ་ཆེན་བོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། ངང་ལུགས་ཀྱི་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག ནས་དེན་དམ་ 
བདེན་པ་འཇོག་པ་ནི། རེགས་པ་མི་ཤིས པའི་མྱ་ཅོང་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 


རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས བླངས་ན། _ ངང་ཉིད་འདེད་པའི་དོན་དམ་དེ་བཞག་པ་ 
མ་བདེ་པར་གཞན་གྲིས་གནོད་པ་བརྗད་པའི་སྒོ་ནས བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མཐོང་་ ༠ 


པ་སྲིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་དེན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་ 
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བའི་ཚད་མ་གཉིས། གཅིག་གི་ཨུལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་པོ ཉིད་ནས་གྲུབ མཐའ་འཆའ་བའི་མཁས་པའི་སྐེ་ཐོ་སུ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། ། 
བྲ་སྙད་ད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ། དེན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འཞོན་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ 


ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འེན་དེ་བྱས་མི་རྟག་གི་བྲ་དད་ལྟང་རྟོགས་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན དེན་བྱེད་ནས་སྟོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་ 
ངོལ་གྱི་དོན་ཐྭ་སྙད་ད་ཡོད་པའོ་སྙམ་དྭ་མ་གཟུང་ཞིག །གཉིས་པ་ལྟང་ན་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བདན་ 
སྟོང་གཞི་མཐུན་དྭ་སྡད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནི། ཁེ་བཾས་ནི དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མི་ཤེས་སོ 'ཞེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་སོ། །དེས་ན། 
སླེབ་དབོན་ རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་ རོལ་དོན་གི་ རྣམ ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་། སྤང ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་། འབྲས་རྟོག་དང་བོ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུྱང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུང་བཅས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་དྭ་གཟུང་ནས། རྣམ་རེག་བ་ 
ཁ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། གཟྱང་རྣམ་ 
ཚད་མ་ལ་མ་དབབྱད་པའི་ཆོ། ཕྱི་རེལ་གྱི་དེན་རེག་པ་འབྲས་བུ། ངབྱད་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ཅིང་། : དེ་འབྲསརྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཧུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་ སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལྱགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་རེག་པ་ 
ཁ་ནའི་ལུགས་ཨིན་ནོ ་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གེས་ནི་ཚད་མདང་། ཚད་མའི་འབྲབས་ 
བུ་ལེགས་པར་བཀག །རིགས་པ་སྤྲ་བའི་དགོངས་པའང་དོར། །ངང་ཉིད་མི་ཤེས་ 
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གསལ་བར་བསྒྲགས་ཞེས་སོ། །སྫོ་སེང་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་པེ འི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཁས་ལེན་ནམ། མི་ལེན། དང་པོ་ལྟང་ན། སྦོ་སེར་ 
སོགས་གཞལ་བྱར་བས་ནས། དེ་ལ་གསར་ད་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ། འབྲས་བྱར་བྱས་པའཞི་རྣམ་གཞག་འདི། འབྲས་རྟོག་དང་ 
བ འི་རྣམ་གཞག་ཨིན་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་མངོན་ཁས་ལེན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྲིར། དེས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་ 
གི་དབང་ཤེས་ཚད་མརང རྣམ་རེག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་དབང་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི དབང་ཤས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
སུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔེན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་སེགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འགག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁུལ་ 
བའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་བརྗོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱང་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྲི་མཚན་ཉིད་ 


སྟེན་པའི་སྤྱིང་བཏང་། དམིགས བསལ་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ད་མི་རུང་ 
བས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས ་པར་རང་ཁུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ བསྟན་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རིག་པས་དབང་མངོན་ཁས་མི་ལེན་ན། 


༡༨༧ ༡༧༧ ༢" 


ཡིད་མངོན་ཀུང་ཁས་ལེན་ད་མི་རུང་བས་སེ་སེ་སྐྱེ་བེའི་མངོན་སུམ་ཡེན་ན། རང 

རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནང་ངེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མི་རིགས་པ་ཤིན་ཧུ་མང་ 

སྟེ་རེ་ཤིག་བཞག་ག །འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁེ 

ནའི་ལུགས་སེ ་ཞེ་ན། གཟྷཊ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་ སྡེ་པའི་ལུཊ་ 
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ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱང་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱ་རེག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། གཟྱང་རྣམ་ 
རང་རིག་མངོན སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
མིརུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། གྱཟང་རྣམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇིན་རྣམ་ཚད་མང་བྱེད་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ རིག་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡན་བ་ཉམས་སོ། །འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ དང་། དཔྱད་ 
ན། རང་རིག་འབྲབས་བུར་འདོད་པ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ 
ལོག་པང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླང་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས་པང་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀི་ལུགས་དེ མདོ་ སྔེ་པའི་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད ནས་དབང་ 
བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་དེན་དམ་ 
དབྱོད བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དབྱད་མེི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་་” 
ཕྱིར་ཇོ་། །དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སྲུ་ཡང་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ཕྱི་རེ་ལ་གྱི་ 
དོན་ དབང ་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱང་འདོད་པའི་ རྣམ་རིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔྱད ན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇལ ལ། མ་དཔབྱད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འཇལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། མེག་སྙན་ 
རྦོགས་བསྐྱྲས་པས་མིག་ ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྣོབ ས་ཀས་ངེས་ ཤེས -༠༠༠༠ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་མཐྲོང་བ་སྲིད་ཀྱི། དབྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་རིགས་སེ ་སོར་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲིད།  དཔྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ 
རང་གི་མིག་ ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ད་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་་ ཿ 
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ཉིད་དཔྱད་པ་བྱས་མ་བྲག་མིག་ ཤེས་ལ ཇེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ ནང་དྭ་ ཕྱོགས་ལ „+ 
སོམས་ཤིག །སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དེན ་འཇལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ 
དབུད་པ་བྱས་པ་ན། . དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་འཇལ་བར་རྟེགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། སྔང ་དབྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་མིག་ཤེས ཀིས་ཤེས་ཕ་འཇལ་ 
- བ་དེ་ལྟང་མ རྟེགས་པ་ལ་ཕྲིཾས་དབྱད་པ་བྱས་པས་རྟེགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་གི ། 
དཔྱད་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀི་དབང་གིས མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁས་མི་གླང་ངོ་། ེ 
དེས་ན། འདབྲབས་རྟོག་དང་པ འི་རྣམ་གཞག་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཐུན མོང་དུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦར་བརྗེད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་དོན་ 
སེམས་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་བང ་བ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རེལ་དོན་གྱིཔ་ 
ཁུད་པང་ད་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་བོ། | མདོ་པཾ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཨིན་ལ། 
ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞོག་དུ་ ་ཇི་ལྟར ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་འཆད་པར་འགྱར་ངོ། ཚད་འབྲས ཉམ་གཞུག་གྲསམ་པ་ནི། | ཐུན་མོང་མ་ 
ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས ་རོག་ གཉིས་པ་མན་ཆད་ དེན་ ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་རིག་ སྒྱུབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྐབས་འགའ་ རེ་མ་གཏོགས་ བསྙན་བཉོས་་ ་**་ 
འདིའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཚད་འབྲབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ ལ།,  བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་བྱེ་ 
བྲག་ཧཱ་བཤད་པའ། །དང་པེ་ནི། དོནརོགས་པའ སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བཏགས་པ་ 
དོན་མེད་པར་བྲལ། དོན་རྟེགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་ 
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ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་འགའ་ནིག་གེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཞེས་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་དང་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་*་ 


སེགས་པའི་སྒྱུབ་ཐྱེད་དག་ཐམས་ཅད་ད་འགྱང་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གང་ 
ལས་རང་གི་ལག ཇྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ དེ་ནི་བ བ་དེའི་་་ „° 


སྒྲུབ་བྱེད ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའོ། །དང་བོལ། མདོར་ 
བསྙན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པེ་ནེ། དེ་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བཞི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཚད མ་གང་གིས་ 
རང་གི་ལས་སེ སོ་ལཝ་དེནརྟེགས་སེ སོར་བ དད་དྭ་རྣམ པར་འབྱེད་པའི་འཇོག་ངྱེད་དེ། 
ཁུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྭ་འགྱར་བ་ཡིན་པ་ཞིག དགོས་ཏེ། ཁྱོད དོན་རྟེགས་ཚད་མང་ 
འཇཾག་བྱེད་ཡོད། ཁུད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
གངས་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྦྱང་རེ། རྒུ དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པས་དོན་རྟེགས་ཐ་དད་ད་འབྱེད་པར་ཕྱེད་དོ་་ཞེ་ན། སྔོ སེར་སོགས་ཐྲ་དད་ཀི་ 
ལས་ལ རིག་ཙམ་དྭ་ཐྲ་དད་མེད་པའི་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁད་ཀི་ 
རྒྱུ་དབང་པོ དགལ་མེ་འདྲ་བའི་ཐ་དད་ཡོད་དྭ་ཆུག་ཀྱང། ཏོད དོན་རྟེགས་ཐ དད་ 
པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། དེ་དག་ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
འགྱང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ འེ མངོན་སུམ་འདེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་འདི། དོན་འདེའེ་ 
རྟགས་པང་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་ཞས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པེའི་མངོན་ 
སུམ་འདི་དོན་རོགས་ཚད་མང་འཇོག་བྱེད་ཨོད། དེ་ལས་ཐ་དད་བ་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་ 
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རུང་བ་དེའི་ཕྱིང། བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཙ མ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད་བར་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡི་ལས་སོ་སོར་ཇེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་འཇོག་ 
བྱེད་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལ། རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རྩོད་བ་སྤང་བའོ། །དང་བོ ་ནི། དབང་བོ་གསལ་ 
མེ་གསལ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀིས་ 
| ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐྲ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིར། དོན་རྟེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དྭ་མི རུང བ་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། མིག་དབང་གསལ མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་མིག་ 
གི་རྣམ པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད པར་བྱེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ ་ 
ཀིས་སྔོན་བོ་རྔོགས་ལ་སེང་པོ་མ རྟོགས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་མི་ནས་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ ཐུན་མོང་དྭ་གསལ་བང་སྣང་། མིག་ཤེས་མི་ 
གསལ་བ་ལས་སྔོ་སེང་གཉིས་ཀནི ཆ་ཕྲ་མེ་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབངབོའི་ 
མངོན་སུམ་འདི་ནི། དོན་དང་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་ད་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོཅན་དུ་སྙེས་པ་ལས་གཞན་དྭ་འཇོག་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གི་རྣམ་ 
བ་ཤར་བ་མེད་ན། དོན་གང་ཡང་རྟེགས་པར་འཇོག་མི་ ནས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
གཞ ན་དྭ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟ ར་སྒྲུབ་མ་ཐག་ བ་དེའི་ ཕྱིར། དབང་པོ འི་ མངེན་སུམ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁཾད་ཁྱོད་རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་དང་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་དོན་རྟོགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡུལ་གྲི་རྣམ་པ་ཤར་བ ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དེན་གཞན་མིན་ཧེ། དེན་ 
གི་རྣམ་བ་ཤར་བ་དེ་ཡང དོན་ཉོགས་དེན་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེན་གྱི་ 
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རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས ་བྱ་བྱེད་དཱ་མི རུང་བར་ཐྲལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣརེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྙེས་བུས་ལག་ 
དཱ་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་གྱར་པ་ང་། འཕང་བ་ 
དང་། ཞབབ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན པ་དང་། ཤིང་དམ་ 
བྱར་སོང་བ་སོགས་གཙོ ཙོ ཐོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ཉེ་བར ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བྱ་ཆེས་གསུམ་་” 
མ་ཚང་ངོ་ དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ནསཀི་གླཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བྱེད པ པོ་གཞན་གྱི དབང་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཧེ་ཁྱོད་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ ° ་དེ་་”” 
མི་བདག་ཉིད་ཁྲོད་རང་མྱོང་བཞི་འཆིན་པའི་རྣམ་པ་ དེས་མྱོང་ཞིང་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་་ ་ 
པནི་ཕྱིར། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་དེན་ནི། སླེབ་དབོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར། ངའོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་ཏྭ ་འདོགས་པའི་གཞི་ 
འཇིན་རྣམ་ཡིན་པས་འཇེན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ངས་སྔར་ 
སྔོན བོ མཐོང་ངོ ་ཞེས་དྲན པའི་ཆེ། སྔང་སྔོན་བོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཨུལ་དྲན་པ་ 
དང་། ངས་སྔང་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས། དན་བའི་འཇིན་སྟངས་ 
ལ་ཡོད་པས་དས་དཔག་པར་བྱ་བའི་མྱོང་བ་ལ་ཡང་། ཨུལ་མྱོངབ་དང་། ཨུལ་ཅན་ 
མྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། .. སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་སྔོ་འཇིན་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཇིན་དེ་ 
རྐྱོང་བ་འཇིན་རྣམ ཡིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཧེ། རང་གི་ཡུལ་དོན་རྟེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ ཐོང་གྱར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བང་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཧ། རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་ 
| དེ་མ་ཡིན་དུ་འཆིན་པའི་སྒོ ་འདེགས་གཅོད་པའི་བྱ བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་་ 
ཞིང སྣང་བ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིང། ལྟ་བུང་ནི། དོན་དམ་པར་ 
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བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྟེན་ཏེ། སྔོན་པོ རྟེགས་བའི་ཆེ། ཇྡོན་པོའི་ངོ་བོ་ 
གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུང་སྣང་གི །སྣང་བ་ལྟང་དུ་མ་གུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། སྔོན་ 
བོའི་ངོ་བོ་སྔང་མེད་གསར་ད་སྒྲུབ་ཏྱེ བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ད་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 


༣༤༨ ༤ 


པའི་ཕྱིང་ད་སྤེས་སོ། །གཟུགས་འཇིན་དབང་པེ འི་མངོན་སུམ་ཆྱོང་བྱེད་འཇིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཟུྱགསརྟཾགས་བའི བྱེད་པ་པེ་ ་མིན་ན་ཡང་། 


ཇས་གཟུགས་རྟེགས སོ ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱེད པ་པོར་ཞེན་པའི་རྒ ཧྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཁཏོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུརྟེགས་པའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་་༠༠༠༠ 
གཟཟུང་རྣམ་མྱེང་བའི་དབང་གིས་ཇས་གཟུགས་རྟེགས་སེ ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཞེན་་*” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་བྱེད་པ་པེ འི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བེད་པའེ་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། བཟྱགས་འཇིན དབང་པ འི་མངོན སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ངང་གི་ 
བདག་ཉིད་ངས་གྲཟགས་རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ མིན་ན་ཡང་། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ནས་ཀེ་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤང་བའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་་ 
དེང་བཞག་པའི་ཕྱེད། གཟུགས་ལས་སུ་རྱྱར་པ་ཨིན་ལ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་གཟགས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་ཐོང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ 
པ་བོ་ཡིན་གི། ངས་གྲཟགས་རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ དོན་གྱི་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཟུགས་རྟོགས་པ་ནཾ་བྱབཞོ། ། 
དཔེར་ན། བུས་ཕའི་གཟུགས་དངོས་སུ་འཆིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ན་བུས་རྒྱ་པའི་གཟུགས་འཇིན་ཅེས་བརྗེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
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བྗྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། ཧུས་བཤད་དོ། །དང་ 
དང་ལས་སོགས་འཇིན་པའི་ཁུད་པར་གྱི་བླ ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་གཞན་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ 
ཁྱེད་རྣམས ལས་གཞན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང དོན་འདྲེལ་བ སོགས་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབབྱེད་ཡིནེ། ངོ་བོ་སྔར་མད་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི ཕྱིར་ཅེ་ན དོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེད་པར བྱད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཅན། བྱ་བ་དེནརྟོགས་ལ་ 
བུན་མོང མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེད་བྱེད་ཀྱིས་འཆོག་མི་ནུས་ཀུང་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འཇོག་བྱེད་གཞན གྲིས བང་མ་ཆོད་པའི་ཐྲ་མའི་དོན་ 
རྟོགས་ཐྲ་དད་ད་འཆོག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ དེན རྟོགས་ཐ་དད་དའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་་*་ ., 
འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དེན་ནེ། དབང་པོ་གསལ་ཡང་དོན་རྟོགས་ 
འཇོག མི་ནས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་བར་ཅིས་གུབ། ཡུལ་གི་རྣམ་བ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་མ་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེས་དོན་རྟོགས་འཇོག་ 
པར་ཁས་བླང་ངིགས་ཀྱི། བང་ད་བརྐྱད་པ་དྭ་མ་ལ་དགོས་བ་དང་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀང་མེད་པ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཉེན་བཅས་ཀུ་མིག་གི་དབང་བོ ་ཆོས་ཅན། ཏྩོད་ 
ལཾ མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཁུད་པང་འདི་འདྲ་འཇོག་ „ 
པའི་ནས་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀུན་ཀི་མཚུངས་ 
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པའི་བདག་པོ་ ཞི་རྒྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གསལ་མ་གསལ་གེས་ཤེས་པ་གསལ་ 
མི་གསལ་ཐ་དད་ད་བསྐེད་དོ་ ་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀི་མིག་གི་དབང་པོ་་དེ་ཆོས་ཅན། 
མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐྭ་དད་ད་བསྐྱེད་ཀུང་། གླཟགས་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་བྲ་ 
དད་པའི་ཁུད་པར མེད་པའི མིག་ཤེས་འདེས་སྨོན་པོ་འདི་རྟོགས་ལ། སེར་པོ་འདིེ་མ་ 
རྟེགས་ཞེས་པའམ། བཅུགས་འདེརྟོགས་ལ། སྒྲ་མཐྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ལས་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཏྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་། ཤྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་མ་འགོག པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
མ་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་སོགས་འགོག པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་པ་ 
ཤང བ་མེད་པར་དེན རྟོགས་འཇོག་མི་ནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་པ་ན རེ། 
དོན་མ་ངེས་གང་། དང་པར་དེན་ལ བྷ བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྤྱེ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྲས་བུ། ཡང་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལེན་པ་ལ་ 
དེ ཡུལ་ཐེོབ་པ་དང་། འདོད་བྱ་གུབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
ཀུན་ཀི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་འདྲ་དོན་བལྟ་སེགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སྦྱོར་རེ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་འདེད་པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པའི་སྦྱེ་འཇིན་པའི་ཏུད་ 
པའི་སྤྱི འཆིན་པ་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཇིན་པའི་ཁུད་པར་བྲ་དད་ད་བཞག་ཧཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་བོ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་རྫས་འཇིན་པའི་བློ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྨྱི་འཇིན་དང་། ཁུད་ 
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པར་རྫས་འཇིན་གྱི་ཟློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་བརྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་རྫས བྲ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཁུབ བར་ཐལ། 
ཡུལ་གཅིག་གི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། དའི་སྒྲབ་ བྱེད་གཉིས ཡུལ་རྫས་ཐ ་དད་པའང་མི་ 
འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། ཁོ ་བོའང་། གྲང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་བ་ངེ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཏེ ཏྱེད་གཉིས རིམ་ཅན་ ད་ དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་བཞིན་ད་འབྱང་བ་མེད་པར་འགྱང་བར་ 
ཐལ། གཟྱང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ ཞེ་ན། 
དེ་གཏིས བསྙེདབྱ་སྐེད་བྱེདཀི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུ་བྱེད་བུ་མེད་པ་འགྱན་བང་བྲལ། བློ དེ་ 
གཉིས་ནི་ ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱང་ པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཁྲོད་རང་ལ་ཡང་ཚད་འབྲས་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དས་ཅིག་ཅང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཅིག་ཅར་ཞབྱུང་ན། 
ཚད་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱེན་མེད་པར ཐལ།  རྫས་ གཅིག་བོ་དེ། རྟོག་པས་བྱས་ 
པའི་བ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཤག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཁྡོག་པའི་ཆ་དག་བྲ་ 
དད་པ་གཉིས། ཆད་ ཞྲབས་ཀྱ་བླུབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཅན་པན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ 
བ་དང་། སྦྱོར་བང་ཞད་བ་དང་། སྦྱོང་བར་འདུས་པར་འད་བ་དང་། འད་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་པར་འདུ་བ དང་། སྦྱོ ་བའི་ཁུད་པར་དང་ཁད་ 
པར་ཅན་ཤི་འབྲེལ བཞོ། །དེ་དག་རིམ པ་བཞིན་དུ། མིག་གི་དབང་པོ གཞིར་ 
བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་འདུ་བཞི་གཟུགས སྲོགས་དང་། གཟུགས་ 
ཐོགས་ལ་འདུ་བའི་གྲཟགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དཔེ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་མཚུངས་ ལ། དྲུག་པ ནི། མིག་གི་དབང་བོ་ས་ཕྱོཊ་ 
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* དང་སྦྱོང་འབྲེལ་གྲུབ་ལ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་བཞོ། །དེས་ན། དབང་དེན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དེན་རྟེགས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེང་ཧོ། །བྱམ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་ལ་ 
དེའི་ཁ་དོག་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟེགས་པར་འགྱར་བའི་ངེསཔཔ་དེར་ནི་མི་འགྱང་བར་་” 
ཀུན་ཀིས་འབྱེལ་ཞིང་། དེ་དག་ཀུང་མིག་གི་དབངཔོ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕོར། ཨཡང་ན། ཤཐགས་ཕྱི་མ་ཁེ་ན་འགོད་དེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། 


༩7 - `° ¬ ÷)-).- ~- ཿ ཤང. ༼༽ ×; དི༽ ༡༢ - ༡༢ 2 =-- རློ ° 
པ ་དྭ་ཧྱམ་པ་དང་། བྱམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས ཁཾ བདག ཉིད་ལ། དངོས བརྒྱུད 
ཀན ཀིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཁ་དོག་གི་ཆ རྟོགས་ལ། དཱི་ལ་སེགས་པ་ 


་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རཱེ་བ་དཔེན་ཆས་མཆོག།གི བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་མ་སོགས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག གི་ཆོས་ཀུན་དང་པྲད་པར་ 


ཏུད་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟེགས་ཀྱི། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་དེ་བ་དད་མེད་ཀུང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། 


རང་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྲི་སྐོ ནས་དོན་ལ་གསར ད་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ། དོན་ 
རྟགས་ཚད་མ་འདེ་ཡི་འཇོག་ཀྱེད ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད། 
དེ་ལས ཐ་དད་པ་དེའི་འཇོག་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། སློབ དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཟུཊ་ 
དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་མིག་དབང་འབྲལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་། ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་འདྭའ། །ནམ་པ་མེད་ཀུང་བདག་གི་ཡན་ཧན་ཞདུས་བྱས་ལས་དོན་རྟེགས་ 
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ས་སོང་འཇོག་ནས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པར་བདག་གི་ཨོན་ཏན་འདས་བྱས་ལས་ 
ཀུང་། དེན་རྟེགས་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། རྣམ་པ་དེའི་དངོས་བོ་མད་ 
ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདས་བྱས་དེ་ཡང་བཞག་ཧུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ནེ། 
གལ་ཏེ། དོན་ཞྲད་བ་དང་དོན་རྟོགས་རྫས ཐྲ་དད་དཱ་ཐྲལ། བྱ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱ་བྱེད་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བྱེད་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་པ་མེ བདེན་ཞིང་མི་རིགས་པར་བྲལ། རྫས་གཅིག་ཀུང་ལྡེག་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕི། དེང་བྲལ། རྫམ གཅིག་ཀང་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
སུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐྲ་དད་ཅམ་དུ་འངོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཞགའ་ཞིག་ངོ་ཐོ་ཐྲ་དད་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཨིན་ཧེ། བྱ་བ་དང་ 
དེ་ལྟར་རྣམ པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་སྲོགས་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐྲ་དད་ 
མཐོང་བ་དང་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དྭ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལས་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐྲ་དད དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའང་བྱ བྱེད་ཐ་དད་ 
དུ་རྟོག་པས་སྒྲ འདོགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐྲ་དད་པའི་བྲ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཧེ། སྟ་ 
རེ་ལས་རྫས་ཐདད་པའི་དེའི་འཕར་བདང་འབབ་པའི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཤིང་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་དེ་དུམ་བུང་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེས་ན། སྔོང་སྣང་ཤེས་ 
པ་དེས་སྨོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེང་པོ་མ་རྟོགས་བ་དང་། མིག་ཤཾས་ཀྲིས་གརྱགས་རྟོཊ་ 
ལ་སྒྲ་མ་རྟོགས་པར་འཇོག བྱེད ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཤང་། འཇོག་བྱེད་དེ་ 
ཡང་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། །སྔང་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཐྭ་སྙད་ཟོར་ཡང བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་གྱི། གང་རྟོགས་པ་དེའི རྣམ་པ་ཤར་ 
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དགོས་པ་མ་ཨིན་ཧེ། དེ་ལྟ་ན་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲུང་ངེ། །འོ་ན་ 
པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔེན པོ་ལ་གསར་ད་མེ་སྐྱ་བའི་ཤེས་བ་ཚད་ མ་སྔོན་པོརྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའེ། །གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ཕྱི་ངོལ་རིག་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ།  ཕྱི་རེལ རེག་པ་ལ་གནེད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་ 
སྤང་པའེ། །དང་པོ་ནི། འདེ་དག་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་ཆ འགོག་པ་ཡིན་ 
གྱེ་། ཚད་འབྲས་དང་པེ་རེལ་འགོག་པ་མ་ཨིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དན་རིག་པ་འྭབས་བུར་འདད་བའི་གྱི་ངོལ་དན་རིག་དེ་གང་ཨིན་ཞེས་དྲིས་པས། 

སོ སེང་སོགས་སེ་སོང་རིག་ཅིང་འཇལ་བའི་ མངོན་སུམ་གང་ཨིན་པ་ འདི་ཉིད་དོ་ 
ན། མངན་སུམ་དེ་ན་ཁ བོ་ཅག ཀྱང་འདོད་མོད་ཀི། དེ་འདྲའི་ མངོན་སུམ་ 
རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱོ་རོལ་གྱི དོན་རེག་པ་ཨེན་ཞེས་དྲེས་ པས། བླེ་དེ ཕྱི 
དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ དང་འྲད 
པའི་འཇོག་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བར་བྲལ། དེ་ཁུབ་པ འཁྱུལ་བར འགྱར བའི་ཕྱིར་ 
ཟླེ་གཉིས་དང་འདྲ་བང་སྣང་ཨང་། ཟླ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
སྨྲུ་བ་ན་རེ། འོན་ཧེ་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་མེད ན། སྔོ་འཇིན མངོན སུམ་འདི་ཨི ཉམས་ 
སུ་ཁྱིང་བྱ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཛུ ་མཚན་གང་ལས་ཀང་མི འགྲབ 

ཕྱི ངོལ་གྱི་དེན་མད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེན ན་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ྲེད ང་པའི 
སེམས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན། མདོ་མྡ་པས་ཕྱིརེལ་གྱི་དོན་ 


རལ 


ད་ན་རྔ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ འདྲི་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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འདིས་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིནན། སམས་ཙམ་པ་ཁ་བོ་ཅག་ཀུང་དེ་ཉིད་རྟོཊ་ 


པར་འདེད་ནས། སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞྲེས་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ལ། འདྲི་ཞེང་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡེན་པའི་ 


ཕྱིར་། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྲད་པ་ནི། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་དང་ 
འདྲ་ན། དོན་ཕྲ་བ་དང་འདྲནམ། རགས་པ་དང འདྲ། དང་བོ་ལྟར་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་ དབང་ བོའི་ མངོན་རུ སམ་མ་ འཁྱུལ་ བ་ལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སྲ་ 


གཏོད་བྱེད་མ་ཨེན་པར་ཐྲལ། དབང་མངོན་ལ་ཡུལ་རགས་པའི རྣམ་པ་ཁོ་ནང་སྣང་ 
བ་གང་ཞིག །རྒུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྤུལ་ཕྲན་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རགས་པར་ 
སྩང་བ་དེ་འདྲང་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟང་ན། ཕྱི་དོན་རགས་ 
པའི་ཆ་མེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་མི་སྲིད་པང་བསྟན་ཟེན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་རགས་པ་ཆ་བཅས་དང འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྔལ་ 
ཕྲན་མེད་བས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་ངོལ་རགས་པ་མི་སྲིང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངང་ 
མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་ངོལ་དོན་གྱི་དངོས བོས རྣམ་པ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། དེན་ཕྲྭ་རགས གང་གིས་ཀང་མ་བཞག་པ་དེའི ཕྲིར། ཕྱི་རོལ དེན་དང་འདྲ་ 
བ་ཨིན་ང་ཆུག་ན་འང་། དེ་གཟུང་དོན་ད་མྱོང་བ་ཡི་ཛེ་བོ་ཉིད་དྭ་སྒྲབ་བརྲེད་པར་ 
ནས་པ་མ ཡེན་པར་ཐལ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གུབ་སྟ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་ཐ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྒེས་འདྲ་བ་དེ་གཟུང་ དེན་ 
དུ་བྱས་ནས་ སྱོཛ་བའི མེ ཚན་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཇིན་རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ངང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ བླགརྐྱན་སྔོན འཇིན སྔ་མ་དེ་བཟླང་ དེན་དྭ་བྱས་ནས་ མྱོང་་་' 
བར་འགྱརང་བང་ཐྲལ། དེ་ལས་ སྐྱིཔ་ ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ བའི་ ཕྱིར། འད་བར་ཐྲལ། 
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དོན་སྔོན་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་མཚུངས་པའི་ཤྱཾར། ཨང་ན། ྒ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ 
ལྟར་ སྔོན་ བོ་དཱན་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་གཟུང་དེན་ད་བྱེད་པར་ :„ 
ཐྲལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཐོ་བ་མཾ་སྲེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་བོས་གཟུགས་འདེ་མཐོང་ངོ་། །ྒག་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བང་ 
ཨུལ་གཟུགས་སྒྲ་གང་ལས་ ངས་པ་དེ་འདྲེན་ནས་པའི་བླ་དེས་ཕྱི་རེལ་བཟུང་དེན་ད་ ་ 
བྱས་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་པས། དེན་ངེས་པའི་ཇེས་ཤེས་ འདྲེན་ནས་དང་གསུམ་ ཆགས་ 

པ་ དོན་རེག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ལ་ངེས་པ་ མི་འདྲེན་པས་ཉེས་པ་ 
དེང་མི་འགུར་ར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱེ་རེཝ་གྱི་ དོན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་ཏེ། 

སྔོ སྱོ་འཇིན་མངོན་སུ སུམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དེན་ རེག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་དོན་རིག་དེ་ཨི་ འཇོག་ བྱེད་ ཀེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པར་འདོད་པ་མི་རགས་པར་ཐྲལ། གཟུགས་སྣང་བ་དང་མཐོང་བའི་སྔོ་ 
འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་གི་གྲཟང་དོན་དུ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ཨིན་མེན་དེ་ཉིད་དབྱཾད་ 

པར་བུ་བའི་སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པར་ཐལ། དབང་པའི ་མཛོན་སུམ་དང་ 
ཕྱ རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གཟུང་དོན དང་གླཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་ཚད་མ སཔ་ངྲེས་པ་་ 
ལ བརྟེན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཇེས་པའི ངེས་ 
ཤེས་དེ་ཤྱི་རལ་གྱི་དོན་ཇེས་པའི་ཤེས་པ་ཡས་ པར་ཚད་མང་རྟོགས་ངགོས་པའི་་་*** 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་ལ། གཟྱང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་དང་། དེར་སྣང་འཁྱུལ་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་བ་དང་། རང་རེ་ག་འབྲས་བུར་གྲུབ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རེལ་ 
དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་དགག་པ། ཉེས་པདེ་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ལ ཨང་མཚུངས་པ། དེ་ལ་འགལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། སྔོ་འཇིན་མངོན་མུམ་དེ་ཨེ་སྱོང་བྱ་སྔོན་ཕོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་མངོན་ 
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སུམ་དེ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཇིན་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རེལ་གྱི་སྫོན པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་མ་ 


ཡིན་ཧེ། སྔེན་བོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་སྨོན་བོ་མངོན་སུམ་ད་ 
སཾ སོངརིག་བང་བུ་བ་ཡིན་ཨང་རི རེལ དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཇིན་ 


༨༠༧༧ མ་དེ་ཡེ་མེ 


མངོན་སུམ་དེ་ཡི་སྱོང་བྱ་སྔོན་པེ ་དེ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 

པ་ནི། སྔོན་བོ་་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀང་། ད་དང་སྔོ་འཇིན་མཇོཞ་ 
སུམ་ལས་སྦོན་པོ་རྫས་ཐ་དད་དྭ སྣང་བསུས་ ཀྱང་དགག་མི་ནས་པས་བཟུང་འཇིན་རྫས་ 

ཐུ་དད་ཙམ་མི་ཁེགས་སེ་ཞེ་ན། སྔོན་པེ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རང་ 
མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། མངོན་སུམ་དེའི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་པར་གུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྦོ་ 
འཇིན་མངོན་སུམ ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ཡང་ཡོད་པ་་ +, 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྩད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ 

འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཨུལ་དྭ་གསལ་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས་གྲབང་འཇེན་གི་དངོས་ 
བོ་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། ངང་གི་ 
ངོ་བོ ་རྱོང་ཞེས རིགས་ཀི་སོན་པོ མྱོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ ་མི་རེགས་པར་་་་ 
ཞགུར་རེ་ ་ཞེ་ན། སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་རང་གི་ང་བོ་རྱོང་བར་ གྱུང་ ཀང་། 

སྦོ སྲོགས་སྱོང་བར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོ་འཇིན་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཡི་དངོས་ཐོ་རང་གི་གཟུང་བྱང་སྣང་བ་དེ་སྦྱོ ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་རང་་ 
གི་རང་བཞིན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའང་ཡེན་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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'རང་ཉིད་གསལ་བང་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། རལ་གྲིའི་ 
སོ་བཞིན་ད་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། སྐྲོན་མེ་དོན་གཞན་གྱི་ག ཟྲགས་གསལ་བར་བྱེད་ ལི 


མཐྲོང་བའི་ཕྱིང་ངོ ་ཞེ་ན། སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ད་འདོད་ 
དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད ད་རབ དུ་གསལ་བ་ཡིན པའི་ཧྲིར། དར་ 
ཐལ་། ཇི་ལྟང་གསལ་བ དེ་ཡི་བདག ་ཉིད་དྭ་སྐྱེས་པས་གསལ ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 


དཔེ་དེ་ལྟང་སྔོ་འཇིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ངང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཟུང་བྱ་ 
རིགཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྔོན་བོ མངོན་སུམ་ 
ད་གསལ་བའི་བློ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟེ་མེན་ན་དངོས་སྱ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོང་ 
བྱ་ཚོང་བྱེད་དྭ་འཐད་པར་དཀའ་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔེ འཇིན དང་། དེ་ཨི་ 
རིག་བྱ་སྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཇིན་དོན་ 
གཞན་མེད་ན་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་བསྟོན་མི་ནས་པར་སྣང་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དེན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྐ་ཤད་ 
སོགས་སྣང་བཞི་ཤེས་པའི་གཟྱང་བྱ་ཤེས པ་དེ་ལས རྫས་ཐ་དད་ལྟང་སྣང་བ བཞིན་ད། 
འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཆེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟྱང་ 
འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་།  རྣམ་ཕང་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཀི་བདག་འཆིན་དེས་རྒྱད་རྣམ པར་བསླད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
ལྟར་ཨིན་ པ་དེའི་ཚེ་ སྤྱོན་ བ་ག ཟྱང་བྱ་དང་། སྔོན་ པོ་མོང་བའི་ བླེ་འཇིན་ བ་ཡི་མ ཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི རིགས་པས་བརྩད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འདེ་ནི་གཟང་བཞོ། །འདི་ནི་འཆིན་པའོ་ སྙམ་པའི་བློ་ 
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འཁྲུལ་པས་མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར། གཟྱང་འཇིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་བ་ 
འདིའི་རྣམ་གཞག་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི གཟུང་འཇིན་རིགས་སུམ་ཐ དད་པའི་ཆ། དོན་དམ་པང་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས། དེན་དམ་དཔབྱོད་བྱེད ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
དགག་མི་ནུས་སེ ཞེས་པའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་རེགས་ཧེ། དེན་གཤན་གི་རིག་བྱ་མེད་པ་དེས ནའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན།  དབང་པོའེ མངོན་སུམ་རང་གེ བདག་ 
ཉིད་དྭ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཞེས་པང་གནས་ཧེ།  སྔར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏྭ་སྣང་བཞི་ཕྱིར། 

འདེ ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི བདག་ཉིད་དྭ་གྱང་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟྱང་རྣམ་ 
གཉལ་བྱ། སྒྲོའདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཇིན་རྣམ་ཚད མ།  ངང་རིག་གི་ 
ཚད་མ་འཟས་བུའཞོ། །དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དྭ་གྱར་པའི་སྔོན་པེ རིག་པའི་ 
སྦོ་འཆིན་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་རིགས་པས་མེ་འབྲད་ 
པ་དང་། ཕྱེརོལ་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་འགོད་པ། དེས་གུབ་པའི་དོན ཧེ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ། ཕྱི་རཾལ་གྱི་དོན གཟུང་དེན་དྭ་བྱས་ནས་རྱོང བར་གྱང་ན། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དྭ་ཡོད་ན། ཉེས་པ་ཅི་ 
ཨང་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་སུས་ཀང་ཁས བླང་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཕྱི ངོལ་གྱི་དོན་གཟུང དོན་དུ་བྱས་ནས་མྐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ཆིག་འདེ་ཉིད་ཀྲིས ནི་འདོད་པའི་དེན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བརྗོད པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ 
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བར་ཐལ། ཕཤི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེ ད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང རེགས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ད་འགྱང་བའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་དབང་བོའི་ཟློ ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ཨོད་བས་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་གོ ་ཞེ་ན། སྔོ སེང་ལ་སོགས་པའི རྣམ་པར་ 
ྗས་སུ་ཐུགས་པ་ཐན་གྱི་དབང་པོ་ནི་མཐན་སུམ་དེ་ཡོད་མོད། དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཧྱི་ 
ཕྱེ རོལ་དོན་གྱིས་གཏདད་པའམ། _ གཞན་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ཞེས། དཔྱད་པར་ 
རེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཨང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པ་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཆིག་དོན དང་། གཏན་ཆིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས རིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། སྤོན པོར་སྣང་བའི་སྫོན་པོ དེ་ངང་མཐོང་ 
པནི་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་བྭ་བོ ་ཡི་ཁུད་པར་སྔོ་འཇིན་ 
དང་བྲལ་བང་སྨོན་པོ ་མི་འཇིན། སྔོ་འཇིན་དེ་འཇིན་པའི་ཆེ་ན། སྔོན་པོ་ཡང་ངེས་ 
པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་ངོལ་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། སྔོན་བོ་དང་སྔོ་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 


རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པེ་་ནི། སྔོན་པོ ་ཆོས་ཅན། 
སྔོར་སྣང་ཤེས་པ ལས་རྫས ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིང། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད མེད་གཉིས་ལས། 
འབྲེལ་མེད ཏི་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཧེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བྱང་འདྲལ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དསལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
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དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་ཐོ། དམིགས་ན་སྔོ་ 
འཇིན་དམིགས་པས་ཁབ་པ་དང་། སྨོ་འཇིན་དམེགས་ན་སྨོན་པོ་དམིགས་པས་ཁུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཧེ། སྨོན་བོ་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་དང་། སྔོ་འཇིན་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀེ་ཚད་མ་སོ་སོ ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
སྔེན་པ་དམིགས་པའི་ཆེ། སྔོ་འཇིན་དམེགས་བྱེད་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཧུ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པས་ཁུབ་པ་དང་། སྔོ་འདིན་དམེགས་པའི་ཚེ་བློ དེ་ལ་སྔོ་འཇེན་ཁུབ་མཉམ་ 
གུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ ་མོད་པར ངེས་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། སོན་པོ་འཇལ་བའི་ 
བླེ་དང་། སྔོ་འཇིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁུབ མཉམ་གྲུབ་སྡེརྫས་གཅིག་ཡེན་པ་དྭས་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྤིད་པ་རང་རིག་མངོན སུམ་ཚད་མས་རྟེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བེ ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་བཞིན་ད་བུམ་འཇིན་སྐབས་འགར་མི་སྷི་བ་མི་འབྲད་པར་་ - 
བྲལ་། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྲི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྩེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཅེ་ན། ནྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གླི་གཟུང་དོན 
ལ་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་བུམ་འཇིན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བུམ་འཇིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་འཇིན་གྱི་བློ་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རེལ་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ཏྭ་སད་པར་བྱེད་་ °༠ 
པའི་རྐེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟྱང་འཇེན་ 
གྱིཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། .ཕྱི་རོལ་དེན་ཁེགས་བ་དེའི་ཕྱིར། གཟང་འཇིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་ད་ཐལ། ་ གང་གི་ཕྱིང་ན། དེ་ལྟར་རྟེག་མེད་ཀེས་རྱོང་བ་དང་རྟོག་ 
པས་དྲན པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ལ དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་འདི་ཨེ། ཚད་འབྲས་ 
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གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱེན་མེད་པང་བྲལ། གཟྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ་རང་སྱོང བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ ་ཡིན་ 
པཞི་ཕྲིང། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དབོན་ 
ལྷ་དབང་དློ། འདི་ཡན་ཆད་ཀེས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྗོགས་ནས་འཆད་ 
འྱ་ཀུར་གྱི་ཟོགས་བཅད་གསུམ དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གང་གི་ཆ། སྔེན་བོ་ 
རྣམ་པར་ རིག་ པའི་རྣམ་ རིག་ གི་རྒྱ་ཡི་ཨུ ཡུལ་རྫས གཞན་ད ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱོན་བོ་ 

དེ་འདོད་པཞམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བཞང་ཉེར་ཁེན་ལ་བཞྟོས་པ མད་པར་རྔོན་ཐོ ་དེའི་་ 

ངོས་ནས་འདོད་པའམ་མེ་འདོད་པའི་དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཇིན་དེ་ནེ་ 
རང་གི་བདག ཉིད་དུ་གུར་པའི སྔོན་པོ ་འདོད་མེ་འདོད་དེ་ལྟང་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཉེར་ལེན་གྱེ དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིང། འོ་ན། ཁོ བོས་ 
ཕྱི་རལཀྱེ་དོནརེགགོ་སྙམ་ད་ཞནཔ་སྐེབ་ཇི་ལར་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ་སྔོང་སྣང་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་པ་དེའི ཆོ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་སྔོན་བོ་གང་ཡིན་པ དེ་ཉིད་བློ་འཁྱུལ་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 

བར་ངེས་ཤིང་ཞེན་ པའི་རྒྱ་ མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ ཀི་ཆ་སྔོན་པོ ་དེ་ཉིད། 
ཞེན་ཡུལ་ ལ་འཁྱུལ་བའི་ལོག་ ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་དྭ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔོ་ 
འཇིན་མངོན་སུམ་གྲིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་ 
 ཞེན་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་ངང་གི་རྫས་དེ་ཉིད་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་དེས་ 
ཀུང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་ པའི ཨུལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ རིག པ་འབྲས་བུང་འགྱར་བ ་ 

ཨིན་ཏེ། གལ་ཧེ་སྔོ་འཇིན་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་སྔོན་པོ ་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ད་མྱོང་བར་འགྱར་ གི། དེ་ལས་རྫས་ 
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གཞན་ཧྱི་སྫོན་བེ ་འདོད་མི་འདོད་ད་མ་རྱོང་ བའི་ ཕྱིར ར། གསུམ་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ 
ཀི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་རོལ གྱི་དེན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་གུབ་པབའོ། ། 
དང་བོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཧོ། །དང་པོལ། གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། མཐའ་དབུད་པའོ། །དང་བོ ནི། 
རྣམ་གཞག་འདི། གཉིས་པར་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མི་སྲིད་ན། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྲི་ཚད་འབྲས་འཇོག་ 

པའི་ཆེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྗོན་བོ ་ཡོངས སུ་གཅོད་པའི གཟྱང་རྣམ་ 

ཡིན་པར་ཀུན་གྲིས་འདོད་དགོས པས། དེའི་ཆོ་རང་རིག་འབྲས བུང་བྲལ། ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་ 
རིག་འྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ཞ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་བཞོ། །གསུམ་པ་ནི འབྲས་བུ་ལ་དབྱད་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ལ་དབྱད་པ་གཉིས ཀྱིས་རིག་བར་བྱའཞོ། །དང་བོ ་ནི། རང་རེག་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བ་དེ་སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་ངེ་ཉིད་རིག་པ་ཚད་མནི་*་ * 
འབྲས་བུང་འགྱར་བ་ཨིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྔོ་འཇིན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྨོན་ 
བེ ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་བའམ། འོན་ཧེ། འྲབས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་ཡད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གཞག་གསུམ་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ཇོ བོ ངོས་མ་གཟུང་བར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་ 
འྲབས་ཨུལ་སོ་སེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐལ་བ་སུས ཀྱང་ལྡོག་མི་ནས་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟང་ན། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་དེན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་སྟོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ 
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མངོན་སུམ་ དུ་ རྡོགས་པར་ཐལ། སྔེནཔོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་ལ། དབང་ 
བོ འི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རེ ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། 
ས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་ཨེན་ཧེ། ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ ཐྲ་དད་པའི་ཉེས་པ་ད་ཉིད་ད་འགྱར་བནི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ཧེ། འབྲབས་བུ་ཇོས མ་གཟང་བང་དེ་ཉིད་ལ་རང་རེག་ཡོད་དེ་ཞེས་པས་ཅིར་ 
ཡང་མི་འགྱང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔོ་འཇིན་གྱིས་སོན་པེ་རིག་པ་འདི་རྫས་ 
གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་སྔོན་པོ ་རིག་པ་ཡེན་ 
ནོ ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ྔོ་འཛིན་སྔོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
བ་སྫོ་འཇིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་དེ། སྔོ་འཇིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
པའི་སྨོན་པོ རྟེགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་ པོ བེ་ལས་དེན་གཞན་ དུ་ མེད་པ་དང་། སྔོ་ 
འཇིན་གྲིས་རང་ལས་དོན་གཞ ན་དུ་མེད་པའི་སྔོན ་པོ རྟེགས་ པ་ཡིན་པ་ལྷ ན་ཅིག་ དམིཊ་ - 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་སྦོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན། ཤེས་པ་ངང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བྱང་བཞག་གོ་ 
སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་སྔོ་འཇིན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡེན་ན། སྦོ་འཇིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྱེད་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་པར་་ -ཿ 
འགྱར་ངོ། གལ་ཏེ་གྲཟང་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཇིན་ཉིད་ཚད་མང་འཇོག་ན། དེན་ 
སྨོན་པོ་ ཁོ་ན ལ་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལསོ་ སཾ ་ཁེ་ནར་འགྱར་ཧེ། 
སྦོ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་བོ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། དེའི་འབྲས་བྱ་ལ། སྔོན་ 
བོ་ལ་ངེས་པ་མ་དངས་པར་སྔོ་འཆིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ 
བཞོ། །དེས་ན། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདེ་དག་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་ 
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བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བྱང་མི་རེགས་པ་དང་། རང་རིག་འབྲསབུ་ཡིན 
ན་འཇིན་རྣམ་ཚད་མང་ཐལ་བ དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ པོ ་འདི་ཉིད་སྤོང་བང་མཛད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཧེ། ཕྱི་རེལ་གྱི དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མེན། ཕྱ་མ་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉེད་དྭ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ ལྭ། དང་པོ་ 
ལྟང་ན། རང་རིག་འབྲས་བྱར་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། རང་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱང་སྒྲབ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་དེ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ངོལ་ 
དོན་གི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ བཞག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་ བ་ནི་གོང་དྭ་ ཧྱས་བ ར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱང་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཞེས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དེན་ རྒྱ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིང། ངོན་དེ་ . 
གཞལ་བྱ ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བང་ 
ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས ལ། དོན་ནི། སྔརང་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟང་འདྲ་བར་ 
བརྟག་ཅེས་སོ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་རིག་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
མདོ་ སྡེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཨིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟླེས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དོན་ 
མེད་པ་ལ་འབྲས་བྱུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟང་ན་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོཊ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དེན་ནེ་མེད་ ` 
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མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཨང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུྱང་གི་ཚུལ་དྭ་ཁས་བླངས་ནས། 
ཐྲོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་དབྱད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཐི་རོལ་དོན་ད་འདོད་པའི་དོན་སོན་བོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཆེ་ནའང་། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུང་པའི་སྔོན་བཾ ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་གྲི། དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་ 


བུར་མེ་རིགས་ཞེས་ཕའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞྭབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྦང་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་ཕའོ། །དང་པོ་་ནེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 


དཱ་འདོད་པའི་སྔོན་བོ་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང། _ ངང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུང་ 
པའི་སྔོན་པོ“རག་པ་འབྲས་བུང་རིགས་པར་ཐལ།  ཇི་ལྟར་སྔེན་པོ འདོད་ཨི་འདོད་ 
ད་དངོས སུ་ཉ སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་བོ ་དེ ལ་འདོད་མི་འདོད་སེསོར་ངེས་པའི་་” 
བདག་ཉིད་དྭ་འཇོག་གི །བླེ་རོལ་གྱི་ངོས ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པེ 
འདོད་མི་འདོད་དྲུ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་པོ་རང་གི་ཊ 
ལྭ་གི་ངོ བོའི་སྒོ་ནས་འདེད་མི་འདེད་དྭ་མའི་བདག་ཉིད་ད་སྣང་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
་ན། སྔོན་པེ ་དེས་དུས་ནམ་ཡང་འདེད་མི་འདོད་ྲ་མའི་བདག ཉིད ད་ ངང་གིངོ་ 
ད་ཀྱིས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར 

ད་དོ་ ཞི ་ ཡང ང། མྨོན་པེ་ པེ་ལ་ དྭག་ གཉེན་ ན་གཉིས་ ཀྱིས་བལྟས་ པ་ཚ ཆེ་ དང་འ ་མི་འདོད་ 
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ཀ་སྣང་བར་ འགྱུར་བ་ཐལ། སྔོན་པོ ་བློ ལྷ་སུང་བཞི་དབ ང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་བར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི ངོས་ནས། དྭས་ནམ་ཡང་འ དེད་མི་ འདེད ་གཉིས་སུ་གནས་པའྲི་ཕྲི ཕྱིར། 
ཤི རེ་བསྟྲིབས་པའི་ཤྱིར། 


རུང་རེ་རེ 
གས་རྟེན་གྱི་དན་གྱི་དབང་གིས་ 


མི་འབྱར་ཐང་ཐྲལ། ལས་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ 
 བའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ 
ཤཾ་གནས 


་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེད་མི་འདོད་ད་མའི བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
་ལ་ཅེག་ཤོས་ཀེས་བསྒྲེབས་ནས། གང་རུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང མི་འདོད་པར་སྣང ་བརྟོག་པའི་ 
འཇིན་ སྭངས་ཨིན་གྱི་དོན་འཇིན་དབང་པོ འི་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང ་སྔར་ 
ཡེད་ད་འོང་ བར་མཐོང་བ། ཕྲིས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པར་ གུར་པའི་ཆེ། 
ཡིད་དྭ་ཞོང་བར་མཚམས་སྦྱོང་བ་མེད་ཅིང ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བའི་དབང་ 
པོའི་སེམས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་བོན་ 
ད་འདོད་པའི སྨོན་བོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱར་པའི་སྔོན་ 
བོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡེན་པར་རིགས་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
པ་འདིི་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་དེ་ལྟར། དོན་ 
སྨོན་བོ་ནི། འདེད་མེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇེག་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རེལ་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་གཟྱང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བཞམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀུང་གཟྱང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་འཇིན་པ་བདག་དྭ་འཇིན་པའི་གཞི་ཉིད་བདེ་བ་ ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བང་མཐོང་ངོ་་ཞེས་པ་དང་། དེས་ན། ཅི་ལྟར་སློབ་དཔོན གྱིས་བདེ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་བང་དགོངས་ནས་བཤད་བ་དང་། - ཅི་ 
ལྟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ད། ( འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟརུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཚད་འབྲསས་ 
ཡུཝ་སོ་སོང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རངང་རིག་འྲབས་ཕུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་ངིག་འདྲས་བུ་ཡིན་ན།  འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱང་ 
ངོ ་ཞེ་ན། སྔོན་བོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཆེ། དེ་ལ་འཆིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེད་ཚེ་དོན་ཇྫོན་པོ་སྣང་བཞི་གཟུང་རྣམ་དབང་པོ འི་མཐོན་སུམ་འདི་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འཇིན་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་ངོལ་གྱི་ཇྔོན་པོ་ལ་ 
བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡེན་པང་ཐལ། འདིན་རྣམ་ཡོད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ཚུལ་ད་སྣང་གི་དོན་གཞན་ལྟང་སྣང་བ་མ་་*”་ - 
ཡིན་པའི་ཕིང། གྱཟང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེན་རིག་འབྲས་བྱང་འགྱུར་ངོ་ 
ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དྭ་གྱར་པའི སྨོན་པ ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དེན་སྔོན་བེ ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དྭ་གྱང་བ་དེ། སྔོ་ 
འཇིན་ཤེས་པ་ལ 


“འདེད་མི་འདོད་དྭ་སྣང་ཞིང་གནས་བ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་བོ ་འདི་ 
ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་གནས་སོ ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྲི་དབང་གིས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཆིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་ 
བ་མ་ཨིན་དེ། འདི་ལྟར་རང་ཀྲི་བདག་ཉིད་ད་གྱང་པའི་སྔོན་བེ ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དེན་ 
རིག་དུ་འདོད་ཅིང་ཞེན་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱང་པའི་ 


༢༡༩ ༢" ༧ 


སྔོན་པོ རྟེགས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྔོ་འཇིན་གྱི་ཟློ་ལ་གནས་བ་དོན་སྔོན་བོ་དང་ 


འད་བའི་གཟང་རྣམ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པེ ་རྟེགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། _ གང་གི་ྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ 
སྔོན་པོ ་དེ་ནི། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བླེ ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་ 
དྭ་གསལ་ཞིངརྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། འོ་ན་ཚད་འབྲབས་ 
ཡུལ་སོ་སོ ཁོ་ནང་ཐལ། ཚད་མས་སྔོན་བོ གཞལ་ལ་། འྲབས་བུས་སྔོ་འཇིན་ 
རིག་པའི་ཕྱིང་རོ ་ཞེ་ན། སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
སྔོན པཾ་རེག་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ཀིརྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འདེད་ཅཉེང་ 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དེན་དུ་འཇོག་པའི་སྔོན་པེ་ད་ 
སྦོ འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་བདག ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་བྲ་དད་ 
པ་ཁོ་ནར ངེས་པཞང་མ་ཡིན་ཏེ། སྫོ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་བོ ཡོངས་སུ་ 
ཕྱིང་། རྗེས་ཀི་རྟོག་པ ནེ། ཆད་མའི ལགྫཇེས་ཀེ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་གི། 
ཞེན་ཡུལ ལ་འཁྱུལ་པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་གེ །ཚད་འྲས་དངོས་ནི། སྔེན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤང་བའི་སྒོ་ནས་སྦོན་པེ ལ གསང་ད མིསྒྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད དུ་གུར་ པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེགས་པའི་ཚད་ 
མ་འྲབས་བྱ་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་པ ནི། སྔེ འཆིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་མ ཡིན པ་ལ ངང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི བདག་་ 
ཉིད་ད གྱང་པའི་སྔོན པེ ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ མ་ཨཾན་ེ། རྔོན་པོརང་གི་ 
ངོ བ་སྟེ འཇིན་ལས རྫས་གཞན་དུ་ཡོད མེད་དེན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི། རེགས་པས་ 
དཔོད་པ་ན། རྫས་གཞན་ད་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྲ ར ་པའི་ སྔོན་ 
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བོ ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། དེན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔེ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པནི། སྔོ་འཇིན་དེ་སྔོན་པེ ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན དང་ འྲད་བང་གུབ་ཀུང་ 
རུང་། སྔོ་འཇིན་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེན་སྔེན་པོ ་དེ་ཏྱོད་ཁ སྔོན་ 
བོ འི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་རྒྱུ་ ཨིན་པས་གཞལ་བྱཉིད་དཱ་འདོད་རིགས་པང་ཐལ། 
འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཡྱ་རེལ་གྱི་དོན དང་འདྲ་བམེ་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པེ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་ཕྱི་རོལ་གི་དེན་ཨང 
ཁས བླངས པས་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་གཞལ་བྱར ཐལ ཞེས་པའོ། རྗེ 
སོགས་སྣང་བཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟང་སྔོ འཇིན་དེའི་ཕྱི རོལ་དོན་གྱི རྣམ་ * 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨོན་བྲེ་སྣང་པ་ཅན་ཡེན་ན། དེ་ཆི་ལྟར་ཕྱི་རེལ་ ¡ 
དོན་དུ་འཆིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱ རོལདོན གྱ་རྣམཔ་མི་ 
ད་མི་འཇིན་པར་ ཐལ་བ་ནམ་རིག་པ་ལ་གནད་བྱེད་དུ་ 
དེའི་རྣམ་པམ་ཤར་ བང་དེགྲརདོནདུ་བས་ན ནས་མི་། 
རྣམ་རིག པ་ངས་ཀྱང་མེི་ཤེས་པའི་ཕྱིང གི ཤེས་པ དཱ 
གཞག་ཇི་ལྟང སྣང་བ་བཞིན ཡིན་པ་དང་། _ གྱཟང་འཇིན་རིག་གསུམ ཐ་དད་པའི་ 
ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ནམ་རག་པའི་ཚད་འྔབས་འཐད་པར་བསན་པའོ། རོད 
དང་པོ ནི། སྔོ་འཆིན་གྱི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིང་ལ། གཟྱང་འཆི་ 
རྫས་བྦ དད་པར་རྣམ་པར་དབྱེང་མེད་ཀང གྲཟང་ཁ་དང་། འཇེན་པ དང་། རེ 
བ་རིག་པ་དག་རྫས་བྲ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པས་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
བའི་ རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། མཐེང་བ་ཕྱིན་ཅི ལོག་རྣམས་ཀེས་དེ་ལྟར ཞེན་པའི་ཕྱིང། 
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དཔེར་ན། དབང་བོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་སོགས། 
རྟ་དང་གླང་བེ ་དེ་ཡི་གཟུགས་ད ང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ད་རྟ་གླང་དྭ་སྟང་བ་བཞིན་ . 
ནོ། །བློ་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། འཇིམ་དམ་ 
དེ་དག་རང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་ད་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མ་བསླད་ 
པའི་མིག་ཅན་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐྲོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབེར་ན། ཐག་རིང་བོ་མ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆུང་ཏུ་ཡང་ཆེན་བོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེའོ། །གཟུང་བ་དང་། 
འཇིན་པ་དང་། རིག་པ་དག་ཐྲ་དད་པའི་ཆ་འདེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང | 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། . འཇལ་བྱེད་དང་། 
འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི། ཇི་ལྟར་འཁུལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི ཕྱིང། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པེ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཐ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟྱང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། འཇིན ་པའི་ རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཆ་གསུམ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཆ་ཆོས་ཅན། ཇི་ཁལྟར་ཡང་གཅིག་ དུ ་བདེན པར་ འགྱུར་བ མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ 
མ་འཁུལ་བ་ལ་༣ སྣྲ་ཆོག སྟིང ་སྣང་བ་ཅན ཡིན་པའི་ཕྱིེར། དེར་ཐལ། སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱར་བའི ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
གཞན་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉམས་པར་ཐྲལ། བླེ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
ད་མང་སྣ ཨང་དུ་མང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དྭ ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་མཐྲོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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མ་གུབ་ན། བྲ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱར་བང ་ཐལ། ཟློ་མ་འཁུལ་བའི་ 
དངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཆིན་ 
རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ ཆ་དེ་དག་ལ་ ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་བདེ ན་པའི་ 
དངོས་པོར་གུབ་མ་གུབ་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དྭ་ ན་དེ་བདེ ན་ པའི་དངོས་ 
པོར་མད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དྭ་མའི་རང་བཞིན་ད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་ལ་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པང་ 
བྲལ་། བདེན་རྫུན་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པར་མཐྲོང་བ་ཉིད་ལས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མེན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁུལ་པ་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བཟུང་འཇིན་རྫས་ཐྲ་དད་འདི་ལ་ཕན་ ཚུན ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཕྱེ་ངོལ་གྱི་ 
དོན་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀུང་མཐོང་བ་མད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཆོས་མན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན མོད། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་ཞེན་ 
པ་འདི་ཆོས་མཐུན པ་མཐོང་བ་སེགས་ཅན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་ཀུང་དེ་ 
ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྭ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིང་།  དེང་ཐལ། ནང་གི་གྲཟང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བདག་འཇིན་ 
གིས་རྒ རྒྱུད་ བསླད་པ་ལས་ བྱང་ བ་གང ་དེ་ ཅམ་ གིས་ གྲཟང་ འཇིན་ རྫས་ཐ་དད་ད དཱ ་ཞེན་ པ་དེ་་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཁྲུལ་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། རངང་རིབ་ཅན་ལ་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་བླ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་རིག་དེ་འབས་བྱ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཏཁྱོད་ཀེ་རྣམ་པ་བཞག་བྱ་ཡི་བདག་ 
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ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱོད་རང་རིག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ཧེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཨེན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། ་ དེ་མྱོང་བའི་ 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲབས་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་དྭ་བཞག་པ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད་འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
རིག་པ་སེགས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བང་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་རིག་ཁ་ན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟའི་ཤེས་པ་ཀུན་ལནང་སྦྱར་བང་བྱ་བའི་ཕྱིད། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
ཚོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་ག་བདག་ཉིད་འཆིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་ 
བར་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གཞལ་བྱ། རང་རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཧེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིང། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ 
ལ། འཇིན་ པའི་ རྣམ་ པ་ཞེས་པ་དང་། ནང་དྭ་ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་སྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདེས་ 
རང་རེག་པང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས། རྫས་ཐྭ་ 
དད མ ཡིན་ཧེ། རང་རིག དེའི་ཚད་མའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ད་རབ་ཧྭ་པཤད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདེང་རང་རིག་འབྲས་བྱང་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ 
རིག་ཚད་མང་བཤད་པ གཉིས་འགལ ལོ ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བང་ཐྲལ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས།  འདིས་རིག པར་བྱེད་པས་ན་རང་རིག པ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའེ་ཆ་ 
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དེ་ཚད་མང་བཞག །འདེར་འདེ་རིག་པས་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ་འབྲས་བུང་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་རེག་གི་བྱ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་བཤད་ན། 
འདི་དེའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་སྒྲ་བཤད་བའི་ཚེ། ལས་སུ་གྱར་ 
པ་སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་བ ཤད་ལ། འདི་རིག་པ་ཞེས་པའི་བ་བའི་ཆ་དེ་ནི་མཆོན་ 
བྱ་ལ་ཟེར་ལ། འདེས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཚེ། 
འཇིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ རང་རེག་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་རིག་ཏུ་མ ཆོན་ན་ ལས་སུ་གྱང་པ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཧ་མཚན་གཞིར་བྱེད་ན། སྔོ་འཇིན་མཚན་གཞི། 
རིག་པར་མཆོན། འཇིན་རྣམ་གྱིས་བྱོང་བ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ཉི། 
ནང་ཤེས་པ དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཨོངས་སྱུ་གཅོད་བྱེད་དོ། །རྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཤས་པ་ མྱོང་བྱེད ་ངེད་ད་ ད་རུང་བ་ ཞེས་པའི་དེཿ དེན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཤར ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ དང། བློ འི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། 
བློའི་རྣམ་པ ཡིན་པའི དོན ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བཞི་ཇེས་ 
པ་མེད་ད། །གཉིས་པ་ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འབྲད་པར་བསྒྲུབ་བ་ལ། 
བློ་ཚུལ་གཉིས སྒྲུབ པའི་རིགས་པ དང་། རང་རེག་སྒྲབ་པའི་རིགས་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཨི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒྱབ་པ་དང་། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པའི རིགས་པས་བསྒྲུབཔའོ། །དང་བོ་ལ། 
དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང ། །ཁས་མ བླངས་པར་བསྒྲུབ པདང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ལ། ཧྱོགས་བླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི རིགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ། ། 
དང་བོལ། ཕྱོགས་གླང་གི གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས འཆད་པའི་འབྲེལ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་དེ་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། གྱབང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་མི་ལྔན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟེགས་ 
པར་སླ་བའོ། །དང་པེ ་ནེ། གལ་ཧེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གིི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འཐབྲད་དེ། 
བུམ་སྣང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྲིང་རོ། གལ་ཏེ་ 
རཔ པ་ཤིན་ཧུ་དྭངས་པ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ཤིན་ུ་དྭངས་པ་ལ་ཤིན ཏཱ་ཉེ་བའི་གཟུབས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་གི་དབང་པེ་ཞི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང བང་བྲལ་བར་འགྱུར་དེ་ ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ལས་བྱང་བ་ཡི་ 
དབང་པ འེ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། བཟྱང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ | 
པའི་དབང་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ན་ཡང་། གཟུང་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པར་ སྐྱེ་བང་འགྱང་བཞི་ 
ཧྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞགས་དེ་ལྟར་འགྱང་བའི་ཕྱིང། ། 
ད ར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བྱཾ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇེན་པར་འགྱར་ལ། ཟས་ 
སཔཔ་གཉན་འགའི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོད་དེ། ལས་ཀྱིབྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ 
ལྟར་འགྱར་བདི་ཕྱིར། ཅེས་བ་བཞིན་ནོ། །གཟང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ 
ཡིད་དང། ཕྱི་རོལ་གྱི གཟུང་ཡུལ་དག་དབང་ བོ འི་མངོན་སུམ་དེའི་ རྒྱ་ཉད་དྭ ་མཚུངས་ 
ན་ཡང་། དབང་ པབ ཞི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིཊ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ 
ཆ་ནས། དེ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་གི་དམེིགས་རྐྱེན་དེས་ 
ཁོད་ལ་རྣམ་བའི་ལག་རྗེས་དེ་བཞག་པ་མེད་པར་ནི། དེ་ཁོད་ཀྱ་དམིགས་རྐྱེན་དེར་ 
མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ ནི། 
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ཟུང་དོན དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ འི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
དེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ག གྱི་དེན་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་ད་ 
འཇིན་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། འདམས་པའི་དོན་འཆིན་པའི་དྲན་ 
ཆོས་ ན། ཁྱོད་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དང་། རང་རིག་ 
ང་བྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ། གཟུྱང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་མེ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
གི གྲཟུང་རྣམ ་མེད་ན། འདས་པ་ཐུག་ཕྲད་དྭ་འཇེན་པར་བྲལ་བ་དང་། 
རང་རིག་ཞེ མེད་ན། དེ་འྲདའི་བློ་མ་སྐྱོང བར་ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དན་ 
ས་རིགས་དོན་གཞན་འཇིན་པ་དགག །རྡན་མིན་འདུ བེད་འཇི་ན་པ་དགག ། 
རང་མཚན་གཟྱང་དོན་དུ་ཕྱེད པ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནི། །དོག་དྲན་ 
བོ ཆོས ཅན། རེགས་དོན་གཞན་གཟུང་དེན་དུ་ཕྱེད་པམ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཁ་དོག་བ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་བར ཐལ། སྤྱིདོན་ 
གཞན་དེ་ཁ དོག་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ད དེན་གཞན དེའང་མི་རྟག་ན། 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཐུ ཇུག་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱིང་མི འགྱར བར་བྲལ། རྟག་ནའང་སྤྱི་འཇིན 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པ་མི་འབྲད པར ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། - ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འ འད ་ཕྱེད་ཀི་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་གཟྱང་ དེན་ད་བྱེ བྱེད་པ་མ་ཡེན་པར་་ 
བྲལ། དེ སྦར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ ནེ། ཞདས་པ་དྲན་པའི ཚུལ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། གྲ་ཟང་དོན་དང་ལྡན པ་མ་མིན་ཧེ། དམིགས་ཏྐིན་གྱི་དོན་གྱིས་པན་ 
འདོགས་པའི ནུས་པ་ གུབ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཤྱིར། དེང་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་དྲ་ 
རེས་སུའབྲེལ་པའི་ཕྱེར། དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཕྱི་རོལ གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་མི་ལྡནནོ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དེནི་ཅི་ལྟར་ཨང་ཨུལ་ 
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གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་འཇིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས སྟོང་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པར་ཐལ། འདས་པའི་རྣམ་ 
པ མི་གསལ་བང་སྣང་བ་འདེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་སྔང་དོན་ 
རང་མཚན་སྱོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིད། ཡང་ན་སྦང་གྱི་ 
སྱོང་བ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱང་རེ། །དན་བ་མྱོང་བ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིཊ་ 
རྐེན་རང་མཚན་ལས་བྱང་ངོ་་ཞེ་ན། འདས་པ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་རང་ 
གི་དེ ་མ་ཐྲག་ རྐེ ན་དབང་མངོན་གྱི་ག ཟུང་དོན་དེ་ལ པ་ག བྱང་དོན་གི་ ཚུལ་གྲིས་ བུང་བ་མ་ ་ 
ཡིན་ཧེ། ཁྱོད་སྐེ་བ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཆེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ལས་སྙེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང ལྡན་པ་དེ་ལྟང་འགྱར་ན། རྱོང་བ་དབང་ཤེས་ 
ལའང་རྣམ་པ་སྣང་བ དེང་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། ( །དྲན་པའི རྣམ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་པ་མ ཡིན་ཧེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི རྣམ་པ་དེ ནི། དྲན་བ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་བེ ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རུང་ཡུལ་དེང་གནས པའི་སྐྱེས་ཐུ གཞན་གྱིས་ཀུང་། དན་པ་པོ འི སྐྱེས་བྱ་ 
དེ་བཞིན་ད ོཊ་པར་འགྱར བར་ཐལ། དེ་ཨུལ་གྲི་རྣམ་པ་གང་ཞྲིག །རང་སྣང་བཞི་ 
བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ བདབ ཉིད་།ེ ནའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཧུ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། འོ་ན། དྲན་པའི་རྣམ་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུཞ ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དན་པ་བོ་ 
ཁ ནའི་ཡུལ་དྭ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཆད་པ་བོ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་རེ་རེ་དག་དང་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་ད་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་བེ དང་ཉན་པ་བོའི་ 
སེམས་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
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ཞིང་། སྦྱང་བ་ལྟར་དེན་གཅིག་ཐུན་མོང་དྭ་གོ་བང་མི་འགྱར་བང་ཐལ། བཤད་ 
པའི་ཨུལ་དང་། ཐོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྒུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཧེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀང་ 
འྲད་བ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེནན་ཡོད་དོ ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཉན་པ་པོ འི་བློལ་འཁུལ མེད་དྭ་སྣང་བ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ 
གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ།_ ཇི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
དུ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཅས་འབྲད་པ་དང་། རྣམ་ 
མེད་མི་འཐད་པ། དོན་བྲསྔ་བའོ། །དང་པེ་ནི། ཡུལ་ཤས་དེ་ཨི་ཤེས་པ་ཡི།། 
བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཨུལ་ཤས་པ་སྔོ་འཇེན་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྦོ་ 
འཇིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡུལ་སོ ་སེར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ྔར་གྱི་སྔ་འཇིན་ ་ 
དེ་གཟྱང་རྣམ་དང་འཆིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ད་གྲུབ་པའི་དེན་ཏོ། །སྤོན་པོ་ 
ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་དབང་པོ འི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་དེ་ཨང་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཇིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གུང་པ་ཡེན་ཏེ། རང་ལས་གྲཟང་བའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ -- 
ལྟར་དམེགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནེ། ངས་སྔར་སྦོན་བེ མཐོང་ 
ཞེས་དྲན་བའི་ཆེ། སྔོན་བོ་དང་སྔོ་འཇིན་གཉིས་དྲན བས་སྔར་མྱོང་དྭས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་རོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔེན་པོ་མོང་བ་གཟུང་རྣམ་དང་། སྔོ འཇིན་ 
དེ་དྲན་པའི་བླེ་ལ། སྔོ་འཇིན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྣང་བས། གཟྱང་རྣམ་གཅིག་གིས་ 
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ལྷག་བ་ཡིན་གྱི་འཇིན་རྣམ་གྱིས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ད་སྔོ་འཇིན་དེ་ 
སྨྱོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། ཅི་ལྟར་སྫོ་འཇིན་དྲན་པའི་ ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པ འི་རྣམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་གཟྱང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྒ འདི་ལྟང་ཤེས་པ་ 
གཉེས་པ་དྲན་ཤེས་དང་བོ ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ཛོ བོས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས ༠༩༠༠ ༠་ 
དང་། བདག་གི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏུག་སུམ་པ་ཡི་ཤེས་པ་རང་དྲན་པ་ 
དེ་ཡེས་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེན་ཤེས་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བ་དྲན་པ་ན། དོན་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཨུལ་གྱི་ 
དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྱུལ་པ ཡིས་གཅིག་ཧྭ་བསྲེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། དཔང པོདང་། ཡིད་ 
བྱེད་ལའང་དེན་ཤེས དང་། གཅིག་ཧུ་བསྲེ་བ་དེར་འགྱང་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་ 
དག་གི་ཡང་འབྲབས་བུ་ཡིན་བའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇིན་པར་འགྱུར་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། རྫ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་དྲན པར་མི་འགྱར་བར་བྲལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕིར་ཤེས་བ་ལ དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དབང་ཡིད་སོགས་ཀིས་མ་བྱས་བ་་ - 
དག་ཡོད་པས དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་དྲན་ནོ ་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་བྱས་བའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ལས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲེ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེན གྲིས་བྱས་་ -ྱ 
པའི་ཏུད་པང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཡང་འགྲུར་བ་མི་འཐྲད་ 
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པར་བཐྲལ། དོན་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དྭ ་དྲན་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
མཆོ་མ་སྤུན་དང་མིག་འཁུལ་མཁན་གྱི་སྒེ་ང་སོགས་ལ་འདྲ་པས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་་ ༠༠༠ 
མཐོང་བ་ བཉིན་ནོ། ། ཤེས་པ་གཉིས་པ་དྲན་ ཤེས་དང་པོ་ ་དེའི་རང་བཞི ན་འཇིན་ རྣམ་ 
གཅིག་པ ་།ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་ངོ ་མྨོ་སྣང་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གཟྱང་རྣམ་དང་གཉིས་པ་ཅན་མིན་པར་འཇིན་རྣམ་ཁོན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག། 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དན་ཤེས་དང་བོ ་ངེས་པར་འཇིན་ཅིང་ 
' དྲན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཤས་པ་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནས་པར་འགྱང་བ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ངེ་གཉིས་འཇིན་རྣམ་རྐང་པ་ཅན་ད་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
བ་ནི་། དེས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདན་ན་གནས་པར་འགྱར་བའི་དབང་བློ་སྔོ་ 
སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཇོ ་བོང་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཇིན་དོན་སྔན་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་བསྲེ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་བློ་གཉིས་པ དྲན་ཤེས་དང་པོ དེས་སྔོ་འཇིན་སྔོན་པོ འི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དྭ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ལྟ་མིནན་ཉེས་པ་སྔ་མང་ 
འགྱར་བ་དེའི ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དྭ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་ཐུག་ཕྲད་དྭ་འཇིན་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱིས་ 
ཤེས་ པ་ བརྒྱུད ནས་ བསྐྱེད་ པ་མི་སྲིད་བས ་དྲན་ ཤེས་ སོགས་དོན་ལས་མ་ བྱང་བར་ཐལ། 
འདོད་ ན། ཤེས་པ་དང་པོ ་སྦོ་འཇིན་གཅིག་བུ་ཉིད་དོན་དང་འབྲེལ་བར་དྲན་པར་ འགྱར་ 
གྱི། བློསྔ་མའི་དོན་དང་། དྲན་ ཤེས་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་མད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཅིག་བྱ་དོན ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གསུམ་པ་ལ། བླེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དྭ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་ 
རྩོད་བ་སྤང་པ། དོན་བསྡུ བའོ། །དང་པཾ ་ནི། ཡུལ་སྔོན་བོ ་ནི་སྔོ་འཇིན་དེ་ལས་ 
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རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་རེགས་བཞི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་མེ་འབྲད་དེ། 
དེ་ངེས་བའི་སྔོ་འཇེན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྱོང་ཞིང་དམིགས་པང་་ *, 
འགྱུར་བས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
འཁུལ པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད པར་ཟླ་བ་བྲ་དད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྔགས་ལ། ལྡོག་ཁུབ་གུབ་པར་ཐལ། མྱོ་སེར རྫས་ཐ་དད་དག་ལ་ངེས་ 
པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྱོང་བཞི་ངས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ སྣང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། ཧྱོང་བསྔོ་ 
འཇིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་འགའ་འམ། དེན་ 
སྨེན་བོ་དམིགས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡི སྨོ་འཇིན་སྱོང་བ་དས་ནམ་ཡང་རྱོང་བར -༠༠༠༠༤༡༠༠ 
འགྱར་བ་མ་མཐོང་ཞེང་དེ་གཉིས་དམིགས་བའི་ཕྱིང། འདོདན། དེ་དག་རྫས་ཐྲ་ 
དད་མ་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནནི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡི་ 
དོན་སྔན་བེ ་ནི་སྔོང་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མེན་པ་ལྡོག་པར་རབ་ཧུ་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་དེ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །མེད་པའི་གཉོད་བྱེད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚིག་དོན་དང་། རྣམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པེ་་ནི། སྔོ་ 
འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་འགར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་རྒུ ་གཅིག་ཡོད་པར་རྫས་སུ་དཔོང ག་ནུས་པར་འགྱར་ལ། 
དེ་ཨང་ཕྱི་དོལ་གྱི་དོན་ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཇིན་སྐྱི་བ་ 
ལྔོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱི་ངེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྫོ་འཇིན་མོད་ 
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མེད་དེ་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་་ ༠ 
ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བང་ངེས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོང་ན། 
སྔོ་འཇིན་རང་དུས་ན་སྣང་བའི་སྔོན་བོ ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དྭ་འདོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ 
མེད་པ་སྔར་ནས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོ་ན། གཅིག་ཆཞང་མི་འཁྱུལ་ཕྱིང་ན་རྟེན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་སོན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ ལྡོག་མི་འཁུལ་བ་དང་། དེ་དམིགས་པ་ཡིན་བས་རྐྱེན་དྭ་བཏགས་པ་ཨེན་ཀྱི། 
རྐེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་ལ་དམིགས་ཏྐེན་མེད་པར་འགྱར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་ འགལ་བང་འགྱརང་རོ ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་རྐྱེན་ཡེན། གལ་ཏེ། 
སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་བོ འི་རྣམ་པའི་ལག་རྫེས་འཇེག་བྱེད་དམེགས་རྐེན་ནོ ་ཞེ་ན། ཁ་བོ་ 
ཅག་ལ་དམིགས་རྐེན་མི་འཐྲད་པའི་དྐྱོན་མེད་པར་བྲལ། སྫོ་འཛིན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མཐག་རྟེན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་འཇིན་སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཅན་ད་བསྐྱེད་པའི་ནས་བ་ -‹ 
དེ། དེའི་དམིགས ''རྐེན་ད་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱར་ལ། ཡོད་ན། བེམ་པོའི་རྫས་སུ་མི་འཐད་ 
པས་ ཤེས ་པའི་རྫས་ ་ལ་ཡོད ད་དོ། །ཡང་རང་གི་དེ མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སོན་པོ ་དེ་སྔོ་འཇིན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ 
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ན་སྔོ་འཆིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་དམེགས་པར་ཐལ། དེའི་དམེགས་རྐྱེན་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཡང་དམེགས་པང་ཐལ ལོ ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་ 
དེ། སྔོན་པོ དམིགས་ཀུང་སྔོན་བོ འི་མི་རྟག་པ་མ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཇོ། ། 
ཕྱ་རེལ་གྱི་དེན་ཡོད་པར་ཐྲལ། སྔོན་པོ འི་རྣམ་ལྡན་ད་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་པོ ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ལ། 
སྔོན་བོས་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བསྐེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།  བདག་པོ་འི་རྐྱན་ནི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྲེད་བས་ཤེས་པའི་རྫས་འབའ་ཞིག་ཁ་ནའོ། །དེས་ན། མིག་གི་དབང་ 
པེ་བདག་པོ འི ཀེན་དང་། མིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ མ་ཐག་པའི་རྐེན་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱན་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་སྔོ་འཇིན་སྔོན་པོ འི་རྣམ་ལྡན་དཱྭ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་ཞེས་ 
སམ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་བོ་དམིགས་པའི་རྙན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྲད་པ་སྔང་བ་དང་། འབྲས་རྟགས མི་འཐད་པ་སྤང་བའཞོ། །དང་ 
པོ ་ནི། ས་བོན་ལས་མུ་གྭ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་བོ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་གུབ་པ་ཞེས་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འབྲད་ཕར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འྭྲ་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། གལ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན མེད་ན། གྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས་ 
རྟགས་དེ་ཡང་མི འཐད་པའི་སྐེན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡིཇོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་ ངེས་པར་འཐེལ་ཞིང་མེ་སླ་བའི་བླ ཞི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒུ་འབྲས་སུ་རྟོག་ཅེ ཅང་་་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་ནི་།་ ཕྱི་རོལ་མེད་ན། བཐག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་།ཁས་ལེན་ 
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དགོས་ལ། དེལྟ་ན། ད་བ་མེས་བསྙེད་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བ་ 
བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བྱ་ད་བཞི་རྟགས་ 
ལས་རྒྱ་མ་རྟེགས་པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། མེ་སྣང་དེ་ད་སྣང་ 
གི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལན་ན་ཡང་། ད་བའི་ འབྲས ་རྟགས་གང་ལས་མེ་ཇེས་ 
པང་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན པར་བལ། དྭ་སྣང་སྔར་འབྱང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྲིས་ 


འབྱང་བའི་ཕྱིང་རེ་ཞེ་ན།  འདིའེ་ལན་གྱི་དོན་དྭ་བསམས་ནས་འགོད་ཚུལ་ལ། 
ལར་སྣང་ཆས་ཅན། མེང་སྣང་ཡོད་དེ། ད་སྣང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ ཅེས་བཀད་ནས་ 
རྟགས་སྲུ་སོང་ཚུལ་ལ། དཱ་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མི་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
སད་པ་ཅན་ཧེ། མེ་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ ན་འབྱང་རུང་དཔོག་པར་འདོད པ་དག་ 
ནེ་ཁྱགས་འདི་ལས་ཕྱི་རེལ་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཧེ། རང་ལུགས་ལ། མེ་ད་དང་། 


 ས་བོན་དང་། མུ་ག་ སོགས་ཁས་ ལེན་ནམ། མི་ལེན། དང་བེ་ལྟར་ན། འགོད་ 
ཚུལ་ལ། མེ་ད་སྣང་བས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ནས་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མེ་མོད དེ་ད་ བ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཅེས་སྨོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྲིར། 
འན་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ཀུང་། དེ་དག་ཧ་འབབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སྔང་དེ་དག་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འབྲད་པར་བརྩད་པ་ལ་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཤུ་འབྲ་མི་འཐྲད་པའི་ 
འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པའེ་དེན་དེ་ 
དག་མེ་ད་མ་ཡིན་བཞིན་ང། མི་དར་སྣང་བ་ཅམ་ཨི ཨིན་ པས་ད་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་ 
སྨོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏྭ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་གྲཔ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ 
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༧! 


གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེང་སྣང་བ་ཙམ་ཨིན་གྱི་དེ་མ་ ཿཿ 
ཨིན་ནོ ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་དེ་ནི་རང ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཡད་ °» » ° 
བཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འེན་ཧེ། དྭ་ 
སྣང་རྒྱུ་ཨིན་ལ་མེར་སྣང་ཞབྲས་བུ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། རྤུ་གར་སྣང་བ་རྒྱ་དང་། པ་ 
བྲལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དག །ཐྲོག་མར་སྐུ་གུར་སྣང་བའི ཐབས་ 
བྱས་ནས། དེདེ་རྗེས་སུ་ས་བོན་ད་སྣང་བའི་ཐྲབས་ལ་འབད་རིགས་པར་འགྱར་རེ།། 
དེས་ན་རྩོད་བ་དང་ལན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བློ་ 
ལ་མེ་དང་དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བློ་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་་”” 
དེས་ན། ཐོག་མངར་དུ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་རྗེས་མེར་སྣང་བས། དུ་སྣང་རྒྱུ་དང་། 
མེ་སྣང་འགྲས་བུང་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ད་བས་མེ་དབོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་ 
འཐད་པར་འགྱར་ངོ། (ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དེ་་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ 
ཤིབ །དེས་ན་འདི་ལྟར། / མདེ་ སྡེ་པ་ཏེད་རང་ལྟང་ན། དྭ་བའི་རྟགས་ལས་ 
ལྐོག་གྱང་གྱི་མེ་ངང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ཁས་ཤེས་དྲིས་པས། ལྐོག་གྱང་གྱི་མེ་ 
ངྲེས་པ་ལ་བེན་ནས་ཞུགས་པས་བཅོ་བསླག་སོགས་ཀྱི་དེན་བྱེད་ནས་པའི་མེ་གསལ་་” 


གྱི་མེ་ད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ད་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ 


ལ་ལ ཕིངོལ་དོན་གྱི་མེ་ཉིད་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དཔག་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། _ ད་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ 


280 


སྟེབས་ཀྱིས་ད་བར་སྣང་བའི་བློས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན གི་བཅོ་བསླེག་**་ 
སགས་ཀྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་གསལ་བང་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མོན་སུམ་གྱ་བློ་ 
ཉིད་དང་། | དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སེང་བཞི་མེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགུར་བ་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁེ་ན་ 


ལྟང་ཡིན་ལ། དཱ ་བང་སྣང་ བའི་ཟློས་ཞེས་པ་ནི། བློ་ལ་སྣང་བཞི་རྫས་མ་གཏོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་མེད་ཀང་འབྲས་རྟགས་ལས་མེ་སྣང་བཞི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གི་མངོན་སུམ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལྟང་རེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཧོ། །འོ་ན་ མི་དུ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱང་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན མེད་ཀུང་། མེ་ལས་ད དུ ་བ་ སྐྱེ ་བ་འཐྲད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀེ་ རྒྱུད ་མངོན་སུམ་ལ་མེ་དེར་སྣང་བ་ འབྱང་ད ངད ་རུང་བའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྙིང་བེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མེ མིང་སྣང་གི་བླེ་དང་། དེརི་རྫས་ཀི་མ་ཉིད་དང་། དྭ་བང་ 


ཅུ 
སྣང་བཞི་བློ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱེ་དུ་བ་དག་གསལ་ཞིང་བསྙེད་པར་བྱད་པ་དེས་ནའི་ 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་ནི། མེ་ད་རྐུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་ངོལ་ཇངེས པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ། 
བླ ཞི་རྫས་སུ་གྱང་པའི་མེ་དྭ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པའི་རྣམ བཞག་ཡང་དག་འདི་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསྟན་ད་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ལི 
རོལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་རྒྱུ་འབྲས དང། _ བློ་ཚུལ གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན ཧེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲེ་དགེས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་ངོར་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ 


གཟྱང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྲི་ཚུལ གཉིསཔ དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གབ པའི་སྐྱོན མེད་་*་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་ 
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རྟགས་ལས་འགྲྱུབ་པའི་ཕྱེར། འདི་ནི། སྔོན་པོ དང་། སྔོ་འཆིན་རྫས་བྲ་དད་ 


འགོག་པའི་རྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཨིན་གྱི། སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་དང། སྔོ་འཇིན་ 
གི་རྣམ་པ་གཉིས རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྷན་ཉིག་དམེགས་ཇེས་སོ། །གཉིས་པ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ རང ཅི ་ཀིས་ རིགས་ང པབ གཞན་ བསཱན་ པལ། དབང་ཤེས་མ་ 


འཁཁལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསབློ བྲེ ་ཚུལ་གཉིས སུ་བསྒྲུབ་པ་དང ། འཁུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པེ་ནི། དབང་པོ འི་མངོན སུམ དེ་དོན་ལས་དོན་གིརམ་པ་དེང་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པེ གཅིག བུ་ལ་བསྟས་པའི ཚེ། -སྔན་པེ དའི་དོན ཅན་གྱི་ 
མིད་དབང པོ འི་མངོན་སུམ་ཀུན གྱི རྣམ པའེ་རང་བཞིན་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད དཱ་་“་་ 
འགུང་བང་ཐལ། དེན་གཱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད མི་ 
རིགས་པར ཐལ། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐྲག་ཉེ་རིང་དང་། 
གསལ་མེ གསལ་གི་དབང་པོའི་ཁད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ བ་དང་མི་གསལབ་དང་་ 
འདྲེས་མལ་སོགས་པ་སྣང་བཐ དད་ད་འཆང་ཞིང་འཇིན་པ་ཡི་ཤཾས་པ་སྔོན་པོ འི་དོན་ 
གཅག ལ དམིགས པ་མཐོང བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཧགྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པལ་ཡང་ཉེསཔ་ 
དད་འྱུརརི ཞེ ན། དེན་སྔོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱར ཞིང་རྗོན་པོ དེ་ 
རྣམ་པའི ཇོ བོ འིརྫས་སུ་བྱེད་པ་ཉན་གྱི་སྔོ འཇིན་མངོན་སུམ་ 


མ 
སོན་པ པེལ་དམིགས་པར་ཁུད པར་མད་ཀང ་ཧྱཾ་མི་འ ་ཆ་ཤས འགའ་ཡེས་གསལ་ 


ཤཿ 
ཤ1 
33 


མེ་གསལ་བ་དད་དྭ་སྣང་བར་འགྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔེན་པོ་ལས་གཞན་ 
པནི་དབང་པོ་སོགས་ཀི་ཁུད པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཀུང་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
དཔ་འདེ་ལྟང་ཕ་ལ བརྟེན་ནས་བུ་པ་དེའི་གཟུཊ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡན་ཡང ཧྱ 
ཆ་འགའ་ཡིས་ཐ་དད་པར དམིགས་པ་ཨེན་ཧེ། ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
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ཐ་དད་པར་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་རྩེ་མོ༔ ལ་སོགས་པ་དཀེལ་ 
འཁོར་ཁྲ་བོ འི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ད་ཐྲལ། མང་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
མེད་བཉིན དྭ་མྨ་བྱའི་མདོངས ཀི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོ་བདང་དམང་བ་དང་། མདངས་གསལ་ 
བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ ཕྱི་རེལ་གྱི་ 
| དངོས་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ ཅིས ན་སྣང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རེལ་ཡིན་ན་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་པའི་ཕིར། ཁབོ་དེ་མཐོང 
བ་བདག་རྐེན་དབང་བོ་ཉམས་པའང་ཇི་ ལྟང་ཡང་ཡིན་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཀིས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས་པང་ཐྲལ། རབ་རེབ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་བའི་མེག གེ་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངང་མཚན་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་སྒོང་བ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་དབང་པེ་སྐྱེན་མེད་གཞན ཧྱིས་མཐོང་བའི་ཁྲ་སྒོང་བས་དབེན་པའི་ 
མར་མེའི་དོན་དེ་ཡང ཇི་ལྟ་བུང་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མར་མེ་དེ་ལ་མང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་དབང་བོ་སྐྱེན་མེད་ཀྱི་་ ༤ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དབང་ཤེས་འཁུུལ་པ་དེའི་གཟྱང་དེན་མ་ 
ཡིན་པར་མ་ཆད་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། མར་མེ་ལས་གཞན་མར་མེའི་རྩེ་མོའི ཁྲ་ 
སྒོར་བ་དེང སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་སྣང་བ་དང་། 
དབང པོ་དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་གཅིག གི་ནས་པ་ཚད་་ 
མསརོགས་ཏྲེཁསྙར་བའི་ནས་པ་མརྟོགས་༨ ང་དེས་ནའི་ཕིང། འདོད་ན། 
ལྟེང་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ཨུལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། དྲེ ་མ་ཡིན་པ 
འདིང་སྣང་བ་ནི། བར་སྣང་གི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཧེ། 
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--ཤ1!/ 3 
21༡ €5ཿ 
༡ 


དེ་ནི་མི མིག་ཤེས་ཀི་དམེགས་ 
'སུ་ཞདུས་འ ང་ཟེར་དང་འབྲས་བུའི་ཏྱད་ 
དྭ་སྣ། ལ། ཐྱང་བཤད་པ༽ི་ ཨཿ བལྟོད ས་རངང་ ཉིད་ གཟུང་ དོན་ད ན་དཱ 
འགྱང་ཡང་གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་ མཐོང་བདི་ཆ་དང་། མི་གསལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཆ་བདག་པོའི་རྐེན་ ད་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་ 
གཞན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་གཟུགས་སེ། །རོག་པའི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བསྙད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་གི། . དེ་ནི་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་གི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་བཤད་དེ། ལ་ཏེ་ཁྲ་བོ་ དེ་ཉིད བློ་འཁུལ་བ་དེའི་གཟུང་ཨུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
ེ་སེབ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ངེས་པར་བཉྟོས་པར་འགྱར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མང་ 
མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟྱང་ཡུལ་དུ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མང་མེ་དང་། །ྤྲ་ 
བོ་གཉིས་ཀ་དག་ཀུང་འཁྲུལ་སྣང་ དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔང་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
གསུམ་ བོ་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེའི་རྒྱུ་ཙམ་ གིས་ འཁྱལ་སྣང་དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་ གཉིས་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ལ། རིགས་ 
པ་བརྗོད་པ། དེའི་ལ ན་དགག་པ། དོན་བསྔ་བའོ། །དང་ བ་ནི། ཕྱི་ ངོལ་གི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། དོན་ཁས་མ བླངས་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ཞདེ་དག་ནེ། 
རློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ འགྲེལ་པས གསལ་བར ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དྭ་ བཀོད་དོ། །ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་ཐྲག་ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་ནས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ སོ་སོར་མི་རུང་བངར་བྲལ། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ པ་མེད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་འཇོག་ བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང ་མེད་པ་དང་[ ཐུག་ཕྲད་ད་ 
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འཇིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དབང་བང་གྱི་ 
སྣང་བའི་ཁུད་པར་གྱི་ལན་དགག །སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག །ལས་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། གལ་དེ། ཡུལ་དང་དབང་ 
བོཞི་བང་གི་སྟང་བའི་ཁུད་པང་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
པའི་ཁུད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ ཞེན། སྣང་བས་དེན་དེ་ཆོད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་ཨེན་ནམ། 
མ་ཆོད་ཅིང མ་བསྒྲིབས་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐྲག་ཉེ་རིང གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགུར་བང་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་ 
རིང་གེ་གཟགས་མི་མཐོང་བང་མཚུངས་པར་འགྱང་བང་ཐལ། བར་ད་སྒྲིབ བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ཨུལ་གྱི་རྣམ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་སྣང་བའི་ཏྱད་ 
བར་སྙིབ་བྱེད་ལ་མི་ཟེར་གི། , ཡུལ་ཐག་ངིང་བའི་ཆོ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བས་ 
ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གསལ་མེ་གསལ་ཐ་དད་ད་སྟང་གི་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་བཀག་པས་ཆ་བཅས་ཀྱུང་།ཁེགས་པར་འགུར་བས་གཟྱང་བྱའི་དེན་དེ་་༡་ .. 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དྭ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཕྱི་ཇོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པོ་དེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀང་ཡིན་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། 

ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀས་ངེ་རྣམ་མེད་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་ནེ། ཕྲ་རྡལ་དྭ་མ་ཐ་དད་པ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་ངད་གང་ལས་ཀང་ཡིན་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ་ལོ། ! 
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༤ 


གལ་ཧེ་ཡུལ་དབང བརང གི་ ་རྣྲ བ་གསལ་མི་གསལ་ ཧྱི་ ཁུད་པར་གྱིས ་ཡུལ་བློ་ལ .-*- 
གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་དྭ་ འདོད་ན། འདིས་ཀུང་གནོད་དེ། སྣང་བརི་ཁུད་པར་ 


པ།ང་ ལས་ ཕཱི རོལ་ བགསལ་ མི་ གསལ་ ཐཱ་ དད་ སར་ སྣང' བང འགང བ་ར ་འཐད་པར་ཐལ། 
སྣང་བ་ ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུཊ་ འབྲེལ་མེད་ངདོན་ གཞུན་ཨིན་པའི་ཤིར། ཁབ་པར་ཐལ། 
འྲབེལ མེད་གཞན་ཐ་དད་བས་བ་དད་མེད་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་ 


མི ་འགུར ་བའི་ཕྱིར། བྲག་ རིང་བའི་སྣང་བ་དེ དེ་ཡང་ ཧཱ ་མཆ ག་ིས་ སེ གསལ་བ་ཡིེན་ 
དྲེས་ པས། ད་བདང་ཁུགསྣ་སོགས་ ཀིས་བསྒྲེབས་ པའི་ཕྷིང ་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དེ ཐག་ཉེ་བ་འདིང་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡེན་ཧེ་ཡིན པར་ཐལ། ཧྱ་མཚན་མཚུངས་བའི་ 


༦ 
༄ 


ང་། ཉེ་བ་ནས་སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བའི་ཕྱིང་ངོ་ ་ཞེ་ན། བང་གི་སྣང་བའང་ 
སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་བྲལ། ཐྲག་ཉེ་བའི་སྦྲིབ་རྡལ་དང་སྲབ་མཐུག་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། 
` འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ ནས་བལྟ་བ་ན་ མི་གསལ་བང་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་བཞི་ 
རྒྱུ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱེང། _ ཐག་ཉེ་བལས་གཞན་དྭ་ཐྲག་རིང་པེ པ་ཞི གཟགས་ལ་བྷལ 
བ་ན། བར་གི་༈ ༤ངདྲལ་ ཡང་སྲབ་མིན་མཐུག་པོ ་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ཐལ། དེར་སྒྲིབ་ 
རྡལ་མཐུག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྲབ་མཐུག་གི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་ ནེ། སྒྲིབ་ རྡུལ་དྭ དཱ ་འདོད་པའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཧུ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་ དཱ སྣང་རྡུལ་ཊ གྱིཔ་ 


༧༢ 


བསྐོར་བས་ཁུབ། སྣང་རྡལ་ གི་ཡུལ་འདབ་འབྱང་ད་སྐྱིབ་རྡལ་གྱིས་བསྐོང་བས་ 
ཁུབ་པ་གཞན་དག གིས་ ས་ ལེན དགོས་ པའོ། །ཐུག་ཉེ་བ ཆེས་གསལ་བའེ་རྒྱུ 


ཡིན་ན། མིག་དབང་ལ་ཤིན་དུ་ཉེ་བའི་མིག་གི་ཡྭ་ཐག་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
ན་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་བང་འགྲུང་བང་ཐྲལ། _ མིག་དབང་ལ་ཤེན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
| གསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྲག་ཉེ་ ་རེང་དེར་ཡང་མཐོང་ བ་ མེད་ པ་ དགེ ་མི་ དགེའི་ ལས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཡུལ་དབང་བར་ད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ད་གྱར་པཞི་གསལ་མེ་གསལ་གྱི་**" * 
གཟུགས་གཞན ཞིག འདྱང་བང་འགར་བ མཐོང བ་ཨན གི་རྣམ་པའི དབང་གིས་མིན་་་* 


ནོ ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ད་བསྒྲིབ བམ། མིེ་ 
སྒྲིབ་། བསྒྲིབས་པར འགྱར་རེ་ ་ཞེ་ན། བྲག ཉི་རིང་ནས་བྣ་བཞི་སྐྱེས་བྱ་དེ་ 


༨ 
༡༩༤༤ ༢ 


གཉིས་ཀ་ལ མི་གསལ བའི ལས་གྲཟགས་གཅིག་བྱ་དེ སྣང་བང་འགུར་བང་ཐལ། དེ 
གཉིས ཀ་ལ་ལས་གྲཟུགས་སྣང་བ་གང་ཞིག །མི་གསལ བའི་ལས་གཟུགས་དེ་ཐག་ 
ཉེ་བའི་སྐྱེས་བུ དེའི་མདན་ཕྱོགས ན་གནས པས། གསལ་བར་སྣང་བའི་ལས་གཟུགས་ 
ལ་དེས སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་དག་ཕན ཚུན་དུ་མ་བསླིབས་སེ ་ཞེ་ན། ཅིག་ 
ཅར་གསལ མི་གསལ་གི་རང བཞིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་འགྱར བང་ *' *** 
_ མཚུངས་པར ཐལ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་ད་ཡོད་པའི་ 
_ཕྱིང་། མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ 
དགེ་མི་དགེའི ལས་ཀིས་ཨུལ་དབང་བར དུ་ལས ཀྱི་རྣམ སྨིན གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
བྱ་བཅི་ཡང་དྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ རེང་གི་དབང་གིས་གཟུགས གསལ་ 
བདང་མི་གསལ བར་སྣང་བཞི་གཟུགས གང གིས་དོན་ཕན་པ་དང་། དོན མིན་གནོད་ 
པཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཧྲ་མཚོའི་མཐའ་ན དེའི་ཆུ་སྐེམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟའི་བདོང དང་འདྲ་བའི་མི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྭ་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་གནོད་མི་བྱེད པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མགྲུབ་སྟེ། ཆུན་གནས་ 
པའི སྲོག་ཆགས་ད་མ་དང་། ནོར་བྱ་ལེན་པའི་མི་ཁ་ཅེག་ལ ཡང་གཉོད་པ མཐོང་བཞི་ 
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་དག་དབང་བོ་གསལ་མི་གསལ་གོགས་ཇི་ལྟང་ཡོད་ 


ཤཿ 


„༨ 


དེ 
ང་འཇིན་པར་བྱེད་དེ། ལྷག་མ་རྣ མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ན་ནས་བསླང་བའི་ལུགས་ངན་པ་ཨེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚུལ་ ུལགཉསསྱབ་བའི 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ རོད་པ སྤང་བའོ། ། 
དང་པ ་ནི། ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་རང་ འཇིན་མངོན་ 
སུམདང་། ཅིག་ཤོས་ཀེ དྲན པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགང་བ་མི་འབྲད་ 
- པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭས་ན་ཡུལ་དེ་དག དང། དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི 
ཕྱིར'། _ ཡུལ་དེ་དག མེད་པར་ཐྲལ། དེནི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ 
དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་སྔ་མར་གྱུར་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་འཆིན་མངོནསུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང དོན་དྭ་གསལ་ནདོན་ཀུན་གསལ་ 
བར་འགྱར་བང་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ལ་ཕན་འདེགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
གཞན་ཡིན ཡང་གཟུྱང་དེན་དྭ གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནེ། གལ་ཧེ་དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྒྲ་དེ་གཟུང་དེན་དྭ་ངེས་ལ། 
གཞན་མི་འཇིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ངག་ལས་པས་སྒྲ་ 
འཇིན་པའི་རྟོག པ་འདི ཡང་འཐད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན དབང་བོའང་འཇིན་པར་ 
བྲལ་བཞི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་དེ་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་དེ་གཟུང་དོན་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྒྲ་འིན་ལ་འདི་ཁོ ་བ འི་རྒྱའི 
རིགས་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཐྲད་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟེག་ 
པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཇིན་ཤེས་ 
པའི་དྲས ན་སྒྲ་དེ་མེད་ཀུང་སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཧེ། སྒའི་ 
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“ཌྷ 2༧ ༡༡ 
༡] 
ལེ 


དོན་དུ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེན་གཞན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཇིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མེ་བྱེད་དེ། ཿ དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བང་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡེས་རྣམ་པ་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོ།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་མད་ད མི་གསལ ཨང་། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་ཀང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་དངོས་བོ་གང་རྡོ་ རྗེ་དང་རྡོ་ 
བ་སོགས་ཀི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དྭས་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པར་འགྱང་བར་ཐལ། རྟེན་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ད་འབྲས་བྱ་བསྐེད་པའི་ 
ཕྱིར་། དབང་པོ་ལ་སེགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདེོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིང་། འདི་ཡེ་འྲས་བྱ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། འ་ན། རྡོ་ཇྗེ་སོགས་ 
. སྐད་ཅིག་ས ་སོར་རྫས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། ལྙན་ 
ཅིག་བྱེད་རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
གྲིས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདེར་ཡང་དས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་ ༠༠ 
མི་གསལ་བའི་སྐྱེན་སྔར་བཞིན་འབྱང་བར་ཐྲལ། ཡུལ་རྣམ་མད་ད་འཇིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དས ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཏུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་མེད་པའི་ངོར་སྔོན་བོ་དང་སྫོ་འཇིན་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་ཙམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ ༠༩༠༠ 
པར་ཐྲལ། སྔོ་འིན་དེས་སྔོན་པོ དེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་ བེ ཉིད་ ཀས་གཟང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་མྱོང་བ་ལ་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ང་ 
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/ ལྟ་ན་ཨང་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོ་འཇིན་དེ་དོན་སྨོན་ 
པོའི རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ་མ གུབ་པ་དེ་སྒྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཡང་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ ཨུལ་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིང། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ཐ་དད་པར་གསལ་པོར ་མྱང་བ མེད་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་རང་གི་ སྤྱོད་ ཨུལ ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭ་ཤར བས་སོ་སོང་ 
ཕྱེ་བམེད་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། དེ་ལ་གཟུགས་ནའདེ་ནེ་འདི་ལྟར་ 

འདི་ལྟར་ནི་མ ཡིན ནོ་ཞེས པའ ཐ་དད་དུ་དྲན་པའི་བློ་འདི་མེད་པར་ འཁུར་བ རྭ་ཐྲལ། 
འདོདཔ་དེའི་ཕྱིར། བློ་འགའ་ཞིག་ཉམས སུ་མྱོངབ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པས་ཐ་དད ད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མ་ཤང་བའི ཕྱིང། 
དབང་བོ སེགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཏུད པར་ཕྲ་མེ་ ཡོད་ཀྱང་། དྲན པས་ཐ དད་དུ་འདྱེད་ 
མི་ནས་པར ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་པར བཐྲལ། བྲ་དད་དྭ་ 
གསལ་བར་སྱོང་བ་མེད་པ ལ་བྲ་དད་ད་རྣམ་པར་འབྱེད པའི་དྲན་བློ་མེད་པས་ཁུབ་*་ ཿ 


པའི་ཕྱིར། དཔང་ན། མཆོ་མ་སྤུན་ལ་སོཊ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས པ་རང 
རིག་སྒྲུབ་པའི རེགས་པ ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ གུབ་པ་དང་། རེགས་པ་ 


གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པན། །དང་པོ ནི། གཟྱང་རྣམ་དང་འཇེན་རྣམ་གྱི ཚུལ་གཉིས་ 

སྒྱབ པར་བྱེད་པའེ་རིགས པས ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕལ ཆེང་ཧེ་ཞར རམ་ཤུགས་ 

ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གཟུང བའི་རྣམ་པ་རྣ༤ བར་ 

གུབ་པ་དེནི་ཚེ་དེ་འཇེན་རྣམ་གྲེས་སྱོང་བང་གྲུབ པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང་ཤེས པ་གཅིག་ 

ལ་གཟང་རྣམ་དང་འཆིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ན། དེ་གཉིས་མྱོང་ 

བྱ་མྱོང་བྱེད་དྭ་གྲུབ་ལ། མྱོང་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
བསྒྲུབ་བའེ། །དང་པོ་ལ། བློ་མངོན་གྱར་ད་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འབྲད། 
རང་བློ ལྐོག་གྱང་དྭ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག །དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྐྱོང་བ་གཏན་མེད་ད་ཐྲལ་བ་དང་། དེའི་ལན དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་མེད་ཀུང་གྱོང་བྱེད་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བྱཾས་ 
བྱང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སྱོང་ཇོ་ཞེ་ན། བློ་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་དངེས་པོ ཅན་གྱི་ 
བླེ་ཕྱི་མཡིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟང་ཡང་མྱོང་བ་ཡེན་པ་མི་འབྲད་པང་ཐལ། ཕྱི་ 
མའི་དུས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར།  དེན་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེས་དོན་ད་མ་ཟད་རང་གི་ 
ངོ་བའང་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྱོང་བྱེད་བླེ་ཕྱི་མ་དེ་ནི ཆོས་ཅན། | ཁ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ ་མཇོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་བར་ཐལ། རེ རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ར་ མཚན་ 
གྲཟང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ ཤེས་པ་ཡཾན པའི འི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ བློ་ལ་འཆིན པར་བྱེད་པའི་འཆིན་རྣམ་གྱི་བློ རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། 
ཁ་ནང་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེན་མེ་སྱོང་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང པྲེ ་ནི། ཡུལ སྨོན པོ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་ 
པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྨོན་པེ་དེ་མྐྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་འཐྲོབ་པང་བྲལ། 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རེག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མི་འཐད་འད་བ་ཁུད་པར་ཅནྭ་ཆཱ་མཚན་དཱ་མི འཐད། འྲད་བཉིད་བགས་ 
ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དེན་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་གྱུབ་སྟེ། དོན་ 
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དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་དང་འདྲ་བ་ལས་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྦོགས་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅན་ཕན་ཚུན ད་རྱོང་བ ཉིད་ནི ཐོབ་པར་ཞགྱང་བར ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཧེ། བློར་གྱུང་པའི་འདྲ་བས་དེ་མྱོང་བར་འཇོག་གོ ཞེ་ན། དེ་ནི་འདྲ་བ་ལས་ 


མྱོང་བར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་ ཆོག་པ་ལ་བློས ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ 
པའི་འྲད་བ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སོང་བ་རང་རེག་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན པར་བྲལ། - ཤིས པ་དེའི་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་རང་ 


ཉིད་རྱོང་བའི་འཆིན་རྣམ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རང་རིག འཇོག་ 
འཇིག་རྟེན་ན བྱ་བ་ལས་སུ་གྱར་པའི་དོན་རྟེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུར་འགྱུར བ་ཡིན *-- 
པ་ལས་རྗས་གཞན་གྱི བདག ཉིད་མྱོང་བ་ལས་ཕྱི་ངོལ་མྱོང་བང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
པནི་བླ་འཁྲུལ་པ་ལས ཕྱི་རོལ་གྱི་ཏྱོ་སོགས་མྱོང་བུར་གླགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཏགས་པ་ཙམ ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མད་པར བྲལ་ལོ ་ཞེ་ན། 
སོ་འཛནགིབློ ད་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ཉྟར་དེནསྫོནཔོ་གཟྱང་དོན་དུབས་ནས ཕྱོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པའི་མྱོང་བཞི་ཆ་ 
ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་སྒྲུབ་མེ་ནས་པར་ཐལ། གང་གི ཚེ་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་བདག་ 
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ཉིད་ཀི་ཆ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཆེ། འདི་ ཤེས་ 
པ་དེ་རང་ཉིད་ རོ བའི་འཇིན་པའི་ རྣམ་པ་དེས་གུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱི ། ཕྱི་རོལ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཀྭ ན་གིས་འདྲ་ ན་ནི། སྫོ་འཇིན་ ཤེ ས་ པ་དེ་ཆོས་ ཅན། ཤིས་ པ་ཉིད་ ༧ 


ཡིན་པར་འགྱར་བང་ཐལ་ལོ། །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་རྱོང་བང་ 
འཇོག་ན། འྲད་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྐོང་བང་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །ཇི་ 


ལྟང་སྔོ སྲེགས་ལས་སྐེས་ཤིང་དེ དང་འདྲ་བའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེགས་ 
ཟུང་ དེན་དྭ་ཉ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ དེ ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན ད དཱ ་སྔོ་སྟང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དེས་བཟླང་དེན་དུ་ཉམས་སུ རྱོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ།  ཉམས་སྱོང་ 
སྔ་མ་དེ་ལང་སྙེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་མྱོང་རྔ་མ་ 
ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཇ ་ཞེས་ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་བཞིན་དྭ་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པ མ་ཡིན་པ་ དེའི *ོ* 
ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ ་ཞེ་ན།  འོ་ན། སྔ་འཇིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ འི་དོན་ 
ལའང་གཟུང་དེན ད་མི་བྱེད པར་ཐལ། ངེས་ཤེས དེ་ནི་སྔོན་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲན་པའི་ 
ངེསཔ་མེད པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ། སྔོན་ 
བེལས་སྐྱེས་པ་དང་ དྲ བ་ཡོད ངོ་ཤེ་ན། རྐྱོང་བ་སྔོ་སྣང དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ 
ཅན། །ཏཾད ལ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པཕྱི་མ་དེསཇེས་པ་འདྲེནཔཔ་མེད་པའང་ཅིནི་ཕྱིར་ཡང་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ལས ་པྱིས་ ཤེང་། ་ཏྱོད་ངང་འདྲ་བའི་ཕྱར། གཉིས་པལ། 
གསལ་བའི་དེན་བཏག པ་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའ། །དང་པ ་ནི། གཞན་ 
ཡང་དཀར་སོགས མངོན སུམ་དཱ་མཐང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དཀར་སོཊ་མངོན་པང་གསལ་ ངཿ 
བ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་བོ་རིག་པ་གསལ་བ སྐྱེས་པའམ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ 
ཡིན། དེ་ཅི། དཀར་པེ་སེགས་དཀརང་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ 
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ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ལ། བསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་བའོ། །དང་བོ་ལ། ཡུལ་མི་ 
གསལ་བར་ཐྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤཾས་པའི་ཁད པར་ཅན་ད་མེ་འཇེན པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས པ་མངོན་པར་གསལ བའི་དཀར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
དངོས་བ་ཡིནན། ཡུལ་གསལ་བར་བྱད་པའི ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ 
དཀར་པོ གསལ་བར ༩གྱར་བ་མ་ཡེན་པར་ཐྲལ། རང་གསལ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
ཁུབ་པར་ཐལ། གྲིས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བའཐད་ལ། 
ཤེས་པ་དེ་རང གསལ་བ་མ་ཨིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དྭ་གསལ་བ་མ་ཨིན་ 
པས་ཏུབ པའི་ཕྱིར། ངང་མི་གསལ ཡང་ཤེས་པ་ཕྱཾ་མ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་དེ་ཞེ་ན། ཡུལ་གསལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་པ མེད་པར ཐལ བར་ཞགྱུར་ཏེ། 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་མི་གསལ་བང་ཤེས་པ རྫས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་ - 
དགོས པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ ནི། ཤེས་པས་དཀར་བོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དཀར་བོ་དེ་ཡིས་ ཁ, 
ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་དྲན་པར འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ་ མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་གྱི་འབྲེལ པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན དོན་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཆེ གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ .„ 
ཡེན་པནི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དག དུ་འབྲེལ་པང་མཐོང་བ་ན་ཤེས་པས དེན མཐོང་ངོ་ཤེས་བྱ་བར་ཇེས་པང་་ ++ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན གང་གིས་མཐྲོང་བ་དཀར་འཇིན་དང་། 
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དཀར་པོ འི་རྣམ་པ་ཅན་ད་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་་” ༠༠ 
འགྱང་བ་དེ་ལ་ཤས་པས་དཀར་པོ་མཐྲོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེན་མཐོང་དུས་ 


ཁུ ནྒ ཤས་པ་མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདེ་ཆོས་ 
ཅན་། རང་རིག་གྲུབ་པར་བཐྲལ། དཀང་ བོདང་ འདྲ་ བའི་ཌ རྣམ་པ་སྣང་བའེ་ཕྱེར། 


༤. 


ཅི་སྟེ། དཀར་འཆིན་རང་གི་དངོས་པོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་ན། དཀར་འཇིན་ 
ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟང་དཀར་པོ་གཞན་གྱི་ངྔ ངོ་ཐོ་རིག་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཉུང་ 
འདེས་རང་རེག་མན་ན་གཤན་རིག་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་པར་བརྟན་པ་མི་འཐད་དེ། མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཧྭ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཇེན བྱད་གེ ་སོར་གྷྲབ་པཞ་ཕྱེར་རོ། དེན དང - 
འྲད་བ་ལས སྱེང་བ་འཇོག་ནས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་འཇེག་ ནས་སོ་ཞེ་ས་པའ 
སྔང་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ལྟར་དཀར་ 
པོ དེ་ནི་མཐོང་བ དཀར་འཇིན་དང་འྲད་བ་ཡིན པར་ངེས་པར་འགུར་བམི་འཐད་པར་་ 
ཐལ། དོན་སྔར་མཐོང་བའི་དྭསུ་ན་ཤེས་པ་སྱོང་བྱད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐྲལ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཨུལ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ བར་འཇིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀང་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
གང ཡིན་པའི་ལྱགས་དེ་ལ་དོན་དང ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བམེད་པར་་་༠ 
ཐལ། རང་རིག་མེད ཅིང ཡུལ་གྱི་རྣམ པའང་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་ 
ཆེ་འདིནི་དོན་དང་། འདིནི ཤེས་པ་ཞེས དོན ཤེས་དེ་དག་སེ་སེར་སྨོས་སུག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་དཀར་པོ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེན། འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ གསལ་བ་ཡིན པའི་ཕྱེར། གང་ 
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གི་ཕྱིར། ཤཾས་པ་དེ་རང་མི་གསལ་བདའྲི་ངོ་བོ་ “ཡིན་ན དེ་ལ དེན་མི་གསལ་བ་ཉིད་ 
ད འགྱང་བར་ཐལ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕིར། གསུམཔ་ལ། རིགས་པྲ་དེ་ 
དག་གིམ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་ ་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྩོངན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའོ།. །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ བདག་ 
ཉིད་རེག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་བས་ ་དེན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་ པའི་ཉེས་པ་་ 
བརྗོད་པ་འདེ་ཡིས་ནི་ཆོས ཅན། རང་བློ་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
ྤྱད་པ་པ་དེ་ལཞང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དེན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིག་བཞ་བློ མེད་པར་ 
ཐལ་བཞི་གནོད་པ བྗངོད པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆེང་བ་བདེ་སྡུག་དང་། 
འདོད་ བ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིི་ ཁུད་པར་མངོན་སུམ་ དྭ་གྲབ་པར་ཐལ། རྡོག་ 
ད་མ་འཁུལ་བས་གསལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ དཱ་གུབ་ ཀུང་ བླེ མ ཡིན་ 
ཿ ་ཞེ་ན། དེ་དགནི་བློ ཉིད་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཧེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་ 
པ་ཨུལ་དང་། ཡད་བྱེད་གོམས་པའི་ཁུད པར ལས་འདོད་མེ་འདོད་ཐ་དད་པར་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན། ངང་རིག་ གུབ་པར་ 
ཐྲལ། བད་སྡུག་དེ་དག་བླེ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་གཞན་དེ་ཤེས་ 
ཤིང་མོང་བ་གང་ཨིན་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རྡེཿ རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། དང་པོ ་ནི། བདེ་སྙག་ 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྙེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀང་ 
རང་གི བདེ་སྡུག་དེ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱར བར་ཐལ། རང་གི་ བདེ་ སྡུག་ མྱོང་བཞི་ 
བློ་དང ༠་གཞན་ གིས་ དེ་ ལ་ རྟོག་ པའི་ བླཾ བླེ་གཉིས་ བོདེ ་མིང་ཚུལ་མཚུངས་ པའི་ཕྲཾ ཕྱང། གལ་ 
བདེ་ སྡུག་ དེས་བསྙེད་པདདང་དེང་ སྣང་བའི་བློས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ ཡིན་གྱི་གཞན་ 
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༧༡༧ 


གྱི་བློ་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རེག་པ་ཡང་རྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་ 
རྟོག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྙག་ལས་ 
སྐྱིས་པ་དང་དམིགས་པའི་གཉིས་ཚོགས་འདེ་གདོན་མི་ཟ་ཐར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དྡེ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དྭ་མྱོང་བ་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ།  བདེ་སྡུག་དེ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་སྔག་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། གཞན་ གི་ ཡིད ; 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྣག་དེ་ཉིད་གཟང་ཡུལ་དྭ་མ་བྱས་ཀྱང་། 
བློ ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དེ་མ གཟུང་ན། དེའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་ 
གྱི་དངོས་པོར ཡོད་པ་མིན་ནོ ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བདེ་ 
སྔུག་ལ་རྟེག་པའི་བློ་ལ་དོན་སྣང་བ དེ་ནི་བློ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་རྫས་ 


སུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ སྔག་མངོན སུམ་ད་གྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་འཇིན་རྣམ་ངེས་རིག་པར་གུབ་སྟེ། སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིགས་ 
པས་མེ་འཐད པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཀོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 


རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་ལ་ཧ ཅང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ། གཞན་ 
གྱི ་བདེ་སོགས་ ངེ་ལ་ དམིགས་ནས་འཆིན་པར་བྲེ བྲེད་ ཀུ ང་ངེ་མ ངོ ངོན་སུམ་ཉིད་ད་འཇིན་པ་་་ 
མ་ཡིན་ལ། རང་གི་བདེ སྡུག་མྱོང་བྱེད་དེས ས་མངོན ན་སུམ་དུ་འཇིན་པས་མྱོང་བའི ཚུལ་ 


མི་མཚུངས་སོ་ཞེ ་ཞེ་ན། ཆོར་བ་ བདེ་ སྦྱག་ཆོས ཅན། རང 'ཧུད་ ཀིི་ མོང་ བྱེད་ 
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ཕྱི་མས་མཇོཿ མདཱ་སོང བ་དང་། གཞན་རྒུད་ཀིརྟོག་པས་ལྐོག་གྱང་དུ་འཇིན་ 

་དྭ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འྲད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ཏྱོད་. 

ཕྲད་ དྭ་འཇིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་རྱོང་ 

པར་མི་འགལ་བར་ཐལ། ངང་གི་བདེ་སྡུག་རང་གིས་བྱོང་བའི་རྒྱུ 

་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞན་ ལ་རང་གི་བདེ ་རྡུ་ག་ མོང་བའི་ རྒྱ་དེ་ མེད་ 

པའི་ཕྱིར། _ ངང་གི་བདེ་སྡུག་དང་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ 
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ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ལ། གཞན་ལ་དེ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གལ་ཏེ། 
ྦ ྱོང་ཤེད་ཀིཟླ སོ སོ སོར་ངེས་པ་ པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞཱེ་ན། གཞན་གྱི་བད་སྡུག་གཞན གྱིས་རྣམ་ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངང་གི་བདེ་ སྡུག་རང་བླེ ཕྱི་མས་སྱོང་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྒྱུད་ཀི་ 
བླེས་མི་མྱོང་བའི ཁུད་པང་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས རྱོང་བ་དང་མི་ 
སྐོང་བའི་དབྱེ་བཞང་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད 
པ་པ་སེགས་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྩོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གིས་གཞན གྱི་བདེ་བ་ལ་སེོགས་པ་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ „‹ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་བཞིན་དྭ་བདེ་བས་སེམ་ཞིང་སྡག་བསྔལ གྱིས་གདུང་བང་་་་་ 
འགྱང་བར་ཐལ། བདེ་སྡག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཉམས་སུ་སྱོང ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྲིས་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇིན་པར་མཚུངས་ 
པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཧེ། བདེ་སྡུག་བསྐེད་བའི་ཡུལ དང་། རྣལ་འཐྱོར་པའི་ 
དབང་བོ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདས་བ་ངེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ * 
དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ 
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སྡུག བསྔལ་ལ་དམེགས་བའི་ཤེས་པ་སྟེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྔུག་སྱོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ རྱོང་ངྱེད་ཀྱི་ཇོ་ཐོར་སྐྱེས་པར་གྱང་པ་ཉིད་ནི། ཁུ བདེ་བ དང་ 
སྔུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་དོན་མ་ཨིན་ཧྱི། དེན་ཀུང་རྣམ་པ་མེད་པའི་མྱོང་དྱེད་ཕྱི་མ་སྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་མྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱེང། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་ཀུང་གཞན་ 
གྱི་བདེ་སྡག་རྐྱོང་བང་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་རང་གི་ 
བདེ་སྡུག་སྱོང་བྱེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་ད་ 
དམེགས་པའི་ཕིང་མཚུངས་སེ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་གདང་བ་དང་། བདེ་བས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒུ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བདེ་ 
པ་དང་། སྡུག་བརྔལ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བྱེད་ཏེ་ཇོ་བོང་སྐེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
ཁེ་བེ ཅག་ལ་གང་གི་ཆེ། ; བདེ་སྙུག་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་སྙེས་ 

པ་ཡིན་པ་ངེའི་ཆོ། བདེ་སྡག་ཅན་དེ་ལྟར་རེམ་ཞིང་གདང་བར་ཐྲལ་བང་མི་འགྱང་ 
བང་ཐལ། ཕྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་སྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེའི་ཆོ། 
སྡུག་བརྩལ་གྲིས་གདང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་དམེགས་ 
གྱོང་དག ནི་འཇེག་བྱེད་ཐྲ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པར་བྲལ། དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
ཀུང་ངམིགས་བྱུའི དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་དེ་དངོས་སུ་དམེགས་པར་འཇོག་ལ། མོང་ 
བྱེད་རངཉིད མྱོང་བྱའི ཇོ བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒ་ནས་སྱོང་བྱའི་བདག་ཉིད་ཕྱོང་ 
བང འཇོག་ལ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟེགས་དགོས་ 
པརབྲལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་མེ འཐད་པའོ། །དང་བོ་ནེ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱར བར་ཐལ། རང་བློ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
བགང་ཞེག །ཚད མ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཐིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ 
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ཧྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྤིད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་བློ་ལྐོག་དྭ་ 
གུང་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད མ་མེ་འཐད་པའོ། །དང་བོ་ལ། དབང་སོགས་ 
ལས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། དབང ཕོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། རང་བློའི་ 
ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བཞོ། །དང་བོ་་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་ཨང་མིག་སོགས་དབང་པདང་། བྱཟགས་སོགས་དེན་ནམ། བོ་ 
དབང་ཤེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱར་བར་ཐལ། ད་འདའི་འགྲས་ 
རྟགས་ཨོད་པ་གང་ཞིག རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོགས་པ་འདི་དག་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཡིད་ཕྲད་པས་སུ་ལ་ཡང ཕན་འདོགས པའི་ནས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི ལན དགག་པའོ། །དངང་པོ་ ་ནི། 
མེག་གི་དབང་པེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བླེ་དེ་ལ་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར། དེན་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་གྱཟང་ནས་ད་བཞིན་ 
དྭ་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ། །བློ་དབང་ཤཾས་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་དེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔར་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཉིད་མེན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་དེ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་ 
དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདིས་གསལ་བང་བྱད་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནམ། འདི་གསལ་ 
བརང བྱ་བའི་དེན་གི་ཁུད་པར་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཡང་དག་མ་ཨན་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནེ། ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱར་པའི དོན་ཡང་ 
རངབླ་ བླ་སྒྲུབ པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ ཧེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མ་ ཡིན ན་དེ་ཡིས་གསལ་བར་ གུར་ པའི་དོན་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཧེ། རང་བློའི་ 
རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་དེན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པང་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདེད་དོ་ ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་བྱང་མེད པར་ཐལ། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟག པ་ཉམས སོ། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇཆིག་པ་དེ་འདོད་ན་ 
ཡང་། དོན་འཆིན་གྱི ཤེས་པ་སྔ་ཕྱེ སོ ་སོང་སྐྱེས་པའི་ཆེ། དེའི་རྒྱུ དོན་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ འདོད་ན། སྔར མི་གསལ་བར་གནས་པའི་དེན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 
གསལ་ནས་བློ འི་རྟགས་སུ་འགྱར་བ་ཉམས་སོ།  །དེན་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་གསལ་བ་དེ་ 
ཨཿ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་གྱར པའི དོན་གསལ རང་ 
རྒྱུད་ལ་ བློ་ སྒྲབ པནི་རྟགས་ཡིན། གལ་ཧེ། ཆད་མས་ཤས་ཟིན པའི་དོན་གསལ་ 
རྟགས་ཡིནནོ ་ཞེ་ན། ཚད་མ དེས་ཤེས་པའི་དོན གསལ་ཞེས་བྱ་བདེ་རང་རྒྱུད ལ་ 
བློ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། _ ཤེས་པ་ཉིད་ད་དུང་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་བཅང པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་གསལ་དེ ཚད་མས་ 
ཤིས པང་ གྱར་པ་ཉིད་དུ བཅད་པ་མེད་ཀུང་དེ་ནི་གོ་ བྱེད་དུ འདོད་པ་ཅེ་ ལྟར་ཡང་གེ་ 

བྱེད ཡིན་པ མེ འབྲད་པའི་ཕྱིར། གལ ཧེ། མཐོང བདོན་གསལ དེ་རང་རྒྱད་ལ་བླ བློ་མ་ 
གུབ་པའ་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བར་ གྱང་ པ མིན་ པའི་ དོན་ གསལ་ གཅིག་ བློ སྒྱབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡིནནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱར་པའི་དོན་གསལ་ 
རང་རྒྱུད ལ བླེ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ། གསལ་བ་དོན་གི་ཁུད པར་རང་ 
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རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་བསྒྱབ་བྱ་མ་གུབ་པའི་སྔང་ཚད་ 
མས་མ མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན གྱིས་མཐོང་བར་གུར་བའི་དོན་དེ་རང་གིས་འགར་ཡང་ 
མཐོང བར་འགྱུང་བ་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཇོ་ཞེ་ན། གཞན་གིས་མཐོང་བའི་ 
དོན་གསལ་བའི་རྟགས ལས། ངང་རྐྱུད་ཀེ་བློ ་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐྲལ། རྟགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་གསལ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་བློའཾ་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན གི་དོན་ཆོས་ཡན གར་བ་ལས རང་བློ་་་ 
ཇྫིས སུ་དབོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་གྒད་ཀྱི་བློ་ 
གུབ་ཟིན། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སུ་མེ་རུང་བདེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བློའི་ 
རྫས་སུ་གྱར་པའི་བླི འེ་ཆོས་རྟགས སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་བློ འི་ཆེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གྒུད་ལ་བློ་སྒྲུབ པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བླ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པ་གང་ཨེན་པ་རང་བློ འི་ 
ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས པ ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རྫས གཞན་ད་ཅིང་ཡང མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་གི གཅོ ་བོ་རྣམ་ཤཾས་དང་། དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐེས་ 
པའ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡངགས་ལས་རྟེགས་དགོས་པར འགྱར་རོ། །ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བླེ་དང་དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བློ ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་བ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློའི་རྒྱ་ལས་གཞན་ལ་ 
སྐྱེས པའི་བདེ་བ དེ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི བླི མི་འགྲུབ་པར ཐྲལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཡེན ནམ་གཉན་གྱི་ཡིནམ་ངེས་པས་རང་གེ་བློ་ལ་འཁྱུལ་བ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས ཡང་དག་མེ་སྲིད་པར་ཐྲལ། གཟུགས སོགས་ཡུལ་ 
ལྔཔ་དང་། དབང་པ༔ྫ་དང་། „¿ རསེགས་པར་བྱེད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་དག་མ་ 


གཏོགས་བློ འི་སྔར་དེ་ཡེ་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བང་མཚོན་ནས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
བློའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི རུང་བའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི། དབང་པོ འི་མངོན་སུམ གྱི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་ལྔ་པོ་དག་ལ་བཟླགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ 
གཞན་ད་སྐྱེ བ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན ང་འི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་ རྟོགས་པ་་ 
མེད་པའི ཕིར། དལྟར་དབང་སོགས་གང་ཡེནདེ་རང་ རྐྱུད་ལ་བླ བླ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ 
་ནོ ཞེས་བྱ་བ འགས་པར མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ འབའ་ཞིག ཡིན་པར་ཐལ། 
་རྐུད ལ་བློ་མ་གྲབ་པའི་སྔང་རྟགས དེ་དག་ཚད་མས་ཤེས་པ ་མད་ པའི་ཕྱིར། 
ས་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ངས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ མེད་པ་དང་། དེ ་མེད་པས་གཞན་ 
འེ ད་ཀི་བླེ ཡང་མི་རྟེགས་ པར་ཐལ བ་དང་། ཌི ཐྷོརྫཔ་ གཞན གིས་མྨོང་བ་ལ་གནོད་པ་ 
གཉན དགོད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དོན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཞགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ངེ ་རྒད་ཀེ་བློ ་ཅི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་ འགྱར་བ་མི་འཕྲད་པར 
འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབཔར་ 
ལ་པ་མ་མཐོང་བྭ་ལྐོག་གྱྱུར་གྱི་དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་སྦྱར ་གཞན་ཆུད་ལ་བློ དེ་ནི གྲུབ་པ་་ 


མྲ 
དེ་ཉིད་ལ 
བློསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད དེ་་ཞེ་ན། རང་ 
ག་མེ 


ཕྱརརངརྒྱུདལ་བླ་སྱབ་པའ རྔགས་ 
ཉད ད་བྱས་ནས་། ཟྱིས་རང་རྒུད་ལ་ 
རྒྱུད་ལ་བླ་སྤྲབ་པའི་འབྲེལ པ སྒྱབ་ 

སྒྲུབ པའི་སྔང་གཞན རྒྱུད་ལ་བླ བླེ རྟགས་ཀེས་སྒྲབ་༨ ས། དྲེ ཡང་མཐུན་དཔེསྐྱས་ 
བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་གཅིག ཧུ་ 
བླེ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་ ཟོ ལྐོགགྱུར་ཡིན པ་ཉམས་སོ། །འབྲེལ པ་ངེས་དྱེད་ 
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མ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ལས དོན་གྲུབ་ཀེ།  དོན་གྱི་ 
་ཇི་ལྟར་ཡང་ བྱུར དེ་གུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་འཇེན་ 
རང ང་ཉིད་སུས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ གུབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནེ། རང་རྒྲ་ལ་མངོན་སྲྱམ་ཚད་མས། བླཾ བློ་རྒྱད་ དང་དེ ལས་ངག་བརྗོད་པ་ 
དང་ལུས་གཡོ་འགུལ སོགས་སྐེ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་དག་མཐོང་ནས་གཞན་གྲི་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་ 
རྒུད ལ་དེ་གཉིས ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང བ་མད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དུ་ཡེད་ 
ཀི་བློརྟོག་པ་རང་ གྐུད་ལ་ཡོད་པར་ བསྒྲབ པ་ལ། དམིགས་རྟེན་ཧྱི་དོན་གྱི་རྟགས་ 
ལས འགྲུབ་པམ་ཡན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམེགས་རྐྱེན རབ་ དཱ་གུབ་པ་ ཡོད་པ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ གསལ་བྱེད་དཱ་མི་འཐད། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགས་པའ། །དང་པོ ་ནི། 
བྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། དེནེ་བློས་གསལ་བང་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། བློ་ཡང་རང་གིས་ 
མ་མྱོང་བར བླ གཞན་གྱིས་གསལ་བང་བྱེད་དགོས པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཧེ། འདི་ 
ལྟང་བློ ནི་བློ ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཉི་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བང་འགྱང་བ་མི་རིགས་་་ 
པར་ཐལ། བློ་སྔ་ཕྱི གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་། དེར་བྲལ། དེ་གཉིས་རང་གསལ་བ་མེན་པའི་བདགདུ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཞོ ན་ཕྱི་རེལ་གྱི་ཡུལ་ཅི་ལྟང་ཡང་གསལ་བ་ཡིན ནོ ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་ 
མི་འཕྲད་པར་ཐྭལ། རང་རིག་མེད པའི་ཕྱིང་ཅེན། སྔོནཔ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ 
ཡེན་ཡང་གསལ ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བདབང ཤས་ལ་རྣམ་ 
པར་ཇོ་བོ་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། གསལ་བ་དབང་ཤིས་དེའང་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་ཤྱིས རབ་ཏྭ་མ་གབ་པང་དོན་ 


པ་ད་ཡི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཐོ་བར་ 
འདེོད་ན། བླེ་ཕྱི་མ ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བློ་གཞན་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་དྭ་ཆོས་མཚུངས་པ ཉིད་ད་ཐལ། རང་རིག་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ 
ཞིག །བློ ཕྱི་མ་བློ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན། བློ་རང 
ཉིད གསལ་བའི་ངོ་་བོར་སྐྱས་པས རབ་ཧ་གསལ ཞིང་གཞན་ཕྱི རེལ་གསལ་བ་ཤེས་པ་ 
བྗོད་དེ། དེ ཉུར་གོང་དུ་བླབ་ང པ དེའི་ཕྱིར  བློ་གཞན་སྫ་མ་ཆོས་ཅན། ཟླི ་ 


མི་རིགས་ ས་ཏེ། རང་ཉིད་རབ་ དུ་གསལ ་བའྲི་ངོ `ཐོར་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱེར། དེན་གསལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱ མཚན ཡོད་དེ། དེན་དེ དེ་ཡི་རྣམ པའིངོ་བོ་ཁོད་ལ་རབ་ ཧཱ་གསལ་ 
བང་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( དཔེར་ ན་སྐྱོན་མེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་ མཚུངས པས་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འབྲད་པ་བཞིན་དང་། མར་མེ་དང་། མུན ཁུང་གི་བུམ་ 
པ་དག་ཀྱང གསལ་བ གསལ་བྱེད་ཀི་ཇོ་བོ ཡི ཐྭ་སྙད་ངབ་ཧུ་རྒྱས་པར་དྱེད་པའི་རྒྱུ་“་ 
མཚན་ཡོད དེ། སྒོན མེའི་འོད་དེར་བཏེན་ནས དེ་བློ་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ པ་ནེ། རགྒྱ་གང་ལས་ཁེ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
དྲན་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ ཟད་དོན་ལས་གཞན་ཤེས་པ་དེའང་མཐོང་་ . 
ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡུལ དང་དབང་བོ་ཙམ་གྲིས་ཁེ ་བོས་གཟུགས་ 
མཐོངངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱོང་བའི་ལག་རྗེས འཇོག་ 
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བྱེད་དེ་མ་ཐྲག་རྟེན་གྱི་ནས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་དྲན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
བ་ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
དུ ་ཟད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི་ཉྟགས་ལས་སྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནས་ཕྱོང་བ དེ་དོན་གཞན་ཡེན་ 
པ་འགོག་པནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཀུང་རང་རིག་གྲུབ ---.-« 
མོད་ཀྱི། དྲན་པ་ལས་རང་རེག་དཔོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ བོས་ 
སྔང་གཟུགས་མཐོང་སྙམ་ད དྲན་པའི་ཆེ། སྔང གཟུགས མཐོང་སྙམ་པ་དང་། 

ངས་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། _ ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་འཇིན་ 
ཡུལ་དཱ་ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཐོ། །ཕྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ 
ཡུལ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ཡེད་དེ། ཡུལ་ 
ཅན་དྲན པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། °; ཅེས པར་འགྱང་ལ། དེ་ལ་ཡུལ མྱོང་བ ནི། སྨོ་ 
འཇེན ལྟབུ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཨུལ་ཅན་སྱོང་བ་ནི། སྔོ་འཇིན་རྱོང་བྱེད་འཇིན་པའི་ 
རྣམ པལྟ་བུ དོན་གྱི་གཙོ་བོའོ། །ཤེས་པ་འདི་ལ ཁ་ནང་དྭ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་དང་། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། འཆིན་པའེ་རྣམ་པ་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་དཱ་གུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ བཙོ བོར་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པའེ་རང་རིག་གི་དཔོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཧེ། 
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ན་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དྲན་པས་སྱོང་བ་དབོག་ནྭས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ 

ཡུལ་ཅན་གྱི མྱོང་བ་མི་འདྲ་བ གཉིས་དཔེག་མི་ནས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རང་རིག་མེད་ན། ཡི་གེ་རིང་བོ་སེོགས་འཇིན པའི་ཤས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་བ་དང་། 
དེ ཉིད་ ཀི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཇེན་པ་མི་སྲིད ༠༩༠་༠ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ ལ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའ། ། 
དང་བོ་ནི། གལ་ཧེ། དན་པའི་རགས་ཀྱེས་མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། གུབ་ཟིན་པས་ 
ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པང་འགྱུར་ལ། རང་རིག་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་སྒྱབ་མི་ནས་པའི་འགལ་རྟགས་ཁོ་ནར་འགྱར་ར། ། 
དེས ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྲིས་རིག་ཅིང་རྐོང་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། 

མི་གེ་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ ངུ་སོགས་ཉན་ཤེས་ཀིས་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
་རིང་བོའི་ཆ སྔ་མ་འཇིན་པའི ཆེ། དེ་ཁཇིན་པའི་ཐློ་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་དེ་ 
ཚད་མས་མ་གྲྭབ། ཡི་གེ་རིང་བོ་ བོ་འཇིན་པའི་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་ པྱེད་ ་ 
རྫས་གཞན་ སྒེས་པཞི འི་ཆེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མ་འཇིན་པའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་བང་ 
་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ས་ན། ཨི་གེ་རིང་པོ་ . 

ང་བ 


མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་ཐམ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ན་མོང་གི་སྔ་ 
མ་རྣམས་རྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡི་ 
གེ་རྲིང པོ ལ་ཆ་སྔ་ ཕྱེའི་ གོ་རིམ མས་ མད་ པར་ཐལ། ཆ་སྔར་ཆ་ཐ་མའི་བར་དྭ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཇིན་གྱི བློལ། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྲལ། 
ཆ་དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག །མྱ་ཕྱིནི་གོ རིམས་མེད་པའ་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ ཐས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་ གེ་ར རིང་པ གཟུང་དོན་ 
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དྭ་བས་ནས་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་ཀིི་གཟུང དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་བསྐེད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པའི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན། ཆ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རིམ་པ་མེད་པའི་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཟྱང་དོན་གྱི་སྒེ་ནས་བསྙེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ནམས་ཕན་ཚུན་དས་གཅིག་དུ་འདྲེ་བའི་ཆོགས་པ་མེད་པ་ 
ཨི་སྔ་ཕྱེའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ 
ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་།ོ་ན བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མེ་འཐད་པ། དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་ 
མ བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་ 
དྭ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། ། 
དངཔོ་ནི། གལ་ཧེ། ཡ་གེ་རིང་པོ འི་ཆ་སྔ་མ་མཐའི་ཆའི་བང་དུ་གནས་ནས། 
ཀུན གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་་ཞེ་ན། 

ཡེ གེ་རིང བོའི་ཆ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་དུ་འདྲེའམ། 
སོ་སོང་གནས། དང་བོ་ལྟར་ན། འོག་ནས་འོག་ཧུ་ཡེ་གེ་རིངཔོ འི་སྐྲ་ཆེ་ཆེ་ཇེ་ཆེང་ 
འཕེལ་པར་འགྱང་བར་བཐྲལ། ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། ཡི་གེའི ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆ་ཐ་མ་སྱེས་པའི་ཆེ། གླིང་བུ་དང་ 
པེ ཝྤང་གི་སྒྲ་ལྟར་ཅིག་ཅང་ད་མ་ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། ཆ་ཐ་མང་ཡི་གའི་ཆ་རིམ་ལྡན་ 
ད་འཇིན་པའི་ཉན བློ་མང་མེད་པར འགྱར བར ཐྲལ། ཆ་ཐམས་ཅད་རེམ་མིན་ཅིག་ 
ཅར་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ཡི གི རིང་པོ འི་ཆ་སྔ་མ་དེ ཞི་འོག་ཆ་ཐ་མ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
ཆ་སྔ་མ་གཟྱང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིབློ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆ་བ་མའི་དྲས་ན། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ་མ་གནས བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
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ཕྲིས་ཀང་ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇེག་པང་གནས་པར་བྲལ། སྔང་ངང་ཉིད་རྟག་པར་གནས་ 

པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ལ རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ནི། 

ཡི་གེ་རིང་པ འི་ཆ་སྔ ཕྱི་རིམ་ མེད་ ཅིག ཅརསྐེས་ནས་ཉན ཤེས་བྱཅེད་བ ལ་ཡང་སྐྱོན་*་ 
ག་པ་ 


༥ 


འདི་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཨེ་གེ་རིང་བོའེ་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ཀུན་ནས་སློང་བའི ཀྭན་ སློང་གི རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱེ་མ་དོན་མེད་དྭ་འགྱང་བར་བྲལ། དང་པོང་ལན ཅིག་བཙལ་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་དས་ 
གཅིག་དུ་སྐྱེ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱར། ཡི གེརྣམས་སྔར ནས་གྲུབ་ཟིན རྟེན་ཤྱིས་གསལ་བང་ 
འདོད པ་ལ ཡང་སྐྱོན་འདི རྗས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཨེན་ཧེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ 
གཅིག་གིས་གསལ་ཟིན་ན། གསལ་བྱེད་ཕྱི་མ དོན་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ ལ། 
དོན་འཇིན པའི་བློདང་། བློ་་དེ་གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན རིམ་ཧྱིས་སྱེབ་དགག །ཅིག 
ཅར་སྐྱ་བ་ དགག་པའོ། ་ དང་པ བོཾ ལ། ཉོང་བྱེད རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་ 


བང་ཐལ། བློ་ པོང་ཤྭད་མེ དེས་ན ་ཕྱེར། 

པ་དང། དེའི་ལན་དགག་པའ། །དང་པོ ་ནི། ཡཨི་གེའི་ཆ་འཇིན པའི་བློ་རྣམས 
སོ ་སྭོ་ཐ་དད་དཱ་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན གྱིས་སྤེལ་ནས་རྱོང་ཇོ ་ཞེ་ན། ཡེ་གེའི་སྒྲ་ཐྲོམ 
བའི་ཉན་ཤེས་ཀི་ཆ་སྔ་ཕྱི་བླ མ་འཁུུལ་བ་ལ་བར་ཆོད་པ་མེད་པར སྣང་བར མི་འགྱར་ 


བར་ཐལ། སྱོང་བྱད རྗས་གཞན་གྱིས་བང་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རྨུར་བས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་བཞང་མི འབྲད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསལ་ཟིན 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང 
འཇུག་པ་མྨུར་བས ་བང་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱར་ན། ཡཾ ཡི་གེ་ས་ར་ 
ལྟ་བུའི་བུང་ངུ་གཉིས་བརྗོད་ན་ཡང་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྱུལ་བང་འགྱར་་ 
བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤས་ཀྲིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་མི འབྲད། ། ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱང་བ་མི་འཐད། གཉིས་ 
ཀཀ འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི འཐད་པའོ། དང པོ ་ནི། སྔ་ཕྱི་རླུར་བས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་། དང་བོ་ལྟང་ན། 
ཉན་པའི དབང་པོ འི་ཤེས་ པས་ཡི་གེའི་བར་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐེས་ན་ ་ 
ཡང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དེ། ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པང་སྒྲོ འདོགས་ 
པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ ན' དབང་པོ འི་བློ་མ་འཁུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས ཀུན་ 
ཨང ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ རིང་ཐུང་ཀུན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐྲལ། ཡ་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཡང་མེག་ 
འཛུམས་པའི་ཡུན་ཆད་དྭ་གནས་པ་ཨིནལ། དེ ཡང་རེམ་གྲིས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག ་གོ་ 
ས་ད་མ་དག་དུ་འཕོས་ པའི་ ཡུན་གྱི་དྭས་ ་ཚོད་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས་དགོཊ པ་པའི་ཕྱིར། 
རྡུལཕྲ་ངབ གཅིག་གོ ས་གཅིག་ཁྲོ་ནང་བསྒེས་པའི་ཡུན གྱི་དྭས་ཀྱང་ ཆོས་ཅན། དུས་ 
མབའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ། དུས་ཆུང ་ཞིང་ཐུང་བ་ཡི་མཐྲར བྲུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ཨེ་གེ་རིང་པོའི་ཆནྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས ་རིམ་གྱིས་རྟེགས་ཤིང་ཐོས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོ ་བོམ་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མེག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དྭ་གནས་ 
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དགོས་ལ། དེའི་ ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དས་མཐུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཨེ་ཕྱིར། ཡེ་གེ་རིང་བྱང་དང་གཟུགས་སེགས ལ དམེགས་པའི་དབང་བློམ་འཁྱུལ་ 
བ་ཀྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བང་ཆོད ན་ཡང ཆོད་པ་མེད་པར་རྣང་བ་ཅན གྱི་བླ་ཐམས་ 


ཅད ་ལོག་པའི པའི དོན་ཅན་ད་ ད་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིང། | ཕི་གེ་རིང་ཐུང ནི་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་བའི་ཆ ཅན་ཡིན་ལ། ངེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀང སྐད་ཅིག 
སྔ ཕྱི་དྭ་མའི་ཆ་དང་བཅས་བའི་ཆ་ཉན་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རིང་བོ འི་ཆ་རེ་རེ་བ་ཚམས 
ཡེགེ་རིང་པོ ་མིན་ཧེ། ་དབེང་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཡི་གེནི་ཆ་ཤས 
ཐེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་མི་ཐེས་སེ ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཡི་གཾསར་མི་འབྲདན། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས བོར་ཡངམ་འཐད་པས། དངོས་མེད་དུ་འགྱང་ལ། 
དངོས་མེད་ལ རིང་ཐུང་འདོད་ས་ནི་སྔོན་མེད པ་ཞིག་གོ །དེས་ན གཞུང་འདེ དེ་དག གཾ 
འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་རིང་ཇེ 'བ་འཇི་ འཇིན པའི་བླ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་ཧུ པའི་སྱོང ་མེད་ 


ཕྱིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའ རྗེས་སུ་སྱོང་བྱེད་སྐྱེ་བང་འདོད་ན། 
ཆ་ཐ་མ་ཐེས་པའི་ཉན ཤེས ལས་ གཞན་ མ་ མྱོང་ ལ། དེ་ནི་ཡི་ ཀེ་རིང་བོ འཇིན པ་མ 
ཨིན ནོ། །སྱོང་བྱེད་རྫས །གཞན་ སྤེལ ནས་ གྱི ན་ཡང་ཡེ་གེརི རིང་བོ་འཇིན་པ་མེ་སྲེད་ 


བར་འགྱར་ཧེ། ཆ་རེ་རེ་བཐེས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡི་གེ་རིང་བེ་འཇིན་ པ་མ་ཨིན་པར་ 

བྲལ་། ཡི་གེ་རིང་ བི ་བལ་མིག་འཇཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་ དྭ་མས རྫོགས་དགོས་ 

བའི་ཕྱིར། ཆ་སྔ་ཕྱི་འཇིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི ཆ་དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ 

གྱི་ཉན་ཤེས་དེ་ཨང་ཡེ་གེ་རིང་བོ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 

གྱིས་བར་ཆོད་བས་དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་བོ་ 
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ལ་བང་ཆོད་ཀུང་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེན་བས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་འརོག་གོ  ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཞེན པ་དེ་ཡི་གེ་ཐོས་པའི ཉན་ཤེས་ཡེན་ན། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞའཁྱུལ་ 
པར་ཐྲལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ད་སྣང་བ་དེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་སྔ་ཕྲིའི་ཆ་ཐྲ་དད་ད་མཆོན་པའི་ནས་པ་མེད བང་་་ 
གཅེག་ཧུ་འཁྲུལ་བ ཉན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བློ དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
མ་ཆད་གསལ་བང་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་མི འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་ 
ཇྗེསསུའབྲལ པ་ཅན་གཟྱང་ཨུལ་ད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ 
ཤིས་པས་གྲཟང་བའི དོན རང་མཚན་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱེད དགོད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པའོ། དང་བོ ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་བས་བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་། 

གལ་ཏེ རྟོག་པས་བང་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི དོན་འཇིན་བའི་ 
ཤེས་པ་དང། ཤེས་པདེ་ཡི་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་བློ བར་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་ 
པ གང་ལས་ཀྱུང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བང་མ་ཆད ད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར གྲུབ པ་དག ལ། རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
† གལཁ་ཏེ། བློ་ད་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་དིགས་པས་གནོད་དེ། བློ་སྔ་མས་ 
འཐད་པར ཐུལ། རང་རེ ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནས་པ ངེས་པ་དེ ནི་ཚད་མ་གང་ལས་ཀང གུབ་ 
པར་འདད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང། ཅིག་ཅར་བློ་དཱ་མ་སྐེ་བ་མཐྲོང་བ་མེད་བཞི་ཕྱིར། 
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རེ་རེ་།བོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནས་བ་ངེས་བར་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། བློ་ད་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་དེ་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྙེད་པའི་ནས་པ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་་་ 
དག་ཧུ་མི་རུང་བ་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུར་དབྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྔང་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་ 
བ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས། ལྷན་ཅེག་འབྱང་ 
བ་གང་ཡིན པ་འདེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཧེ། གོ་སབས་མེད་དོ་ཞེས་ཞུང་ངོ་ཞེ ན། 
ལུང་དེའི་དགོངས་པ་སྦྲེར་ཤེས་པ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར མི་སྐེ་བང་བསྟན་པ མ་ཡིན་པར་བྲལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ སྔ་མས རེགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རེ་ར་ཁེ ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཀེ། 
ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སྔ་ 
མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁེ་ནཉཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ ་ 
ནས་པ་ངེས་པར་འགྱར བ་ཡིན་ཧེ། འདེ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྣམས་རིམ་གྲིས་ 
འབྱུང་བང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི། སྐྱིས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐྲ་དད་ 
དུ་མ་དུས་གཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི ཕྱིང། འདེ་དག་གེ་དོན་ནི་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཧེ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན ད་མ ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། | སྤོད་པ་པ་གང ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི དོན ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་་་ 
ཤེས པར་བྱེད་པའི་རྟེག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བང་སྟང་བས་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་དྭ་་ 
འདོད་པའི་ངན་པའི་རྟེག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ད་མ་ 
ཅིག་ཅར་མི་སྐེ་བང་བརྟན་པའི་ཕྱིང། སྒྲ་སྔ་ཕྱི་དང་། མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་ 
གཉིས་དང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་བྲ་དད་པ་དག་ལ་འདེའོ སྙམ་དཱ་གཅིག་ 
དཱ་ལོག་བང་རྟེག་བ་དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའོ་ 
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སྙམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དྭ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅི་ལྟང་ཡང་མངོན སུམ་ཡིན་བར་འགྱང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཧཱ ངོ ་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་གྲཟཊ་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་དུ་ངེས་པ་མེད་་”་ 

པར་ཐལ། ངོ་ཤེས་ཚད་མང་མི་རུང་བདེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའེ་ ་ཞེས བྱབང་ 
ངོ ་ཤེས་བའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ ད་མ་ཟད། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོན་རྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་སྔ་ 
མ་དེ་ཡི་ཆོས། དྲ་ལར་གྱི་དོན་དང་གཅིག་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་སྐེ་བ་མེད་ 
ཅིང་སྔ་ཕྱི་གཉིག་ དཱ་འཇིན་ པའི་ཤེས་པ་ཨིན ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། །ཁས་བླངས་ 
དང་རིགས པདང་འགལ བ་དང་། རམྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུངབ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་དེ་འབུང་བང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ནི། །བོ ་བོ་ཅག་ལྟང་ན། དོན་འཇིན་ 
རང་ཤེས་པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། དོན་འཇིན་དང་ཤེས་ 
| པ་དེ་འཛིན་པའི་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་ད་འབྱུང་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དོན་ 
སྨོན་བོ་འཇིན་པ་དང་སྫོ་སྣང་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་མོང བྲ རྫས་གཞུན་དག་ཅིག་ཅར་འབུང་་ 


པནི་ཕྱེར། ཤེས་པ་ད་མ་ཅག ཅར་མི་སྐེ་བ་ནེ་ཡིད་ཀྱི རགས་སེ པོ ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
སྔོ་སྣང་ ཤེས པའི་ རྣམ་པ་ རྣང་ བརི་ བློརྫས་གཞན་དག་དས་གཅིག་ཏུ་སོ ་སོར་ པོད་ན་་ -„ 
རྟོགས་དགོས་པ་ལ། དེལ རྟོགས་པའ= ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བློདེ་གཉིས་ 
ཡོད ཀུང་སྔོན་བོ འི་རྣམ་པ་ཉན གྱི་བློ་གཅིག གིས གཅིག་ཧཱ་གཟྱང་ནས་བྲ་དད་ད་མ་རྟོཊ་' 


བ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཚད་མ་མིན་ན། བློ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ 
དུ་གཟུང་ཡང་ཚད་མས་བ་དད་དུ་ཤེས་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། སྔོན་པའི་ 
དོན་དྭ་སྣང་བའི་སྔོ འཇིན་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་བྲ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་བྲ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བློ 


= 


སྔོན་བེ འི རྣམ་པ་ཅན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ དུ་གཟུང་བས་ སོ སོར་དྱྱེར་མི་རུངབ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ཤིང། དེན །སྨོནཔི་དང་། . དེན་དེ་ 
རྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ཕྱི་ནས་ཆི་ལྟང་ཨང་སེ སེོར་དྲན་པ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ས་ སོ ་སོར་ཇེས་ཤེས་ ཤེས་འདྲེན་ ནས་སུ ཡཁྲེགས་པ་ ར་ཏོགས་པའི ད་ 
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སྔ་ཕྱི་རིམ བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད པར་ཐྲལ། དེ་ལའང་། སྔོན་བོ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་རྣམ་པ་སྣང་བདང་། སྔོ་སྟང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང བའི་རྣམ་པ་སྣ་ ཆགས་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་མྐོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་དམེགས་པའི་བརྩད་པའི སྐྱེན འདེ་གདེན 
པར་དགའ་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེན་དང་ཤེས་པའི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན ཤབ རོབ་ྱིས་ 
མིསྐྱ་བང་ཐལ། དེ་དམིགསརུང་མ ངམགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཕཡཨཡུའི་ཁ དོག་སྔན པོར་སྣང་བའི་མྱོང་བ་སྔོ་སྣང དབང་ 
ཤེས་ལ་དེ མྱོང བའི་མྱོང་ཇེད་རྫས་གཞན ཡོད པ མ ཨིན ་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀིས་ 
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སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་ཆེ། སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་ཕྱོང་བའི་འཇིན་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་རྟོགས་ཀྱེ། སྔོ་རྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི དེ་མྱོང ངྱེད་མ་རྟེགས་ 
བའི་ཕྱེང། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་སེང་འཇིན་སོགས་སྡད་དེ། །གཉིས་བ་ལ། ཕྱི་ 
ངོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བམི་སྲིད་བང་ཐལ་བ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའེ། །དང་བོལ། ཐལ་བ དགོད་པ། དེའི་ཁུབ་པ་བསྒྱབ་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། སྔོ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ རྫས་གཞན་ 
གིས་ཇྗེས སུ་ཕྱོང་ཐང་འགྱར་བར་འདོད་པ་དེའང་། རྐོང་བྱེད་ཤེས་པ་བྱི་མ་དེ ནི་གང་ 
གིས་མྱོང་བ་ཡིན་ཧེ། རྱོང་བྱེད ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐེང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ དེ་ཡང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ཇོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྤ མ་དང་། 
དེ་རིག་ཅེང་ཆྱོང་བའི ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་རྗེས སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཤས་པ ཕི མ་འདེ་སྐྱེ་བྱེད་དེ་་་ 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཧེ། སྙེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེ་སྒྱུ་མེད་དཱ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མའི བློ ཇང་གི་སྱོང་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་ 
ཤིས་པབ་ཆོས་ཅན། ཡུལ གཞན་སྦྱོནཔེལའཕོ ་ཞིང་དམིགས་པར་མི་འགུར་པར་ཐལ། 
རང་སྐྱད་བྱད་ཀི བློ་སྔ་མ་དེ གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་སྱོང་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱིམདེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱབློ་སྔ་མ དེ་དག་མི འཟིན་པར་ 
ཅིལལྟར་གཞན་སོན་བ འཇིན་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད པར་ཐལ། ཁྱོད་རང གི་གྱོང བྱ 
བློ་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱེ་གཟུང བའི་དོན གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ གྱང་པའི་སྒོ་ནས ཡུལ་དཱ་ཉེ་བ་“་ 

དང་། དེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱར་ཡིན་པའི ཕྱེར། གལ་ཧེ། ཕྱི་རོལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ན། ་ རང་བ། ཐད ཁྲི ཕྲེ མ་ན ཧྙེ བ་ལ། དས། གགས་ བྱས ་པས་བླ 'ཕྱ་ 
མ་དོན་ལ འཕོའེ་ཞེ་ན། སྔོ་སྟང་ཤེས པཕྱི་མ་དེའི ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྒུ་སྔོ་སྟང 
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ཤེས་བ་སྔ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དེ་བསྙེད་བ ལ་གཞན་ཕྱི ཡི་ཡན་ 
ལག་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་པར་འགྱང་བ་མེ་འབྲད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་བདག་ལ་ 
དམིཊ་པའི་སྫོ་སྣང་ཤེས པ་ཤྱི མ་དེ་གཟུང་ཡུལ དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བརྙེད་ 
པནི་རང་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས བའི་ཕིང། གཞན་ཡང་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བས་ཀུང་བློ་ 
སྨ་མ་དེས་ཕྱི་མ་དེ་བསྙུད་པ་ལ་གེགས་དྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། གཞན་ད ན། 
ཕྱི རོལ་གླི ཡུལ་ཉེ བན། སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི བློ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞི་ཕྱིང།ཕྱིརོལ་གྱིདོན་ཉེབང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པཞེ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་བློ 
གྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་མི་ཉེ་བའི་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ མིན་པའི་ཕྱིར། 
བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཕྱོང་བམེད པདེས་ནའི་ཕྱིར། །ྱབ་པར་ཕྲལ། 
རྐྱོང་བམེད་པའེ དྲན པ་འདོད་པ ཨ་རེ་མཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་སྒྲ་ 
སོགས ལ རྣམ་པར་རྟེག་པའི་བློགང་དག་ཆོས་ཅན ཁྱོད་དོན་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྲལ། ཏྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྙིད་པར་འགྱུང་བར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ཕྱི་ངོལ་དོན་ལ་འཐོ བཞི་ཚུལ་གྱི་ལན་ངགག །དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ ཅིག་ཅར་འཆིན་ 
པནི་ ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། དེན་བསྡ་བའོ།། 
དང་བོ་ལ། བློ་སྔ མས་ཕྱི་མ་བསྙེད་པའི་ནས་པ་ཟད་ནས་འཕོ བ་དགག །རྒུ་ཡིན་ 
ཡང་གྲཟང ཡུལ་མིན་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ཏེ། བློ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ བར ་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། དོན་ལ་འཕོས་པའི་བློ དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་སྙེས་པ་ཡིན ང་མེ་འཕྲད་པར་ཐལ། ཤེས་བ་གང ཞིག །ཏྱོད་ 
རང་གི སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་བསྙེད་བའི་ནས་བ་ཟད་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པར་ཐལ། བློ་ 
སྦོན་མ་ནས་བ་ཅན་མེད་པང་བློ ཕྱི་མ་འབྱང་བ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ཀི དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ནས། སྒྲ་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་བ་ 
ཉམས་ན། ཤེས་པ་དེ སེ བ་ཚད་མས་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ འདོད་ན། 
བླེ ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ བར་མི་འགྱང་བར་ཐྲལ་ཁོ། །རྐང་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
ཆིག་ཏུ་མཛད་དེ། རིགས་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ན་རྩ་ཆིག་དུ་མངེན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། 
ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནས པ་ཡོད་མེད་ཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ ཁུབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལས་སྐེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནས་པ་ཉམས་ཀུང་སྐེ བའི་ཕྱིང་ 
ངོ་ཞེན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དུས་ 
ཅིག་ཅང་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས རིགས་མི་མཐུན་དྭ་མ་སྐྱེ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
ལྷག་པར ཆགས་པའེ སྐབས་འགང་ཀུན་གནི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱང་བ་མ་་་་9 
ཡིན་ཏེ། དེནི་ཆོ་ཡིད་གྲཟགས་ལ་གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་ 
གིས འཇུག་ ཤེས་གཞན་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྲིར། འདི་ནི། 
ཀུན གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ད་བྲས་ན། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནམ་ 
ཨང་མེད་པམ་ཡེན་པས། དབང་ཡིད་ཡོད་པའི་སྐབས་འགར་སྒྲ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ 
མི་སྐེ་བ་མི་འྲད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི ལ ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། དེང་ 
ཨང་སྙོན་མེད་དེ། ཡིད་བྱེད ཀྱེ་ནས་པ་ལ་ཡང་བརྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
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ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཧི། འདེར་འཇུག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྱུབ་ 
བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཡེད་སྔ་མ་ཡུལ་གྱི འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ལ་ཨིད་ཕྱི་མ་གཞན་ 
སྐེ་བ་བལྟོས་པང་མི་འགྲུར་བར་ཐྲལ། བློ་ཕྱི་མ སྔ་མ་ནས་པ་ཅན ལ་བརྟོས་པ་དེ་ 
ལྷ་མེན་པའི་ཕྱིར། , བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་རབ ཧཱ་གུབ་པ་ཡིན་ 
པང་ཐལ། ཡིད་དོན་གཉན ལ་ཆགས པའི ་ཆེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བདི་རིགས་ 
པར་མ་ཆད། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀུང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡདེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་གཅེག་ཡིན་ 
པཞི་ཕྱིར། དེ་སྣཞི་སྒོང་ཞུགས་ཧེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་པན། དབང་པེ་ 
གཞན་ལ་མི་འགྲེ བའི་ཕྱིར། ཤེས་བ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རེགས་འདྲའི་ 
( ཤེས བ་གཞན་ནས་པ་ཅན་ལ བལྟོས་པ་མ་ཡེན ནོ་ཤེ་ན། ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཤེས་ཐ་རེ་རེ་ཁོ་ན སྐྱེ་བ་མེན་པར་ཐལ། སྐབས་ལ་ལར་ཤས་པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱང་བཞི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་བ་ལ་ 
ཡང་། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟེགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐྲལ། དས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་དྭ་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྟེ་བང་འགྱར་བར་ཐྲལ། རྟག་པའི་ནས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད། བདག་ 
¢ ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་སྐེ་བའང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིད་་ ཿ 
གཅིག་ལས་བྱབ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ཅི 
ལྟར་མང་མེ་གཅིག་སྙེས་བུ་དྭ་མས་མཐྲོང་བ མེ་སྲིད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
བྲ་བ་གཅིག་ཁོ་ན བྱེད་བའི་ཕྱེར། ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དྭ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་འགྱང་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་ད་མ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག | 
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| ཕྱེས ཀྱང་ནས་པ་མི་འདྲ་ བའི་ བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ 
པ་བརྐེད་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། གྱང་ཕན་འབྱུང་བའི་ལྱས་རྟག་བས་ 
ཤེས་པ ད་མ་བསྐྱད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་སྐྱེས བུ་རྟག་པས་ཡུལ་དྭ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སུན་འབྱིན བཤད་བ ཡིན་ཏེ།  རྟགབས་བྱ་བགང་ཨང་མི་བྱེད་ངའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཧེ། བདག་གི་ཨོནཧན་ཞདུ་བེད་ལས ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
རྟག་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའོ ཞེ་ན། རྒུ་གང་ལས་སྐྱེས་དྲིས་ 
པས། བླེ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སེ ་ཞེན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན དེམིང་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
རུང་བློསྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན མོད་ཀྱི་མི་འདོད་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་མེད་པར ཐལ། 
བློ སྔ་མ་ནས་བ་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་སྐེ་བ་ཁེ ་བོ་ཡང འདོད་པ་ཉིད ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

'གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནེ། བློ་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་གྱི་ནས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཕྱི མ་དོན་ལ་འཕོ ་ནོ་ཞེ་ན། 
གཟུང་དོན ལ་གཟཟུང་དེན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ནས་པ་་ ༤༠༠ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། རང་འྲདའི་ནམ་པ དངོས་སུ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉར ལེན་བློསྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟྱང་དེན བྱེད་པའི ཕྱིར། 
སྣང་བས་མ་ཇེས་སེ་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་བར་གི་སྣང་བ་རང་འཆིན་དབང་བོ་འི་མངོན་ 
སུམ་གི་གཟུང་བའི དོན་མ་ཡིན་བཞིན་ད་བསྐེད་པའི་ནས་པ་མེད་བར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
གཟཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་བཞིན་ད་ཉེར་ལེན་ཤེས བ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
དོན་མི་བྲེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཐག ཉེ་བ་རིང་བ་ 
དང་། རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་ནས་དབང མངོན་གིས་མ་གཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཡུལ་ 
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གྱེ་ཆ་མེད་པའི་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ། ཤིས་བ་སྔ་མ་ལ་ནས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་བ་ཕྱི་མའི་གཟྱང་དོན་གི་ 
ནས་བ་དང་། ཉེར་ལན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས་སྐབས་འགའ་གཟུང་བའི་ནས་པ་ 
ཉམས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཐོ ་ཐར་འགུར་གྱི། སྐྱིད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས པ་མིན་ནོ་ ཞེ་ན། ཤེས་བ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མའི་གཟུང་ དོན་འ ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་ མེད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་ཏྱཾད་ 
གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ ནས་གཟུང་བའི་མཚན ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་ བྱེད་དྭ་ བསྐྱེད་པ དེ་ལྟ་མིན་པར་ རང་འཇིན དབང་ བོའི་ 
མངོན སུམ་གྱི་བློལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནྭས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ རང་འདྲའི་ 
རྣམ་པ་ དངོས ་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི ཕྱིར། དཔེ དེ་ལྟར་བློསྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང དོན ནདེ་ཉིད་དྲ་ནམ་པར་གནས་ པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ལཞང་ཕྱི་མདེ་ཡི་རང་འཇིན་ 
་ད་དངོས་སུུ་བསྐྱེད་བ་དེར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། གཟུང བའ་དེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རང་འཆིན་ བྱེད དུ་དངོས་སུ བསྐེད་བ ལས་ གཞན་བཟུང་དེན་འདི ཡི་དངོས་་ ་ 
བོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཀེ་ངས་པ གཞན་ཅི ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
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རང་འཇིན བྱེད དྭ་བསྐེད་བ་ཕྱིའི གཟུང་དེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནང་བློ་ི་མ་ཡིན་ 

ཐ་པ ཤེས་ པ་སྔ་མ ་ཆེར། ་ཅན། ཤིས་ བ ཕྱི མའི་ གཟང དོན་ད དཱ ་ཐལ། དེ་ 

རང་འཇིན་བྱེད་དྭ་དངོས་སུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ནང་བླའི་གཟུང་ 

དོན་ཡོད་ན་རང་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན ཡིན་པ་དེ་མྱོང་བ སེམས ཀི་གཟུང་དེན་ ་ 

གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ཡེན་གྱི། རང་ 

ལུགས་ལ་བློའི་གཟུང་དོན ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་ནུད་ཀྱི་རིག་པ་རྣལ་ 
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འྱོར་བཞི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེནི་ 
ནང་བླེ་ལ་བལྟོས་པའི གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས པ་དབང་ 
པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟྱང་དེན་དྭ་བཞག་པ་དང་། སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མནི་ཉེར་ལེན་ཡང་ 
ཡིན རྱོང་བྱ་ཡང་ཨིན་ན། དེའི་གཟུང་དེན་དུ་ཐལ བ་འཕངས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས གནོད་བྱེད དུ་མི འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟང་གཟྱང་བའི་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པ་འདི། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པཞི མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་དངོས་ 
སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་དབང ད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འྱོར་པའི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ རྟོཊ་པ རྟེགས ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཚུ་རོལ་མཐྲོང་་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ ཡིན་ གི། ནྣལ་ འབྱོར་ པའི་ རྟོགས་ པ་སོ ་སྐྱེའི་ ཚད་མས་ རྟོགས་ མི་ ནས་པར་ སྟོན་ པ་ 
མིན་ཧེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྟོགས་ པ་འགའ་ ཞིག་སོ་སྐྱེའི་དངོས་ སྟེབས་ཀེ ཚད་མ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས་རྗེས དཔག་གིས་ཉི་ རིགས་སུ་ གུབ་ པའི་ཕྱིར། སོ ་སྐྱིའི་དོན་རིག་ 
མངོན་རུ སམ་ ཡིན ན། ངེས་པར་ དེའི་ དངོས་ སྟེབས་ ཀི་ ཚད་ མམས་ གུབ་ པས་ཁུབ་པ་ཡང་ 
མིན་ཧེ། . དེ་ལྟར་ཡིད ཀྱི་མངོན་སུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མའེ་གཟུང་དོན་ཡེན་པར རེས འགའ་གྲཟང་དོན་མ་ཡིན པར་ འགྱང་ ཧེ། གླ་ཟགས་ 
ལ་སོགས་པར་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། དཔེ དོན་མི་མཚུངས་ཧེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་གཟླང་བ་ཕྱིས་གཟྱང་དོན་མེན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
སྔང རགས་པ་ཕྱིས་ཕྲ་བལ་སྲོགས་པའི་འགའ་རྐེན་གྱི་ཇོ ་ཐོ ་ཡིས་དེ་ལྟར་ འགྱར་་**་ 
བའི་ཕྱིར། . གཟུགས་ལ སྲཾགས་ངའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་མེད པའི་རང་བྱོང་བྱེད་བློ ཕྱི 
མས མི་ སྐོ ་བའི་འགལ་རྐེན་གང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྐྱོང་བྱེད མེད་པའི་ཟློ ་མི་སྲིད། དེ་ཨང་གྱོང་བྱེད དོན་གཞན་གྱིས་སྱོང བས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ན།ཟློ་ཕྱི་མས་བླ་ལས་དོན་གཞན་རྟགས་པར་མེ་འགྱུར་བང་ཐལ། 
དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་རུ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་།ཁོ་ན་འཇིན་པར་འགྱར་བ་དེས +-*-- 
ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁེནས་འཇེན་ཅིང་སྱོང་བར་འགྱར་བ་ 
དེའི་ཕིར། གཟང་དོན་གྱི་དངོས་བོ་ལ་ག ང་དོན་ལས་གཞན་པའི་ནས་པ་མེད་པ མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་བ ནམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་ད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངེ་་ཞེ་ན། 
དངོས་བ རྣམས་ལ ནས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བྱ་དྭ་མ བསྐྱེད་པ་མ ཡེན ་ 
བང་ཐལ། ནས་བ་ཅན་ལས་རྫས་ཐྲ དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀུང་། 
དངོས བེརྣམས ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ད་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་། གལ་ཧེ། དངོས བོ་གཅིག ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ 
ད་མ་བྱེད་པ ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ མིན་ན་གཅིག་ལས་དུ་མ་ཞ་བྱང་བ་མེན་ནོ ་ཞེ་ན། ནས་ 
པ་དོན་གཞན་ད མ་ཡོད་པས་རྒུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དྭ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡེན པར ་བྲལ། 
དངོས་ཐོ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ གཅིག་འབྱང་། འབྲས་བུ་ 
པལ་རཆེར རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ད མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང བའི་ཕྱིར། འོན ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
ལསདམ་འབུང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ནུས་པ ཅན ལས་དེན་གཞན་པའི་ནུས་པའི་དབང་ 
གྲིས་གཅིག ལས་ད མ་འདྱང་བ མ་ཡིན་པར་བྲལ། ག་གཅིག་ཀྱང རང་གི་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོ་ལ་བལྟོས་ནས ཉེར་ལེན དང་རྣན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་གྱི ཚོགས་པ་གཉིས སུའགྱར ་བྲས། 
དེ་ནི་རང་གི་འྲབས་བུ་དྭ་མ་ཕྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི གལ་དེ། བློ་ 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་*་ -„ 
འགྱང་ཐས་ཉེས་པ་ངེ དག་མེད ངོ ་ཞེ་ན། ཨ་ཨི་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་ད་ 
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སྐྱེས་པན། ཨ་ལ་སྤོད་པའི་བླ གཅེག་པུ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཨ་ཨཾ་གཉིས་རིམ་མེན་ཉི ཅིག་ 
ཅར་ཉིད་ད དྭ་སྣང་བར་འགྱར་བང་ཐྲལ། རང་གི་གཟུང་ དེན་ཨི་དང་། དེ་དང་ དུས་ 
མཉམ་ད དཱ ་རང་གིེ་ཉེར ལེན་ཨ་ འཇིན བའི་ཤེས་བ ཨས་ ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་གྱཟང་།་༥་ 
ཡུལ་ད་ བྱད པནི་ཕིར། འདོད་མི་རིགས་པར ཐལ། ཨ་ཨི་གཉིས་ཐེམ་པའི་ དུས་ 
རྟག་ཧཱ་རིམ་གྲིས་མཐྲོང་བ ཡི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ལ་སྲེགས་པས་གཞན་སྡུད་དོ། །ཨ གཅིག་བུཐྲེས་པའི་ཆེ། གཅིག་ 
ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས སུ་སྣང་བང འགྱརང་བར་ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེ ཤས་ 
པ་དང་། དེ་རིག་པའི་སྩོང་བྱེད དོན་གཞན་ལ་སྣང་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ། 
ཡུལ གན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཐོ་བ་ན འཕོ་ ཁ་མའྲི་བྷ་ཐ་མདེ་མྱཾང་བྱེད མྱི་མ་ག གཞན་གྱིས་*་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེན་པར དེའི་བློ ་ཕྱི་མ དེས དེན་འཇིན ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ཧྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མ་ མྱོང་བ་བཞིན། རང་གི་བློ་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་རྱོང་ བྱེད མེད་པར་བཐྲལ་བར་འགྱར་ཏེ ཧི། རང་གླིབོ་ཐ་མ དོན་ལ་འབོ་ཁ་མ་སྱོང་ 
བྱད མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི ཕྱེར། གལ་ཏེ། 
རང་ རིག་ མེད་ ཀུང་བདག་བ། གི་མྐོང ་བྱ་རང་ལ་ མངོན་རུ སམམ་ དུ་ སྱར་ པ་ ཡིན་ ལ། གཞན ་གིས་ 
སྱོང་བང་འགྱར་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིནཔས།  ངང་གེ མྱོང་བྱ ཡང་གཞན་གྱི་ 
རྐྱོང་བྱ་བཞིན་ད དུ་ཐལ་བར་མི་ འགྱང་ ངོ་ ཞེ་ན། གྱ་མཚན་གང་ གིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
མྱོང བྱ མངོན་སུམ་གྱིས་ གུབ་མཔུབ་ ཀྱི་ཁྱད པར་དེ་སྐད་བརྗོད པར་: འགྱང་བར་རིགས་་ 
པ་མ་ཡཾན་པར བལ། བདག་གྲིས མྱོངབ་དེ་ཚད་མ་གང ལས ཀྱང་གྲབ པ་མི འབྲད་ 
པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་རེ རེག མེད་པ ཉམས་པསོ། །ངང་རིག་མེད་པས་མྱོང་བ་ 
: མི་འབྲད་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གཔལ་ལོ ་ཞེས་པའི ཐྲ་སྙད་མི འཐད་པར་འགྱར་ 
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རོ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པཞྲི་རོ བོར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བཐ་ སྙད་' འདོགས་པར་ འགྱུར་ བནི་ རྒྱ་མཚན་ ཨོད་དེ། གསལ་ 
བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་བོ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐྲ་སྙད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། རང་ 
གསལ་བར་ འདོད་ པའི་ཤེས་པ་ཆས་ཅན། རང་གསལ་བའི་ངོ་ ཐོར་མ་ གུབ་བཞིན་དྭ། 
ཡུལ་གསལ་བ་མ་ཡིན པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། 
གལ་ཧེ་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། འགྲེབ་འདེ་ 
ཀུན གྱིས་དོན་གསལ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡུལ་བཅས་གངས་ཀི ངེས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚད་འྲབས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མཁས། །མངོན་སུམ་ལའུའི་བྱེད་ལས་ཨིན་པར་རྟོགས། །ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ ལས་མཛོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་་་ -.- 
འགྲེལ་པ་སྟེ། ཁེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིས ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྒོ་ 

ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང དྭ་གནས་པར་གྱྱར་ཅིག ། 
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རྗེ་བཙན་བླ མ་རྣམས ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་ 
ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས་ལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མཐུའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལོག་རྟེག་འགོག པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཇག་གི་རང་བཞིན དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་བོ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི དེན་ཏོ། །དང་པོལ། སྒྲུབཇག དང་། སུན་ 
འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད པར། _ ངང་དོན་ལེའུའི་དང་གཞན དོན ལེའུའི་ 
དགོས་པའི་ཁུད་པར། གཉན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པེ ་ནི། ཆས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི སྒྲུབ་ངག་དང་། ཆོས་མཾ མཐྱན་པའི སུན་འབྱིན་གི་ 
ཐྤལ་འགྱུར་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐྲལ། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱངཕྱིར་རྒལ་གྱིཇོང་མི་འདོད པ་འཕེན་ཞིང་འདེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། རྒོལ་ 
བའི་འདོད པསསྒྲུབ་པར བྱེད་ཅིང་། མཾ འདེད པ འགེག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ` གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ངང་རྒྱུད་ཀིརྟགས་ 
དང་། ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་བློ ཡུལ་དྭ་སོང པའི་དངོས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་མ་འདྲ་སྟེ། 
བྲལ་འགྱར་ལ ནི་རྟག་ན མྭ་པས་པའི་ཁབ་པ་ངེས། སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱེར་མ་བྲས་པར་ 
འདག་སྙམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁུབ་བ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱང་ 
གི་རྟགས་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དྭ་སོང་བའི་དངོས་ཀི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ནེ སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དྭ་སོང་ཞིང་། 
ཁུབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
སུན་འབྱིན་གྱིས་ནེ། མཐའ་གཅིག་དྭ འཇིན་པའི་ལོགརྟོག་ལོག་ནས་བློ ་ཐེ་ཆོམ་ཅན་ 
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དུ་བྱེད་པ་ཡིན ལ། སྒྲུང ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངང་དེན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སྱ་གཞན དོན་ཁེའུ་ 
བརྩམས་པ་དོན་མེད་བར་ཐལ། གཞན་དེན་ཁྲེའུ་ནི། ཚུལ་གསུམ བརྗོད བའི་ངག་ 
སྟོན པར་བྱེད་བ་ཡིན་ན།  དེ་ངང་དོན་ལེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རང་དོན དཱ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཏན་ལ་འབེབས པར བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན་ ” -„ 
ཡང་། མི་འཐྲད དེ། རང་དོན་ད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ན། དེ་བརྗོད པའི་ངག་གི དབྱེ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏྭ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། ེ 
ཨང་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དཔྱེ་བ ཤེས་པའི་ཕྱིང་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེན། རྨོངས་བ་འབའ་ཞིག་ 


གི་ཆེད་ད་ཁྱེའུ་ཐ་མ་བརྩམས་པར་འགྱང་རེ་་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐྲ་དད་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེང་ཐྲལ། ངང་དེན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ ་བོཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དྡེ་བོཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས བུ་རྟགས་ཅན 
བསྒྲུབ་བྱ་གོ བར བྱེད་པ ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི གཏན་ལ དབབ་བྱའི་གཙོ བོ་ 
སྒྱུབ ངག་ཡིན་ལ། དེ བློ་ཡུལ་དྭ སོང་བའི དངས་ཀིའ དྲབས་བུ་ཞི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་ 
བ་བཉེད བར་བྱེད བ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་གཉིས་ནེ། དངོས་བོ་ལ་གནས་པའེ་གོ་ 


རྣིམས་ངེས་པ་ པ་ཡིན ནོ །གསུམ་པ ནི། ཚད མ་མངོར། གཉན་དོན་རྗེས སུ་དཔག་པ་ནི།། 
་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཧེ། ཆིག་འདེས་བློ་སྐྱོན་ 
དང་། དོན་ སྐྱོན་དང་། སྒ སྐྱོན་གསུམ་དང་ཐྲ ལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ ད་བཏན་བ་ན། 
སྦྱེར་ བའི་འགོད་ཚུལ ཡང་བད 
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བསྒྱུབ་བྱ་དངོསསྲ་བརྗེད་ཐ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་བསྟན་བ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་ 
པ་དང་། བྱོགས་ཆོས་ཉེར གཏོད་བརྗོད་བ་སོགས་ཀྱང་བྐོན་ཅན་ད་དོན་གྱིས་གོ་བས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་།  ཏུབ་པ་དངོས་སུ་སྟོན་ཞིང་། བསྒྱབ་བྱ་དངོས་སྱ་མི་སྟོན་པ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་བག་ཏྭ དོན་གིས་གོ༔ བར་འགུར་བས་མོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། 
དོན དང་། གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ད། ཕྱིར རྒེལ་གྱི་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པང་འདོད་བ་དང་། ཆུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མེ་ 
གནས་པང་འདོད བ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རགས་སྲ་སྨྲ་བ་དང་། ཇག་ལྷག་ 
ཆད་ཅན་དུ བརྗོད་བ་ནམས་སེལ བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི། སྒྲ་ནི་ 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་བུམ་བ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་ 
དྷསྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
བ་དོནམེད་དེ། དེ་ཉིན་སྒྱབཔའི་ཕྱརདུ་སྒྲབྱེད་ཀྱི་ངག བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་ 
མི རྟག་སྟེ མི་རྟག་པའི་ཕྱིང། ཅེས་པར་འགྱར་བས་སོ། །དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ཁུབ་པ་ 
མ་བསྟན་པས་ཏུབ པ་མ་ཚང་ལ། ཉང་བགཏྟད་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། 
མཇུག་སྣད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ དང ཟླེས སོ། །སྒྲ་སྐྱེན་ཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དེན་ 
ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ནས་པས། རྟགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
ཇིལྟར འགྱང་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས ལས་གཞན་གྱི་དེན གྱི་རྫས་སུ་དཔག་པར་ཆིག་ 
གི་སེན་ཡོན་གཙོ་ ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་བས་སྨྲ་བ་བོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱང་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྐྱེན་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་བརའགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་ 
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མཐོངབ་སྟེ།  དེ་ཉིད་ཕྱིར་གྒོལ་གྱི བློ་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བའི་དེན་བཤད་པ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་བོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པེ་་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གོ ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག མོད། རང་གིས་མཐྲོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས པཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གིས་གུབ པ་དགོས་ཀང་། 

ཕྱིར་རྒེལ་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེ རྟེགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པང་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རྒེལ བདག ཉིད ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང བ་མིན་ 
ཡང་། ཕྱིར་རྒེལ་གཞན་དག་གིས་ཚད་མའམ ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་ 
བྱད་ཡིན ནོ ་ཞེས་གྲངས་ཅན པ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བས་དེའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་་ 
ནོ། །ལོག་རག གི་སྦྱོར བ་ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད བེམ པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཨེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དེ་ཙམ་ཁལྔ་པོ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་ ྭ 
དང་། རྟགས་སྔར མེད་གསང་ད སྐྱེ་བ་དང་། སྔར མོད་གསར་ད་འཇིགཔ་ཡང་ 
བླཾདང་བདེ་བ་ལ་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པདང་། སེམས་ 


བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་བས་ཁྱབ་པ་ནེ། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་།ས་ལེན་ཏེ། 
སེམས་པ་ཅན་ནི། བཅེངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར གྱང་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཝུས་འདོང་ 


ལེན་བྱེད་པ་བོ འི་བདག་ཡིན་པས་ྟག་པའི་དངོས་པོར་།ཁས་ལེན་པྱའི་ཕྱིང་རོ།  ། 

གཉིས་བལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བ། རང་གི་ཐལ་ 

འགྱར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོལ། མདོར་བསྟན། རྒམཔ་བཤད 
329 


དང་བེ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པ་ན། བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

ཕྱིར ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་སྨྲ་བ་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཧྭ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་ལ། སྐྲུབ་བྱེད་ལ་བཏགས་ལ་དགག་བ་དང་། དེས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག པའོ། །དང་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གངས་ཅན་རང ལ་གྱུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ། 
ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧཅང་ཐལ་བཞོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་སྟོབས་ 
ཀི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད ་སྒྲུབ་མི་རུང་བ་སྦྱིར་བསྟན། རྟགས་འདི་ལ མི་རུང་བ་ེ་ 
བྲག་ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ཡུལ་ལ་ཆེག་ 
རང་གི་བརྗེད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་དེར ཁུང་དོན་ལ་དབོད་པའི་སྐབས་ཡིན་་་” 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དབྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་དེ་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱར་གྱི་ཨུལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཨོངས་སུ་ལེན་་ 
རིགས་ཀྱི། དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལེན་མེ་རིགས་པའི ཕྱིར། གནས་དང་བོར་ 
ཆིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲོན་མེས་གཟུཊ་གསལ་བར་བྱེད བ་བཞིན་དྭ། 
རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དྭ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས ར་ གི་བརྗོད་བྱའི་གསལ་བྱེད་དྭ་འགྱར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་བདང་། གངས་ཅན པའི་ཆིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པས་ 
བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དེང་ནི། དངོས་སྟེབས རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དྭ་འཇུག་བ་ནས་ 
པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་བའི་ཆོག་ཙམ་གྱིས་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེང་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་འཇུག་པ་དགོས་པ་དང་ 

330 | 


བཅས་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གངས་ཅན་གྱི་ཆོག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 

ཏ གཉིས་པ་ནི། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་བ་དེ་ཡི་ཆེ། སངས་རྒས་པའི་ལུང་ 
དེ་ནི། སྦྱབ་བྱེད་ ཚད མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ཆེ་སངས་ཆས་པའི་ལུང་དོན་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དོན་ལས་གཞན་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་*་” 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ཆརྒྱས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་བ་དེས་གུབ་པང་ 
འདོད་པའི་སྐེ་འཇིག་ཅན་དང་། རྟགས་ངེས གྲུབ པར་འདེད་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
སོགས་མ་ལུས་པ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཁེ་བོཉག་གིས་སངས་རྒས་པའི ཁུང་དོན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས། ངེད་ཀི་ངོང་ 
ཚད་མ་མིན་ཡང་ཁུང་དེ་ཚད་མང་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་* 
ཚད་མར་གྲུབ་བས་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མི་འདོད་བཞིན་ད་ ཡང་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། ལུང་སྐབས་འདིང་སངས་རྒས ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱར་བ་དེ་ཁས་ཟླངས་པའི་དབང་གིས་ཡེན་ནམ། །ཁས་མ་བངས་ཀང་ 
སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་བཞིན་ད་ཇོ་ ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་ཨིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིང་ཆོས་ཅན། སངས་རས་པས་ 
གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ན་ལ་ཝུང་ 
དེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་གང གིས་གཅོད་སྒྲུབ་ཧུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁུང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ཀུང་། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་ཏོོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བཞི་རྒྱ་མཚན་གྲིས ངེ་།ཁོ་ན ལ་ལྡན་པ་མ་་*་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་དང་པོ་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འབྲེལ་བའི་ལུང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕིར། གྲངས་ཅན ད ་མ་ཟད་སངས་རྐས་བའི་ངོར་ཡང་སངས་ 
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རྒྱས་པའི་ཝུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏྭ ་ཇི་ལྟར་ཨང་གྲུབ་པ་ཨེན་པ མི་འབྲད་པར་ཐལ ། 
ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ལྟང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པས་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ པར་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། 
སངསྭ་ཧས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་ད་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ཚད་ཆ་ལྟར་སྣང་ .› 
ད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཧུ་ཇི་ལྟར་ཨང་འགྱར་བ་ 
མི་འཐྦད་པར་ཐལ། ཁུང་དེའི་དོན་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུང་དེའེ དོན་ལས་གཞན་པ་དངོས་འགལ་ 
ཁས་ལེན ན། ཁུང་དེ་སྒྱབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་དོར་བཞི་ཨན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་ལྟང་ན། དངོས་སྟོབས་ཨུལ་ལ་ 
ལུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། _ ཁས་བླངས་ཀྱང་དོར་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡོངས་བརྟགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གོལ་བས་དོར་བ་དང་། 
ཕྱིར་རྒེལ་གྱིས་དོར་བའོ། །དང་པོ ་ནི། ལུང་ལ གནོད་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
ཚད་མས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་དང་། དེ་དང་འགལ་ 
བཞེས་པས་རིམ་པ བཞིན་དྭ་ལུང་འདོར་བའི་དྭས་གསུམ་བསྟན་ཧེ། སུན་འཐྱིན་ལ་ 
རྣ་བ་གཏོད་པའི་དས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐྲོང་བཞི་དས་དང་། ལུང་དོན་ 
དང་འགལ་བ ཁས་ལེན་པའི་དུས་དེ་དག་སྔ་མང་མ དོར་ཨང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་་ 
བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ ངེས་པར་འདོར་དགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཀུང་འདོད་དགོས་པས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ག་ལ་རིཊ་ཞེས་པའི་དེན་དྭ་གསུངས་སོ།| 


གཉིས་པ་ལ། བླེ བདེ་སེམས་མེད་དྭ་གྲངས་ཅན་= ང་གིས་རྟེགས་པའི་ཐབས་དེ་ 
བརྗོད་རིགས་པ། དེ་ལུང་གིས་གྲབ་པ་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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གུབ་པ་མ་འཐད་པའོ། །དང་བ་ནི། གངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁད་རང་གིས་བློ་ 


༢༨ ༨ 


བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟེགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀང་མི་བརྗོད་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་ 


མེད་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ སྒྲུབ པར་འདོད་པའི་རྒེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
།ོ་བཅག་གིས་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
མ་བརྗོད་དེ་་ཞེ་ན། ཁྱང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་གྲངས་ཅན རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
རྟེགས་པར་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་ཨིན་ནེོ་ཞེ་ན། དེ ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་ 
གེས་ཁུང་ཚད་མར་འཇིན་པའི་ཇིགས་བ་དེནེ། སངས་རཧས་པ་ལ་བརྗོད རིགས་ཤིང་། 
སངས་ཆས་པ་འདེས ཀུང་དེ་ཅནས་ཚད་མར་མི འཇིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔངས་ 
རྒྱས་པའི་བློ ཇང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་འདོད་ཏྭེ གོལ་བ་གང་ཞིག །དེ་ལུང ཚད 
མཁ་ནས་གབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོཅག་གིས་བློ བདེ་སེམས་མདྐ་རལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲིས་རྟེགས་ལ དེ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ ཁ་ནས རེག པར་བྱ་བ་ཡེན་“་ *་ 
པས་གཞན་ལ མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། སྔང་ནི། སོ་སེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ པར་ 
གྱང་པ་ལས་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས པའི་སྨྲབ་བྱེད་གང་དག་གོམས་པང ་བྱས'*་ 
པ་དག་གིཔ། བླེ་བདེ་སེམས་མེད་རྟེགས་པའི རྣལ འབྱོར མངོན་སུམ་ འབྱང་བང་ 
རོགས་ པ དང་ཐབས་གང་ལས་དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོང་མངོན སུམ་འབྲ བུང་བའི་སྒྲུབ་ * 

བྱེད་དེ་དག་ཐྲབས་དེའི་འབྲས་བུནི དོན་སྒྲབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་གང་ ཟག་དེ་ལ་ཐྲོག་ * 
མར་ཐབས དེ་བསྟན་ནས་པ ཡིན གྱི། དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་གྲངས་ 
ཅན་ཁྲོད་རང་ཡང་མི་འདོད་ངོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བླེ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཐབས སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ 
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ངོང་བློ་བདེ སེམས་མེད་རྟེགས་པའི་རྡོགས་པ་བསྙེད་འདོད་ཀིི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁ་ནས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ། ཐབས་འགའ་ཞིག་ 


དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་འདི་ 
ལས་འབྲབས་བུ་འདི་འབྱང་ཇོ་ཞེས་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ ༧༠༠༦༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི དོན་དེ་དག་ 
ལ་བསྒྱུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར ་ཐལ། - 
བླེ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་ཁེ་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་ 
' མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྤྱིའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་ཆོས་ 
གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞོག་ནས་འཆད་པས་གཞུང་འདེའི་དོན་མིན་ན། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱིས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་དག་བེས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ 
དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པའི་ལྟང་སྣང་འཇོག་ནྣས་པར་ཐལ། ཕྱིར་གྒོལ་གྱི་ཁས 
བླངས་ཙམ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཆེགས་ཡང་ 
དག་དང་། དེར་སྣང་མཐྲའ་གཅིག་ཧུ་ཇེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
' པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐྲལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་བོ འི་གནས་ཚོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན པ་མིན པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
དོན་ལ མེད་པ རྟོག་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པས་སྒྲབ་བྱེད ཡང་དག་ཧུ་འགྱར་བ་་ ° 
མེན པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག ཡེན་ན། ཚུལ་གསུམ་དེན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མས ཤེས་པ་ལ བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་བརྡྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ ་ནི། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་ 
གུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བླེབདེ་སེམས་མེད་ཡོད་དྭ་ 
ཆུག ཀུང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་དེ རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་རྟོགས་པ མེད་པ དང་* 
མཚངས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་བསྒྲུབ བྱའི་ཆེས་དངོས་དང་འྲྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། འྲབས་བྱའམ་ཡོད་ན་སྣང་ད རུང་བ་ 
ལས་ཡོད་པར་མཐོང་བམད་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་དྭ་བྲལ། དེ་དེ སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཀེ་འབྲེལ བ་དི་དངོས་པོལ་ 
གུབ་པ་ཡིན ན། འབྲེལ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་པའི ལུང་ཁོ་ན་ལས་ གུབ་པ་མི་འཐད་པར ཐྲལ། ལྱང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
དངོས་པ འི་སྟེབས་ལ་གནས་པའི ཤིར། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བམེད་ན། སངས་ 
རྱས་པ་གཞན གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། གཞན ལས་བསྒྱབ་བྱ་རྟོགས་ 
བར་མི དིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་སོགས་ཀྱིས གཞན་གྱི་ཁས བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། མི་འདོད པའི ཆོས་ 
གཞན་ཐལ་བང་བསྒྲུབ པ་ཇི་ལྟ་བྱ ཞེ་ན། བྱི་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྨཾ ཆ་མེད་གཅིག་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད ལ་དས་གཅིག་དུ འཕྲད་འདུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བལང་ 
གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དྭ་མ་དང་བཅས་པར་བྲལ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དས་ 
གཅིག་དུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ བའི ཕྱེར། ཅེས་འཛངས་པའི་ཐལ བ་དེའི་རྟགས་ཚད་ 
མས་མ གབ་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱད་ད འདོད་པའི་རྟགས ཁས་བླངས་ཙམ་ 
་མི་རཱང་བར བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་འདི་ནེ། རྟགས་ 
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ཝ ཤཿ 


བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས བཏགས་པའི་།ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས་མི་ འདེད་ 

བཞི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར སྒྲབ་ཅིང འཛེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཕྱིར་རྒོལ་གི་བློ་ 
ངོར་མི་འདོད་པ སྒྲུབ་ ཅིང་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བ་ ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་གཅིག་དུ མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་ 
བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཧུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གསལ་བ་ 
དཱ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་ནས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁུབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ཇེས་སུ་ཐལ་ 
བས་འཕངས་པའི་རང་རྒུད་དངོས་སུ བསྟན་པ་ནི། ཐལ་ འགྱུར་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་ཤེས པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ནོ། _ དད་ལ་ངང་གྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀིཕྱོགས་ཆོས་མི་འབྲུབ་པཞི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་པ་རོལ བོས་ཁས་བླངས་པ་དགེས་ཏེ། 
བང་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཁུབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ པ་དགོས་སོ། ། 
ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཆེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
བ་དཱ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཧུ འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་ 
བཞང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིངར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་དྭ་མ་ 
ཡིན་ན། གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད ཀུང་མི་རྙད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་དྭ་མ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱར་བའེ་ཕྱིང་ཇོ། །དེས་ན་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན། བ་ལང་གི་སྨྱི་དེ་ཡང་ཆ་དྭ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་སྦྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིང་ 
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གཟུང་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱ་བྲག་པས བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྨྱེ སྤྱི་ཆེས་ཅན་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ངོ། །གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། ཆ་ 
ད་མ་དང་བཅས་པའི་ཏུབ པ་བྲེ་བྲག་པའི་བློ ངཿ ངོར་གྲབ་བམ། མ་གྲུབ། མ་གུབ་ན། 
དའི་ངོར་རང་ རྒྱད་ འཐེན་པའི་ཐལ་ འགྱར་ཡང་དག་ཧུ་མ སོང་བར ཐལ་ལོ། །འེན་ེ་ 
གུབ་བོ་ ་ཞེ་ན། དེས་བཏུགས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྫོམ་ཅན དེའི་ངོང་ཆ་ད་མ དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། དེའི་ཏོཿ ངར་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་ བཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ བའི་ཕིར། 
ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་སེ་ཞེ་ན། འི་ན་ཚད་མའི་ངོར བས་ན མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གུབ་ 
བམ་མ་གུབ། མ་གབ་ན། དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར རེ། གུབ་ན། 
ཚད་མདའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་ རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ པར་ཐེལ། 
འདོད་ན། ཏྟགས་ཡང་དག་གི་ཕོགས་ཆོས་གུབ པ་ན། བསྒྱུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཞེས་བརྗེད་ན་ལན་ཉི་མོད། ཆད་མའི་ངོར་བྱས་ན ་མི་རྟག་པའི་ཏྱཐ པ་གུབ་ཀྱང་། 
ཚད་མའི ཇེར་བྱསཔ་ཡིནན། ཚད་མའི ངོར་མིརྟག་པ་ཡིན་པའི ཁབ་པ པ་གུབ་མི་ 
དགོས་སོ ་ཞེ་ན། ཇྫ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།  །ངང་རྐྱད་དང་ཐལ་འགྱར་གྱི་དབྱེ་ 
བ་སགས་ནི། གཞན་དུ་བཤད་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་ 
་པ་ . 


རྲིས་ 
༽.¬ ÷~ ༤ོར།་། ངི་རོར། ~ - 
དཔག ག་མཆན་ཉིད་འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ་ ངེན རྨས་པ་ད་ན་ཆས་ཅན། དགས་པ 


ཡོད དེ། དོན རང་མཚན་དང་འབྲེལཔ་མེད་པར་ཇྫོད དིད ཀི་ག་དག་དང་ རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བདགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག ཉིད་ཅན ན་གྱི་རྟག ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་་* 

པར་སྒྲབ་པའི་དེན་དུ་ ཡེན་པའི་ཕྱིང། འདོང་པ་ཅན་ གྱིས་བཞག པ་རྣགས ཡང་དག་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུབ བྱའི དེན་ཁ་སརང་མཚན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་དེན་ནེ་ངེས ཝར་གྲུབ་དགེས་པའི་ཕྱེར། སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་ཚུལ 
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པ་ནི། ཚད་མའི་ཨུལ་དཱ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱོ་ངོན་ 
ས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་དོན གསུམ་སྒེ་བཏགས་ཡིན་ཡང་། བརྐྱུད་ནས་ 
“འཇལ་བའི་ཚད་མ དོན་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁབསྟེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན ཚད་མ་གང་ཡང་མི རུང ་བའི་ ཕྱིར་ངོ། །ངང་མཚན་དང བརྒྱུད ནས་ ཀྱང 
འབྲེལ་བམེད་པའི་གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དག ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་་ 

དོན་ལ་འཁུལ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ དེ་དག་ནེ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཁུང་དག་བྱེད་ 
པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
འདོད་པ་དངོས པོ འི་གནས་ལུཊ་ལས་གཞན་ད་ཨང་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། ཆིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས སྒྲུབ་མི་ནས པར མཚུངས། སྒྱུབ་བྱེད་སྟེན་པའི་ 
ནས་པ་ཡོད་མེད མི་མཚུངས། རྩོད་པ སྤང་བཞོ། །དང་པེ ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
གསལ བར་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱོགས་ཆིག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏྭ་འདོད་ 
པ་དགག པའི་ཆེད་ད་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ལ། རྟགས་ཆིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ནུས ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཧུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲམིརྟགཔའི་དོན་བསྒྲུབཔ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཆིག་དང་། གཏན ཆིགས་ 
བརྗོད་པའི ཆིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནས་པ་མེད པར་བྲལ། བྱས པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོར ་ཁབ་བ་ཉགས་སུ་བཀོ་པནིདོན་གིསདོན་སླ་མིཉྟག་པ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆིག དེ་དག་རང་གི་ངོ་ བཾ ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱུབ་ 
པར་བྱེད པར་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ ཅི་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཆེག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ འབྲེལ་བས དེའི་སྒྲབ བྱེད་ད་མི་རུང་ན། རྟགས་ཆེག་ 
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གྲ ་པ་ཞེས་ 


སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། བདེན་ཧེ། 
གཏན་ ཆིགས་ཀི་ཆིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཏན་ཆེགས་ཀུང་སྒབ་བྱེད་ 
ཨང་དག་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ངང་ཙྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། ངང་སྨྲ་བ་ 


པོ འི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྟེན་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

ཞོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བྱང་ཚད མང་བཤད་པ་ངི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
གུབ་བའི་གཞིར་རང་སྨྲ་བ་པེ ི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
སྒྲུབ བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན ་ངེ། ཏྲོད་ 
བརྗོད་ ཀུང་། དེ་ལས་ཐེ ཆོམ་དག་ སྐྱེའི་ཇེསཔ་དངོས་སུ་མི་ སྐྱེད པའི་ཕྱེར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བརྐྱད་པ་ ཡིས་ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ སྒྲུབ་པའི་ནྭས་པ་ མེད་དེ། 

བསྒྲུབ་: ར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག པ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོང་པ་ཡིས་སོ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱུབ 
པཞི་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པའི་ཆིག་ཆེོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་སྒྲ མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ནས་ 
པ་མེད་ཀང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་གདགས སུ་རུང་སྟེ། དེ་སྒྲབ་པའི་ནཱས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པང་བྱེད་པའི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འདིར་། རྟགས་ཆེག་བརྒུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཧུ་འདོད་པ་དབྱད་མི་བཟོད་དེ། 

དོན་གང་དངོས་སུ་སྒྱབ་པའི་སྒེནས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཧུ་འདོད་པ་ཡིན། 
སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ་ ་ཞེ་ན། འོན། ཕྱོགས་ཆིག་ཕྱོཊ་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐྲལ། རྟགས་ཆིག་གཏན་ཆིཊ་དངོས་སུ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། མི མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ཀྱི ཆིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཆེག་གིས་བྱོཊ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད མི་ནྭས་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ སྦར་གུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱེད་དམ། མ་བརད་བཞིན་དྭ་དྲན་པར་བྱེད། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆིག་ལ་ཨང་མཚུངས་པཞི་ཕྱིར། ད་བྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
དཱ་ཐལ། ཕྱོཊ་ཆིག་ལས་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་སྐྱེའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེད་དེ་ ་ཞེ་ཤ། དེའི་དོན་ཅི་ཨིན། 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཐེ་ཆོམ་དེ་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ངེ ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་ཆིག་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་བྐེད་ 
བར ་བྱེད་ཀི་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད ད་མི་རུང་ཐང་ཐལ། ཕྱོགས་ཁུབ་ལ་ཐེ་ཆམ་ཟ་བཞིན་དྭ་ 
དྲིས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ན ཡངཐྲེ་ཆོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཞདས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཧེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་ཆོ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གང་ཟག དེའི་ངོར་ 
ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པང་བསྒྲུབས་ནས། མཐར་ཆིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེའོ ་ཞྭེ་ན། འོ་ན། 
ཕྱོགས་ཆིག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག དུ་འགྱར་བར་ཐལ་ དང་བོར་ཐེ་ཆོམ་ 
ལས་མ་འདས་ཀུང་། མཐུར་སྒྲུབ བྱེད་མཐོང་བའི་ཆེ། ཆིག་ལས་ཀང་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ། སྔར་ཚུལ་གསུམ གུབ ཟིན་བརྗད་ནས་མ་དྲན་ 
པ་དྲན་རུང་ཧྭ་ཡོད་པ་ལ་རྟགས་ཆིག་བརྗོད་པས་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིང། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་འགྱར་རོ ཞེན། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆིག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད དྭ་འགྱར་བར་ 
བྲལ། སྔར་ཕྱོགས་གུབ ཟིན་བརྗེད་ནས་དྲན་རུང་དྭ་ཡོད་པ་ཕྱོགས ཆིག་ ཤིས་དྲན་པར་ 
བྱེད་ནུམ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། . ཕྱོགས་ཚད་མའི་ཨུལ་དྭ་འགྱང་བ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ད ་སོང་བ་ལ་ངེས ་པར་བལྟོས་པས་ཆིག་དེའི་མཐུ་མ་ཨིན་ནོ་་ཞེ་ན། 
འན ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་རྟགས་ཆིག གི་མྱཐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུལ་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་འགྱར ་བ་ངེས་པར དེའི་སྒྲུབ་བྲེད་ཚད་མའི་ཡུལ་དྭ་སོང་བ་ལ་ 
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བལྟོས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་གཏན་ཆེཊ་ཀྱི་ཆིག་གིས་ 
སུ་བསྒྲུབས་ ནས་ཕྱོགས་ བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་ དག་ཏུ་འགྱར་བ་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཧེ། ཚུལ་གསུམ་ སྒྲབ་ བྱེད་དུ ད་མི་སྨའཾ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ 
 བརྒྱུད་ནས་སྒྲབབྱེད་ ཡིནནོ ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། † 
ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར བྱད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ ་ཞེས་པ་ཙམ་་་ 


ཞིག་སྨྲངམ། ཞའེན་ ཏེ ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེ ད་པའོ། །ཞེས་ སྨྲ དང་ 
པོ་ལྟང་ན། ± ལེགས་ བང་ སྨྲས་ཧ སོ། ཡཾ མ་ །ལྟར་ ་ན། སྦྱང བྭ་སོང་གཅིག་གི་ཚུལ་ 


{ 
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བྱེད་ཨང་དག ཡིན་པང་ཐལ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ་ག་ 
ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ ཟིན རྟགས ཆིག་གིས་དྲན་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན ན། བས ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆིག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་དེ ཅིག་ཤོས་དེ་སྒྲུབ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ད་དུང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ངོ་ ཞེས་སྨྲོས་ཤིག། 
འོ་ན་ཕྱོགས་ཆེག་ལ་བརྒྱད་པབ ཡིས་ཀུང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་སྨོས་པ ལ་རྣམ་བཅད་མེད་་” 
བར་ཐལ་ལོ་་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་ སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་ཚིག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་ 
བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་སྟོན་བའི་ཆིག་དེས་རྟགས ཆིག་ 
བརྒུད་ནས་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར དངོས ་བརྐྱད་ གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ དེ་ 


ར། 
.གཉིས་སྒྲུ སྒྲབ་བྱེད་མིན་པང་མཚུངས་ན། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ ཆི་ལྔ་བུ་ཞེ་ན། 
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ཕྱེགས ་ཆིག སྒྲ སབ་ངག་ གི ་ཡན ལག་ ཡིན་ པ་ལགས་པར་བཀག་ནས། རྒྱུབ་ངབ། 
ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ བྱེད ཀྱི ཨན ལག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དགེས་ཀྱེ། ཆིག་ 
ལ་ཡང ཉིད་ལ་སྨྱབ་པའི་ནས་པ་མེད་དེ ་ཞེས་པཞི དེན་ཏ། གསུམ་པལ། ལུང་ 
དང་འགལ བ་སྡེང་བ། ་ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲྤང་བའོ། །དང་པེ ་ནི། སློབ་ 
དཔན་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྱབ་བྱེ བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ བསྒྱབ་ 
བྱ་དག །བརྗད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བང་བྱ། །ཞས་པཇི་ལྟང་ཞཾེན། རློབ་ 


༨༡༧ ༤ 


དཔོན་ཕོགས་གླང་ཕྱོགག་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི ཨན་ལག་དུ་ བཞེད་པ་མ་ཡིན་ངར་དྲལ། 

རྗེས དཔག་བྱ་དེང་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཆིགས་དེན་གྱི་ཨུལ་དྭ་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
ཆིག་ དེ་ཉིད་ཏ ཏིས། ཙྩོགས་ཆིག་དེས་ཕྱེགས་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
བརྗོད་པར བཤད་པའི་ཕྔི ཕྱིར། འོ་ན་ཆིག་སྔ་མའི་དོན་རྗི ལྷ་བུ་ཞེ་ན། ེནི་བསྒྲུབ 
བྱའི ཟོས་ལ། བསྒྱུབ་ བྱའི་མིང་གེགས་བཏགས པ་ཡིན་གྲི་ བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ ཉིད པ་ 
མིན་ནོ། །གང་དག་ དེ བསྒྲུབ བྱ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ ཆིག དེའི་དེན་ད་བརུང་ནས་ 
འགལ་སྔོང་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས པའི་རྣམ་ ་འགྱུར ར་རེ། །གཉིས་པ་ལ། ཕོགས་ 
ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། ངང་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན ཧིད ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ར་བ བྱེད་གཞན་གྱི རྩོད་ལན་འབྲེལ མད་ ད་བསྟན་ 

དེ་ལ 


༧ 


༡ 


པའོ། །དང་པེ ་ནི། གལ་ཏེ ཕཔྱོགས་ཆིག་ བངླུབ་བྱ སྒྲབ པའི་ ནས་ 
པ ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཆི་། འཇུག པའི རེ རྭ འོ་ན། བསྒྲབ་ 


བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིར རྒོལ་གྱི་ཤེས འདེད་དང་། 

བའི་སྐབས ལ་སེགས་པ ཡང་སྒྲུབ་ངག་གེ ཨན་ལག་ཏུ་བྲལ། རགས་ཆིག་དེ ནི་ཐེ་ 

ཚམ་གྱིས་དྲངས པའི་མཐའ་གཅེག་ཧུ་ཤེས་པར་འདོད པས་སྒྲུབ་བྱེད འདྲི བའི་སྐབས་་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང འཇུག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་ད་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག ཅེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྒྲ་ 


མི་རྟག་པནི་རྟགས་ཆེག་དེ་འཇུག་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་ 
དགག་ པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ བྱེད་ཏི་ངག་འགེད པ་ཨོད་པས་སོ། །ཐྱོགས་ཆིག སྒྲབ་ངག་ 
གི ་ཡན་ལག་དུ་ སྨེས ་པདོན ་མེད པར་བྲལ། བསྒྲབ་བྱ སྦྲབ་པའི་ནས་པའང་མེད། 

ཚུལ གསུམ་ལ་དྲན པ དངོས་སུ སུ བརྐྱེད་པའི་ནས་པའང་མེད། དགས་པ་གཞན་ 


ཡང་མེད པའི་ཕྱེང། རྟགས་སྔ་མ་དེང བྲེལ། ནང་གི་ཨན་ལག་བསྒྲུབ བྱ སྒྱུབ - 
པའི་ནས་པ་ནི་ཚུལ་ གསུམ པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ ན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕིར། 
རྟགས བར་པདེང་ཐྲལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲ དྲན་པ བརྐྱེད་པའི་ནས་པ་ནེ 

ཉིད་སྙོན པའི་རྟགས་ཆིག ལ ཡང་དག་པང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆེག ལ མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཧེ་གང་འབབ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལྟར། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ བསྟན པ་མེད་པར་གཏན་ཆིགས་འཇུག པ རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
_ པ་འཇུག་པའི་ཨུལ ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་ད་འགྲོ་བཉིད་ལས་རྟགས་་ ་**=་ 
ཆིག་འཇུག་པའི ཕྱིར།  ཕྱོགས་ཆིག ཀྱང་བསྐྱབ་བྱ་ལ་ནས་པགགྲུབཔར་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲུབ ངག་ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན པ་མི་འཐད པར་ཐལ། དེ་བོང་འོག་ཀུན་ 
དུ་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནངེས་པར་ཡན ལག་གཉིས་ལྡན་ 
ཁས ལེན་དགོས་ལ། ཁུབ་པ་བརྗེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ 


?/ 


ལྡན་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་པཇྫོད་པ་ལ དགེས་ནས་མད་པར་ 
ཐྲལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི ཕྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདེ་ 


འདྲ་ཀུན་མི རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས ཀུང་དེན་གྱི་ཤྭགས་ཀིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་ 
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པའི་བློ སྐྱེ་བང་འགྱར་བཞི་ཕྱེར། བཤད་ཟིན་འདེ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱོབ ་ཆིག་ སྒྲུབ་ ཇག་ གི་ ཡན་ལག་ དུ་ མི་ རིགས་ པར་བྲལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ ཕྱི ་ཅེས་ཏེ ཧ། གཞུང་ ལྷག་མ་ཊ ནི་ སྔ་ མ་ལྟ ˆ` ་རོ། །གཞུང་འདིང་ཕྱོགས་ཆོས་ 


སྨོན་དྭ་བརྗོད་བ ཆིག་ གྡེབ་སྦང་གྱ་དབང་ཡིན་བདམ། ཨང་ན་དམ་བཅའ་སྔོན་ 
འགྲོ་འགོག་མའི་མཆེན་བྱེད་ད་ཁུབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ་ །འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ 
རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གབ པའི་ཆེ། བསྒྲུབ་བྱ་ ཕྱིང་རྒོལ 

དེའི མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐྲལ་བར་འགྱང་རོ། །དེས་ན། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱེས་རྟེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདེད་ཡོད་པ་གོ་ 


བའི་ཆེད་ད་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པང་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡེན་ལ།  གང་བྱས་པ་འདེ་འདྲ་ཀུན་མི་ 


རྟག་ཅེས་བརྗེད་པས་ཀྱང་། སྐྲ་དེ་ནི་འཇིག་བློ་སྟེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བང་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། འདི་ནེ། གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆིག་དེ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཤུགས རྟེགས་མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ བ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཤུགས་་་” -.› 
རྟོགས་སོ། 'ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ན་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བའི་སྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོསསུ མ་བསྟན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བེ གེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བཉིད་མ བསྟན་ན་གཞན་དེན་རྗེས་ 


དཔག་གིེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཨིན པར་བརྗོད་རིགས་ཧེ། ཆཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཨང་ 
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དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆིག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས བསྒྲུབ་བྱ་བརྗེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པར་།ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་བས། དཔེ་རྟགས་མ 
གུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲབ བྲ་བརྗོད་པང་ཐྲལ། ཕྱིར་རྒེལ་གིས མ་གྲུབ པ་བརྗོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅར་ཐལ་ཁོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ ཅག་གིས བསྒྱུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་སྨྲས་མེད ཀེ དེ་ལྟང་དམ་བཅས་སུ་ཆུག ནའང་ ་་” 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དྭ་སྨྲ་བ དེ་ལ དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ - 
སྦྱོང་བ སྐོར་གཅིག་པོ་འི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན འཐྲད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྟགས་མ གུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས ་ཤའི ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ 
ཇིགས་ལྟར་སྣང བརྗོད་པ་སྦྱོང་བ་སྐོར་གཅིག་བོ འི དམ་བཅར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་ཨོང་པ་་ .„ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ འི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཨིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་བྟེན་ངེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ལན་གཞན་ཡང་ཁ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའི་མཚན ཉིད་བཞག་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར བྲལ། ངོ་བོ་ཁོན ཞེས་པནི་ངེས 
གྲཟང་གི་ཁུད་པར་མེད་པར། སྤྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་རམ བཅའི་མཚན་ཉིད་ད 
བརྗོད་ན་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ན་ཡང་།  བསྒྲུབ་བྱ་ཁེན བརྗོད པདམ་བཅའོ ཞེས་སྨྲས 
པའི་ ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། རིགས གཅིག་པའི་བ་ལང་དང་བ མིན་ལྟ་བུ་དག་ལ 
ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བང་རིགས་པར་འགྱུང་གི་བྱད་ཤིང་དག་ལ་བལང་གི་དེགས་པ་སྐྱེ་མེ་རིཊ་ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ད་མ་གྲྭབ པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ད ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་ 
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བཅར་ཐྲེ ཆེམ་སྐྱེ་ན། རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ ཞེས་བརྗོད པ་ཀུན ཨང་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བར་འགུར་ཏེ། དེས་ཀུང་མ་གྱབ་པའི་དོན་བརྗད་པཞི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། 
རིགས་པ ཅན པ་སེོགས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག གི་ཡན་ལག་ཧུ་འདོད་པ་བཀག་པ་་་ ° ° 
ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་བརྗོད་པ་སུན་ 
འབིན་དུ་འཕེན་བ་མི རིགས་ཏེ། བསླུབ་བ་ཁོན་བཟོད་པ་དམ་བཅའོ་ ཉེས་སྨོས་པ་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་བརྗེད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ངེས་་ .; 
གཟང བི ཆེག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པནི་ཕྱིང། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱེ། 
རིཊ་ཐཱ་དད་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྐྱེ མི རིགས་པར་སྟོན བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟན། གང་ཟག་སུ་ལ་ 
ཡང་ཐྲེ འའ གང་ཡང སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ཡང་རིགས་མི་ 
མཚུངས པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན ལགདུ་འདོད་པ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་དབེ་རྟགས མ་གུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གུབ་ 
ཟིན བརྗེད་པ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ཨན ལག་ཡིན་པའི ཕྱི། སློབ་དཔོན ཕྱོགས་གླང་གིས་རིཊ་ 
པ་ཅན་པ་ལ་ཉེས་པ དེ་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན བའི་ 
ཆིག་དག ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཨིན་པ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། 
ཕྱིང་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ ་བརྗེད་ པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། རེགས་སྒོའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཧེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ 
ཞི་ཕྱིང། ཅེས་རིཊ་པ་ཅན པ་ཟེར་ན། མདོན སུམ་གྲིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོག་ 
ཡིན་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འགོད་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་་ཞེས་སོགས་ 
གཞན གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་གད་ཀེེ་ 


གནས་ཡིན ཧེ། དོཊ་བ་འབྲེལ མེད རང་གིས བཀོད་ནས། དེ་ལ་ལན་འབྲེལ་མེད་ 
346 


3, “¦ 


? 


ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེ བདི ཤེས ད 
འགོག་བའིི་སབས་སུ། འདི་ལྟར། འདོན ི་དདོན་ང སྔོན་དྭ་འགྲེ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ་ ཞེ་ས་བྱ བ་ལ་བྷ་ར་ཧ་འདོན་བས་མ་ངེས་པར་བརྩད་པ་ན།  རིག་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞས་ལན བརྗོདན། རེག་ཕྱེད་ལ ཁུད པར ཅི་ཞིག་ཡོད 
གང་ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནུས་པའེ་ ཞེ་ན འདི་ནི ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
. པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གདན་ཆེགས ལྡོག པར་་ ་ 
མི་ནུས་སེ ་ཞེས་རང་འགྲེལད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད བྱ་དེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། དངོས བསྟན་གདན་ཆེཊ་ཀྱི་རབ་རབྱེ་བཤད་ 
པའ། །དངཔོལ། རང་ལུགས་ཀིདམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི 
དམ་བཅའི་མཚན ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་ངམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས བཤད་དོ། {དང་ པོ་ ་ལ། ཆིག ངེན དང ང་། 
མཐའ དཔྱད་པའེ། །དང་པོ་ པ་ནི དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད སྒྲུབ་ངག་གི་ ཡན ལག་དུ་ 
མི་རུང་ན། ཁྱད་སྒུབ་ ངག་འཆད་པའི་སྐབས སུ བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་མི་ 
་ཞེན། ེ བྱེད་དངེས་སུ་བརྗོད་བ་ལ་བརྟེན ནས བསྒྲབ བྱ་ 
ཏོགས་པའི་ངོན་ཅན་ཉིད་ཨིན་ཡང། སྐབས་འདིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་ ་ 
དགོས་པ་ཡོད་ དོ། གཞན་དབ་ཕྱོགས་ཀེ་མཆན་ཉིད ལ་རྨོངས ་པ་མཐོང་བས། དེ་ 
དག་གིི་རྨེངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཏན་ཆིགས་པོ སར་ངེས་པ་ 
མཐང་བུག་པའྲི་ཆེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད ་མི་དགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་ 
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བཅའི་མཚན་ཉིད སྨོས་པ་དགེས་པ་དང་བཅས་པའི་དེན་ཧོ། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིས་མ་གུབ་པའི་ངོ་ བོ ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་ 
, „ཌི ° ལ་གིས་མ་གུབ་པ་ཞིག་ དགོས་སོ 7 
ཕྲད་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
།བ ནི་སྒྲབ་བྱེད་དཱ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་ 
དོད་པ་དང་ བདག་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
ངོས་སུ་མ སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱི་བསྒྱུབ་བྱང་བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། རྒོལ་བས་ས་ 
ངས་པ་ཞིག་བསྒྱུབ་བྱར་གཟླང་ངོ་ ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། - ཕྱོགས་དེ་ 
་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཟླང་བཞི་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ཡོད་དེ། 


༤༥༨ 


ད་ལ་ཁོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཉིད་གྱི་ 


༡ ཧཾཿ གཿ 
{ ༡༡༨ 


= ཧཱཿ ཤྭ 


༡༨༧ 


མ་སྨོམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གང་ལ་ཞུགས་དབྱོད་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི གཞིང་རུངབ་མ་་ 
ཡེན པས་མ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་འེག་ཏུ་ཡང་། བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།། 

མཚན ཉེད་འཇུག པ་མེད་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་གསལ་བ་ཟླང་དྭ་བཅད་ནས་གསུངས་སོ།། 
འོནྭ་ཧས་བཤད་ ད་ཡང ལེགས་སུ་ འཆད་པར་མི་རིགས་པར་ཞའགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེང་ 
ནེ དམ་བཅའ་ཨཡང་དག་ཡེན ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀང་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཨན་ལག་ལྔ་གསུངས་པ་ནེ། 
་ རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ཁོག་རྟོག་སེལ་བ གཉིས་ཀའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོ ་སོར་ཕྱེ་ན་གསུམ་གྲིས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་རྟེག་སེལ་ལོ།། 
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དེ་ལ་རྒོལ བས་དམ་བཅར ཁས་མྭ་བངས་པ་དང་། ཁས་བངས་ཀུང སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་ 
བགཉིས་སུ་འགྱར་ལ། དང་པོ་ནི། འདོད་པས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
བས་སྒྲུབ་མེ་དགོས ་པ་དང་། བསལ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
དང་པོས་ངོ་བོ་སེལ་ལ ཕྱི་མ་མ་བསལ་བས་སེལ ལོ། །རོལ་བས་མི་འདོད་ 
པའི་བསྟན བཅོས་མཁན་པོ འི་འདོད་པ་ཕོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་པས་བསལ་ཟིན་ 
ཡང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ལོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཟྱར་ད་སྨོས་ལ། ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་དྱེད་ད་བཀོད་ 
བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ གྲུབ་པ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ ་ 
དྲ་ཆིག་ཕྲད་སྨོས་སཾ། དེས་ན་ཆིག ཕྲད་ལ་ནས པ་གཉིས ཡོད་དེ། བསྒྲབ བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད གཞེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྲེལ་བ་དང་། རྩོད་པའི སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བའི་འདོད་ཡུལ་དང། བསྟན བཅོས མཁན་པོ འི འདོད ཨུལ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ སེལ་བའོ། །སོ་སོར་ཕྱེན་དེ་ལྟར་ཨིན་གྱི། སྫ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལོགརྟོག་སེལ་བར་བྱེད དོ །དོན བསྔས ་ན།  བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ ་བེ ཁོ་ན། རྒོལ་ 
བ་རང་ཁེ་ན་འདོད་ཅིང་ཚད་མས བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ ཞེས་ཀྱའོ། །ཐྭ་སྙད་ཟོར་ཡང་ 
- བར་བྱ་བའི་ ཆེད་དྭ་བསལ་བྱ སེལ་ཚུལ དེ ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོན་ནི། སྒྲ དང་མི་རྟག་ 
པནི་ཆོགས དོན་མཚན གཞི། གཞན་དེན བསྒྲཔ་བྱར་མཆོན། ངོཿབོའི དོན་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱང་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་གུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ ངོ་བོས་སེལ་བ་ནས། དེ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསལ ཟིན་པ་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དྭ་བསྒྲབ་བྱང་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན་རྟགས་ཡང་ ° 
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དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ་འདོད་པ་ཞེས་ཅའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ 

ཤཾ་ན། ངེ་ནི་རྣམ་པཀུན་ཏུ མི་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ནི། མ་གུབ་པའི་ 
དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཧྭ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གི་ངོར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་།ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བསྒྱབ་་ 
བྱ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིར་རྒེལ་གྱིས་ཚུལ གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རྒོལ བས་ 
རྟགས་ཡང་དགཧུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང དག་ཏུ ་མི་ 
འགྱང་བས་དེའི་མཚན་ཉིད་ད་།བས་བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅུང་ཟང་ཀུང་*་་ 
མད་ད། །ཕྱང་གྒལ་གྱངར་སྒྲུབ དགོས་ཀྱུང་རྒེལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་དམ་མ་བཅས་ཤིང་ 
ཁས མ་བངས་ན་ཐཧེལ་བའི་དམ་བཅར་འགུར་མི་སྲིད་ལ། གོལ བས་དམ་བཅར་།ཁས་ 
བླངས་ན་ཕྱིར རྒེལ་གྱི ངོར སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་རྒེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ཏྭ་”་ ༠༠༠༠ 
འགྱང བ་ཡིནནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་འདོད་པ་དང་ཁས་ལེན་ལ་བལྟོས་པས་དེ་མི་ 
འདད་ཅེང དེས ཁས མྭ་བླངས་པ་དེའི་ཁས་ལེན་ད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན ཉིད ཀྱི་ཟླང་དྭ་འདོད་བ་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་ 
ཕྱིར རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ པ ལ་སུན འབྱིན ཡང དག་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་བསྒྲུབ བྱའི་ཡོན་ 
དན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒེལ་གྱིས་མ་གྲུབ ཀྱང་རྒེལ་བས་འདོད་པས་དེར་ཞའགྱརང་ངོ། | 
ཚུལ གསུམཕྱཾང རྒོལ་གྲིས་མ གྲུབ་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ཨང་དག་འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཇེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅོ་འི། གོལ་བའི་འདོད་པ་ཙམ་ 
མི་གཙོའོ། །གཉིས་པ་རྒས་བཤད་ལ། འདད་པ་རྒྱས་བཤད། ངང་ཉིད་རྒས་ 
བཤད། མ བསལ་བརཧྱས་བཤད དོ། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ 
དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི དགོས པའོ། །དང་པོ ལ། གྲོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་ 
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བསྟན་བ་དང་། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ། །དང་བེ་ནེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ 
་ཟར་ད་འདད་པསླས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བག་ཧུ་དངོསསུ་མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། རོལ་བས་ཞེ་པའི་འདོད་པས་ཁབ་པའི་ཕོགས་དེ དེ་བསྒྲབ་ བྱར་གོ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་གངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ ཤིང་བསགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་ མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ 
སགས་པའི་ཨན་ལག་བཞིན་ེས་བཀོད པ་ན། བདག་གེ་དེན་བྱེད་པ་ངག་ ཏྭ་མ་སྨྲས་ 
ཀུང་བསྒྲུབ་བྱང་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་དག་མེག་གི་སེཊ་ཁོངས་ནས་ 
རྣ་བ་ལ་སོགས པའི ་དབང་པོ་ བཞི་གྱབང་གི །བེམ་པེ་ཉེར་གསུམ་མེ བཟུང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲབ་པའི་ཚྱིར་ངེ ཞེས་ཟེར བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ ལྟ 
ན་གངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྟགས འདིས་ཅེ་ཞིག བསྒྱབ་པ་ཆུང་ཟད་*” 
ཀུང་མི་གོ བདྲི་ཕྱིར རོ། །དེས་ན གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངསཉི ་ཤཱ་རྩ་ 
ལང་འདས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཏེར་བཞི་བེམཔོ་ པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རེག་པ་ཡིན་ལ། 
ཅེག་བདག་གི་ལོངས སྤྱོད་ 


ད ས་ཁ་ 
བྱ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་གི ཁོངས་སྤྱོད་ད་ དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་གི་ཉེར་ 
བོའབའ་ཞིག་དུ་ཟད་ལ ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ 


་བེ་མཐའ་དག་དེ དེ་ལས་གཞན་གཅིག་གི་དེན ན་བུད་པར་སྒྲུབ་ན བདག་ 


༨. 


པབ 
ཏ་པ་འབ་བར་ཁྱག་ ་ཧེ། དེ ལས་གཞན་ཤེས་རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག ཡིན་ 
བའི ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གཞན་རྣམ་ཤེས་ཀི དེན བྱེད་པ ་འབྲས་བྱ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པནི་དོན་ད་སངས་བྱས་བམ་ འདོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་རེས་འགྲེ་བྱེད་ སྙམ་དྭ་བསམས་ 
༈ །དེསན། མིག་གི་སོགས་ཁངས་ནས། བེམ་པོཾ ཉེར་གསུམ་བཟླང་ལ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱན མེད ད་དེ། བློ་གངས་ཅན་གྱིས་བེམ་བོར་འདོད་ཀྱང་བློ་ 
ཙམ་སངས་རྒས་པས་ཀུང་ འདོད་ཅིང་། གངས་ཅན་གྲིས་ཀུང་བློར་ཐྭ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་གཞེ་གཟུང་རྣམ་ལ་བསམས་པ པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི བྲ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱང་བདེ་ 
' སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་་*་ 
བས་སོ། དདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་ཡང་:. རྩོད་གཞི་མཐུན སྣང་ 
ད་མ་གྲུབ་བར་འགྱང ཏེ། གྲངས་ཅན གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་ཞིས་པའི་ཆིག་གིས རྒལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱང་ ཧོན་ན། གོལ་བས་ 
མ་ འདོད པའི དོན་མཐའ་དག་ བསྒྲུབ་བྱ བྱ་ཡེན་པ བསལ་ཟིན་པང་ཐལ། འདོད་ན། 
ཐོལ་བ་མི་ ༨དོད་པའི་བསྟན བཅོས མཁན་པོ པོ འི་འདད་པ་ ཕྱོགས་ཡིན་ པ་ཡང་བསལ་ 
ཟན'པར་བྲལ། འདོད་ན' རང་ཉིད་ཀྱིསྒྲ་སྨོས་པ དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་སྨོས་པས་རྒོལ་བ་མི་འདོད ཅིང རྒོལ་བ་ལས ་གཞན་པའི་འདོད་ཡུལ་ཐམས་་ 
ཅད ཕྱོག པ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཟིན ན་ཡང་། ཀུན་ལས བཏུས་ཀྱི་༣བྲེལ་པང་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན དགོས་པ ཡོད་དེ། གེལ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྩོད་པའེ་ཚེ བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ འི འདོད་ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སམ་ སྙམ་པའི་དོགས་པའ་གནས་ནི་ལྫོག་པ་དིའི་དོན་ད་བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཊ་ 
པནི་གནས་ནེ་དོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གྒོལ བས་ཀྱང་རང་ གི ཚད་ཊ མང་ཁསབླངས་ པའི་བསྟན་ 
་བཅོམ་ཀྱི དོན མཐའ་དག་དང་མེ འགལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དོགས་ ་ 
པ་སྐྱེ ཀྱ བཞི་རྒྱུ་ཡ ཡིན་ལ། དེསན་རྩོད་པའི་ཆེ་རང་ཚད་མང་ཁས་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོ འི འདོད་ཡུལ་ཨང་བསྒྲབ་བྱང་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་པ་དོགས་པའི། ། 
གལ་ཏེ་རྒེལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
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༡ 7༥ 7? € 


ལོག་ཏུ་བྱེ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། འགལ་རྟགས་ཨིན་ན། ཆོགས་དན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དཱ་སྒྱུབ་ནས ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གིས་ ཞགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོགས་དེན་དེ ད་ནི་སྒྲའི སྦྱོར་ ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་བང་དག་དང་། ཆོས་ཅན་ 
་།ཏྱད་པར་སྒྲབ་ པའི་འགལ་རྟགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ 'པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡན་པའི་ཨུལ་ཅན་གཞན་ 
ན་བྱེད་དེ། འདས་ཤིང་བ བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
ད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱང་ཧེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁུད་བར གྱི་གཞི་ 
ཡིན། འདུས་པ་མ་ཡིན པའི་ཡུལ་ཅན་ཁུད་བར་གྱི ཆོས་སོ །འདས་བ་མ་ཡིན་ 


པ་ནོ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའེ དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་ 
རིག་ག །དེ་བཞིན་ད་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས ཅན། ཞེས་ 
བརྗོད པའི་ཚེ། མིག་སཿ ཁྱད་པང་གྱི་གཞྲི་དང་། ཅིག་ཤོས་ཁྱད་བང་གྱི་ཆོས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཇོ་་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས ནི་རྟེགས་པར་སླལ། ཆོས་ཅན་གྱི ངོ བོ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ནི། དངོས་པར་གུར་པའི་ནམ མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་སྟེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐྲནི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། 
ནམ མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པ ་ཡིན་ཏེ་ཞདུས་མ་བས་ཡིན པའི་ཕྱེར་ཅེས་པ་སྟེ། 

འདི་ནི་ཞོག་ཧུ་འཆད་པར་འགྱང་རོ།  །གས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྒྱུབ་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་རུང་བང་ཐལ། ཞགལ་རྟགས་ལ་བཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན ཧེ། འགལ གས་ལ བཞིར་ཕྱེ བ་ནི། གཉན་གྱི་ཁོག་རྟོག་ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན ལ་བདག་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀུང་རུང་། 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ད་སྨྲས་ཀྱང རུང་འདས་ ཤིང་བསགས་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ -:› 
བའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དུ ་མེ་རུང་གི་ཞགལ་རྟགས་སུ་འགྱར་རོ་ ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་བ་ཨོད་ན་དབྱེ་རུང་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ ་ཡིན་ཧེ། བྱས་པའི་ཕྱིར ཅེས་བཀོད་བན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ ་འགྱར་བ་བཞི ན་ནོ། །ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་འདོད པར་གང་ལས ཤེས་ཤེ་ན། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མེག་སེགས་བདག དེ ན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ ན་ཡང དེ་གངས་ 
ཅན གྱི་ཞེ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད པའི་སྐབས་ལས རྟོགས་པང་་*་ ༠ 
འགུར བ་ཡི ན ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པའི བློ ་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན་དཔེང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་ཨང་ཡོད དེ། བདག་རྟག་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཇི་སྐད་ད། སློབ དབེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ྲོད་ཀྱི་བེམ་བོ ་ཉེར་བཞི་ལས གཞན་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བ་ན། རྟག་པའི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་ཆེན། སློབ་ངབེན་གྲིས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས འགྲོ་མ་གྲུང་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིང ཡང་། དཔེ་ལ་ཇེས་འགྲོ མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན པའ། །རྟགས་དེར་ 
ནི ཆོས ཅན། ཞེ་འདོད་མིག སོགས་བདག་རྟག པའི དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད བྱེད་ཡེན་ཧེ། 
དེའི ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ནི། གལ་ཏེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ ཆོས་ཅན། ཏོད ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྱབ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་མེད་པང་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་ 
354 


ནིདོན་དེཁོདཀི་ཞ་འདཀ་སྒབབྱ་མིན། _ སྐབས་དེར་ཞེ་འདོད་སྒྱུབ་རྒྱུ་གཞན 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་འདོད་ལས་གཞན་དྭ་སྨས་ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་ པ་བསྒྱབ་བྱ་ཨིན་ན། 
་ ཁོད་ ཀྱེས་རྒེལ་བ་ སྒྲབ་ མི་འདད་ པ་བསྒྲབ་པའམ། ཕྱིར ་ཤེལ་ གི་རོར་ སྒྲུབ་ བྱེད་བཀོད 
བཞྲབས་བ་མེད་པར་འགྱར་བརབྲལ། མིག་སོགས་གཞན་བོན་བྱེད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞི་འདོད་ཀྱ བསྒྱུབ་བྱ་གང་ཞིག །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན། 
གྲངས་ཅན རང་ཉིད་ཀུང་དེ་དག་གིས འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར ་སྒྲུབ་“ 
མི་འདོད པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། བརྡ་སྤྲོད པའི་སློབ་མ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏཱ བཤད་ 
ད་ཡོད་ པར་འདོད་པ་དང མེད་པར་འདོད་པ་ བ།ཉིས། སྒྲ་ལ་ལྷས་བྱེན་ཞེས་པ ལྟ་བྱ་ 
ང་གིས བ་ལང་ཞས་པ་ལྟ་བྱ རེགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། བྱེབྲག་ཏུ ་བཤད་ 
་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྒྲ་གཉིས་ཀ་བརྡ་མ སྦྱང་བའི་སྔོན ངོལ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་ 
དོནྱ་གིས་ན། ལྷས བྱིན་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན གྱིས་ན་བལང་ཞེས ཕྱི་ངོལ་ 
གི་དྡོན་ལྡན་དྭ་མཚུངས པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད དུ་མེད པར་འདོད་པ།  རེགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཨང་། མིང་གི་ 
སྒྲ བརྡ་མ་སྦྱང བའི སྔོན་རོལ་ནས་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱེས་དོན ལྔན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོན་ 
ལྡན མ ཡིན་པར་འདོད་པས། ཕྱི་མ འདིས་སྔམ་ལ་མིང་གི་ སྒྲངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དོན་ 
ལྡན་ད ཟོལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོང བས་སྒྲུབ འདོད་ནས། མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངོནད་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། སྒྲའེ་རྣམ དབྱེ བརྒྱད དང ལྡན་པར ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ 
ཏེྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན ངོ་བོའི ངོན་ལྡན་བསྒྲུབབྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ 
ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གིལ་བ་སྐྱུབ མི་འདེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་ 
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བཱ ༠༡? 


བསྒྱབ་བྱར་འགྱར་ ད་ཁ དེ་ལྟ་ན ཕྱིར རྒོལ་གྱི་ཇོར་ཡང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་བར་ 
འགྱར་བའོ། །ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནི་དཔེར་ན། གོ ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་དང་། ག་དང་། ཨོཾ་དང་ ་ཨུ་ལ་སོཊ་ 
པ་དོན་གསུམ་གསུམ་གོ་ གོ་བཞི་ནས་བ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ ཁེགས་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་ཆོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བང་འདོད་པའང་་ 
ཁེཊ་པའོ། །དང་བ་ལ། ཆང་ཕན གྱི་སྦྱོར ་བ་ལྟར་སྣང་ད་བསྒྲུབ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
གྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིཊ་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྒྱང་ཕན གྱེ་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ 
ྒ ཀྱི་བསྒྲབ བྱའི་ཆོས་དབེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཧྭ་སྐུབ་ 
པའི་འགལ་བ་དག་དུ ་བསྟན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ རྒྱང་ཕན པས་སངས་ རྒྱས་པ་ 
་ཝ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁུས་སེམསརྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི ལུས་དང་བུམ་པ་ 
གང་ ངརུང་གི་གཉིས་པ་དང་ བཅས་པ་ ཡིན་ཧེ། མུ དྭ་ལ་མ་ཡི ན་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བལ། . ཞེ་འདོད་རྐྱང་བ་ངག་ཏུ་ 
སྨྲས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་། བུམ་པ་བུམ་པ་ང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ བོང་འགལ་ 
བས། ཤུགས ཀྲིས་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའ་ལུས་ཀྱི ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཡུལ་སེམས རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཞིག་ན་བློ་ཨང་མད་པར་འགྱུར་བས། སྐྱི 
བ་སྔ་ཕྱེ མེད་པར ་འགྲུབ་སྙམ་དྭ ་བསམས་སོ། །ཞི་སྣེ་ཡང་ བསྒྲུབ པར་བྱ པ་ནེ། 
གང་རུང་གི སྤྱིའི་ཟླ་དང་བཅས་པར་ སྒྲུབ་པར་འདོད་དོ་་ཞེ་ན། བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་ 
རྫཔ་གཅིག་ པའི་ཁུས་དང་བུམ་པ་གང་ རུང་ ལས་དོན་གཞན་ད་གྲབ་པམ་ཨེན་པར་ ཐལ། 
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བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དེན་གཞན་ད་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ལུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ། ཤུགས་ 
གྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ རྗེས་འགྲོ་བྱད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཨིན་པང་ཐལ། གས་དེས་བསྒྱུབ་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ཆིག་གི་ ཤུགས་ཀྱིས་སོ་་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་དམ་བཅའི་ཆིག་འདིའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ 


ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ཀི་བརྗོད་ བྱས་སྟོང་ 
པའི་ཆིག་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། བརྗོད་ཧྱས་སྟོང་པ བརྗོད་པའི་ 


ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ འདི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་ ༠ ° 
ཀུན་ནས བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁཏུད་པར་བསྒྲུབ་བྱར མི་རུང་ 
བས་སྦྱི་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མི རུང་ ན་སྒྲའི་འཇིག་པ་དང བུམ་པའི་འཇཾག་པའི ཁུད་པར་*་ +° 
གྱིས་རྟོག་ན། དེ་གཉིས བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་འཇིག་པ་ལཞང་བསྒྲུབ བྱ་མ ཡིན་ 
པར་མཚུངས་སོ ་ཞེ་ན། བྱས་པ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ འཇིག་པའི་ཁུད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པས། འཇིག་པ ཅམ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན པ་དཔེ་དེདང་མཚུངས པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་འཇིག པ གང ཡང་མ་ཡེན་པའི འཇིག པ་ཙམ་ཚད་མས་ 
གུབ་པ ཡེས་སྒྲ ནི་འཇིག པ་ཙམ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་སྤངས་ 
པའི་ལྱས་བུམ་གང ་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ངེ་དང་ལྡན་པང་ འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཆུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱར ན།  དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་དེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་ཏང་། མཐར་གཏུགས་ན། གྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་པའི་མི་རྟག པ་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་དབེ་བུམ་ 
357 


པ་ལ་རྗེས་འགྲོ མེད་བས་ད་དང་ཉེས་པ་མཚངས་སོ ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་བསྒྱུབ་བྱ་མ ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི རྟག་པ ཙམ་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
་ཅིང་གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད ཁོ་ནང་འགྱར་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། མི་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེས་ན། མི་རྟག་ 
པྲ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་གཞན དང་རྗེས་འགྲོ ་མེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ ལ་མི་ལྔན་རྣམ་གཅོད་དྭ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཙམ་དཔེ ལ གུབ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། 
གུབ ཟིན་སྒྲུབ པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་རོ་ ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ཙམ སྒྲུབ་པའི་ཆེ གུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར ཐཱལ། 
སྒྲདེའི སྱེ མི་རྟག་བ་ཅམ་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཏུད པར དྭ་བྲས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ དེ་ནེ་གཞན ལ་ 
ཇྗེས་འགྲོ ་མེད་པའི་སྟོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་ 
གྱིས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདེད་པ་སྨོས་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ བཀག་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་དག་གི་ཆོས་ 
མི་རྟག་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། ཆོས མི་རྡག་པ་དག་གིས་ཁུད པར་དྭ་བས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྲི་དོན གཞན་བཀག་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི འགལ་བ་དག་དུ་ ་ 
འདོད་པ བསལ་བ ཡེན་ཏེ། ཞེ་འདེད་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ་མིན་པ་བཀག་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ 
འགོག པའི་འགལ་བར་མི་འགུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ 
ཀིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ ལ་ཆོགས་པའི་སྤྱི་དྒོན་གཞན་དག་བསལ་བའི་སྒོནས ཞེ འདོད་ལ་་་་ 
གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ ཆོས་ཅན སྒྲ་དེ ཆོགས སྤྱེདེན་ 
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གཞན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་མ་སྒྲུབ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར 
ན། དེལྟར་རྒོལ་བས་སྒྲུབ འདོད་ཡོད་པ་མིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ 
རྟག་པ་འགོག པ་འདིར། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདི་་ནི། བྱེ བྲག་པས་གངས་ཅན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ སྐྲབ་བྱེད བཀོད་ 
པྲ ན། གངས་ཅན་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྤྱི་རྟག་པ དེན་གཞན་ 
ཨང་བཀག་ལ། དེ་བཀག་ན། ཆེས་ཅནསྒྲ་ཡང་བཀག་པས་ཞེ་འདོད ལ་གནོད་ 
པཞི་འགལ་བ་འགྱར་རོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རླེབ་དབེན་གྱིས་རྲེལ་བ་སྒྲུབ་འདོད མེད་ 
པ་བཀག་པས་རྒོལ་བའི་ཞྲེ་འདོད ལ གནོད་པར་མི་འགྱར་རེ ཞེས་གསུངས་སོ ། 
འགལ་གས་ལ་ཞེ འདོད་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། 
ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ ་བོ་སྨོས་ 
པ དོགས པའི་གནས་ཆུང པའེ ཕྱིར་རྒས བཤད་མ་མཛད་ལ། ཆིག་ཕྲད་ཀང་རང་ 


ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཨེན པས། རྒྱས་བཤད་མང་བོམ་མཛད་དེ།  །གཉིས་ 
པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསས་ཧེ་བསྟན པའོ། །དང་པོལ་ དགོས་པ་མདོར 


བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་བསྟན་པནི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ ནེ། ཀུན་ལས་བདུས་སུུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། བདག ཉིད་ 

ཀེསྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། 

རང་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།  རྟག་མི རྟག་བདག་ཡོད་མདེ་ལ་སོགས་བའི་ཆེས་ 

རྣམས་ད་མ་རྣམ པར བཞག་ཀུང་། རྩོད་པའི་ཚེ རྒེལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྲིས་དེའི་ཆོ་ 
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༨༣ ༢ 
རར 


འདོད་ཨུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟག ས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ལུང་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
ནོ ཞེས་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངང་སྐྲའི་དགོས་པ་འབྲད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་བོ་ལ། 
གཞན་སྡེ ལུང དོན་བསྒྲབ་བྱང་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ངང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྱུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་དགག པའོ། །དང་བོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སེགསན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟན བཅོས་ཀི་དོན་མཐའ་དག དང་མི་འགལ་བཞི་དོན་གཅིག་རྩོད་ པའི་ཆེ་ཡང་སྐབས་ - 
ཀྭི་བསྒྲུབ བྱང་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། ལུང་གི དོན་གང་ཆུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱལ་ཡང་ གནོད པར་ འགྱང་ ཧེ། དེའི་ གཱ ་མཚན རང་གིས་ཁས་བླངས པའི་ ལུང. 
ཚད་མ་ཡིན་པརྐྱ་མཚན དྭ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ཁྱང་དེའེ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
།ཁེཊ་ན་ལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན པ་བཀག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དེ་ལུང ཚད མདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟན། རང་གིས་ 
ཚད་མར ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས གཅིག་གཞན་ལ་དམ་བཅར་བྱས་ནས་ ་ 
བསྒྲབབྱ་འགལ་བས། ་ དེས་ན་གལ་ཧེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིང་། དེའི དོནབྲམས་ཅད་ཚད མས་འཐྲད་པར་གཟུྱང་བས། དེའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
རྩོད པའི་སྐབས ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དེས རབ་ཧུ་གནོད་པ་བྱས་ནནང། གཏན་ཆིགས་ 
འགལ་བ་དང་སྐབས་ཀི་དམ་བཅའ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་ད་འགྱང་་ | 
རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱིཔྐ མེ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རིགས་པ ཅན་ 
པའི་ལུང་ལས་བཤད་བའི་དྲི་ལ་རྟག་པ་སའི་ོན་དན ལྡོག པའི་སྒོནས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་འགལ་བར་འགྱང་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལུང་དོན་གཅིག་བཀག་བའི་ཕྱིར། དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེན་པའི་ཕྱིང། 

དེ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་འགལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ ; 
ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པའི་ཆོ་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན དན་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི རྟགས་འགལ བང་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི། གཞན ནམ་ 
མ།བནི་ཡོན་ཧན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་མཚུངས་ཧེ། ཅི་སྣེ་འདིར་ཆོས་ཅན་ 
སྒྲའི་ཆོས་ལ རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྒའི་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཧན ལ་གནོད ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ ལ་གནོད་པར་འགྱར་གྱི། དྲི་ལ་སནི་ 
ཡོན་ན བཀག་པས་མི་འགྱུར་རོ་ ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་རྟག པནམ མཁའི་ཡོན་ 
དན་ཅན་བཀག་པ་དང་། དྲི ལ་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བང་འགྱུར་མི་འགྱར་མཚུངས་པར་ 
ཐྭལ་། དེ་གཉིས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་མེད་དུ་མཚུངས། དེ་གཉིསལ་གནོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཀྲེ དོན་ལ་གནོད་པ ཉིད་ད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག གི དོན་ནི། སྒྲ 
ལ ནམ མཁའི ཡོན་ཧན ཅན་བཀག་པས་རིགས་པ་ཅན པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ ཡིན་་་་ 
པ བཀག་ལ། དེལྟན། དྲི་རག་པ་སའི་ཡོན་ཏན ཡིན་པ་བཀག་པས་དེའི ཆེ། དྲི་ 
` མནི་ཡོན དན མ་ཡིན པར སྒྲུབ་པའི་སྒོ ནས། བྱས་པ་སྒྲ མི་རྟག སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྡབ།ས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་ཧ ཅངཐལ བའཕན་པའོ། །ཅི སྟེ་སྒྲ མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ པའི་ཆེ། ཆོས་ཅན སྒྲའི ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག ཏྭ་གྱང་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། 
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ནམ་མཁའི་ཡོན ཧན་ཡང སྐབས་དར་རྒོལ བའི་འདོད་ཨུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན པར་བརྗོད 
བང་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲི་བའེ་གནས་སྐབས་ 
འགའ་ཡིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བང་འགྱར བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེ་སྐྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་ 
འདོད་ཡོད་པ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ 
བྱེད་འགོད་པའི་ཆོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
བཞིན་དྭ་ནན གིས་སྒྲ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ ཁྲོད་ནམ་མ།བའི་ཨོན་ཧན་འདི་ཡང་་ 
བསྒྲུབ་བྱ འདོད་ཅེས་པ གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རགས་པ་མེད་བཞིན་དྭ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཆིག་ 
དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཆིག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྗེད་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཏ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད ཀི་ཆིག་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོད་དན་གི་དཔག་འདོད་ལ་འཁྱུལ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་་ 
གུབ་པ་ཡིས་གནོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྲི དོན་ལ་གནོད་ 
ཀུང་། གཞན་མེ རྟག པ་འ ཅི་ཞིག་ཀང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཨོན་ 
. ཧན་མེད་ན། མི་རྟག་པ་མི་ཞཤྱུང་བམེན པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལ། དངོས་སྟེབས་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཇེས་གཟུང་བ། 

དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ནི། ལུང་ཡུལ་ཀུན ལ་གནོད་སྒྲུབ་དུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལ་ཝུང་གི་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད པ་ 
དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ 
ཚད་མ་དེས་གུབ་པའི་དེན་དེ་ནི། ཚད་མ་དེས་ལེགས་པང་གྲུབ་ཅིང་། ལུང གིས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དྭ་བྱ་བང་མི་ནས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སྲོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས། གཞན་ 
དག་གིས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང བདག་ལ་སོཊ་པ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས། འདི་ 
དག་ལས་གང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། གང་དག་ཉི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཨིན་ 
སྙམ་དུ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཟློས་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་ཉིད ནས་བློའི་ 
མཐུ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་ད། ངང་གི་སྟོན་པས་བཤད པ་འདི་ 
ཉིད་བསྒྲུབ བྱའོ སྙམ་དྭ འཇིན་བར་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་པ་མ དག་བཞིན་ 
དུ་ལུང་གནོད་བྱེད དང སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཁས་བླངས་པར་འགྱང་ཧེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ནི་ 
སྦར་མ་མཐོང་། རང་གི་སྟོན པས་གསུངས བས་སྙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། 
གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱང བས པོ། །དེས་ན་ལུང་དེན བསྒྲུབ བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་གནོད སྒྲུབ་མ་མཐོང་བཞིན་དྭ། རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ རྒྱ་མ ཚན ད་ 
བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱང་བྱེད་པ་མི རུང བའི་ངོན་ཧཏོ། །གལ་ཧེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་ལ དཔྱོད་པ་དེའི་ཆེ།  ངང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལྱང་གི དོན་འབྲད་མེ་འབྲད་ 
དབྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཧུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཝྱང་གི་དོན་ 
ལ རྩོད་པ་དོར བར་འགྱང་རེ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལལ་ སྤྱོད་པ་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན། 
ང་གནོད་བྱེད་ད་ཁས་བླང འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་དེ་ཁས མ་བླངས་ན་ལུང་གི་དོན་' 
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ལ་རྩོད་པ དོར་བར་འགྱར་བ མ་ཡེནཔརབཐྲལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཨོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 

པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དབྱོད་པ་འདི་ནི་ཤེན་ཧུ་ལྐོག་གྱང་གྱི་ཡུལ་འབའ་ 
ཞིག་ལ། ཁུང་གནོད་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན པའི་ཐབས ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཞོན་དུས་གང་གིཚེ་ཝུང་གནོད་ངྱེད་དྭ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ལ་ 
དབྱོད་བ་དེ་ཡི་ཆེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟང་་” 
སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་ཀི་ཡུལ་གཉིས་ལ་ 
དཔྱད་བརྣམ་པར དག་ན། དེའི་ཚེ་དབྱད་པ གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མང་ཡོངས་སུ་འཆིན ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག པར་འདེད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བར སེམས་པ་ 
མི་རུང་ཞིང་འགལ་བང ཁས་བླངས་ན བསྟན་བཅོས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
བྱཞི་གནས་གསུམ་པང་སྤྱོད་པ་འཕོབན།  དབྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། ཤེཾན་དྭ ལྐོག་གྱར་ཚད་ 

མས་གུབ། དངོས་སྟོབས དང་གྲགས་པ སྐབས་དེར གནོད་བྱེད་ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། | 
ཤིན་ཧྭ ལྐོག་གྱར་ལ དཔྱོད བའི་སྐབས དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ 
ནམིའབྱང་བའི་བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ཀྱི འབྲེལ ཨུལ་ལ་ཝུང་གིས་གནོད་པའི་རྟགས་ཉིད་་་*་ 
སྤང་བང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ལུང དེན གཞན ལ་གནོད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད འགྱར་བ་མིན ཧེ། དེ་ལྟ་ན་འགལ་བ་ 
བྱུག་པ མད་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་ཡང་ཁཝྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ 
།ཁས་བླང་བར་བྱ་བ ཨིན ཏེ། དེ ཀུན་གྱིསྒྲུབ་བྱེད ཡིན པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན དབྱོད་པའི་ 
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ཆོས ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ཀུང་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུབ་བྱེད་ 
ཅུང་ཟད ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ལུང་གི་གྲུབ མཐའ་ 
་ཚད་མང་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཱ བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། གནས་གསུམ་ག་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི ཕྱིར། 
ལུང་དང་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།  འཆིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་གནས་དང་པོ གཉིས་ལ་ཁུང་གནོད་བྱེད་དྭ ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། 

འཇིག ་རྟེན་པའི་ སི ་བོ རྣམས་དང་ པོར་ལུང་གི་ཡན ལག་མེད་པར་ རེང་བྱར་སྐྱེ་ བང་ 
འགྱར བའི་ཕེ ཤྱར། ° ལུང་གི་ གི་སྱོན ཡོན ཚད་མ་ མས་མཐོང་བའི་གྒོ་ ཞི་ག ནས་འ འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 


གབ་ པར ཡོན་ ཧན་ད་ དང་། ཚད མས་གནོད པའི་ཉེས་པ གང་ཡང་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་ 
བཞི་ཕྱིར། ° ངེས་ན་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི བཟད་པའི གདོན་དང་འདྲ་བ་མི་འདོད་ 


བཞིན་ད རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བ་ འདི་ ནི། ཀྱེ་ མ་སུ་ ཡེས་ གསར་ དུ་བ ལོ པ་ཨིན་ཏེ་བགོས་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་ཇྗེས་སུ འབཕྲེལ་བ་ནི་མེད། མི་འདོད་བཞིན དགསང་ད་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིང་ཞེས་དཔྱས པའི ཆིག་གོ །གསུམ་པ་ལ། དངོསསྟོབས་ 
ལ་ལུང་གི་སྒྲབ བྱེད དགག་པ། དོན་བསྡུ་བ། རྩོད་པ སྦང་བཞ། །དང་བོལ། 
ཁྱབཔ་ལུངལ བོས་པ་དགག་ དུ དོན་བཀག་ཀང་མི་ འཁུལ་ བའི་སྒྲ སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
བཀག་པ་རྒོལ་བའི་སྐེན་དྲ་འདོད་པ་ དགག་ པའོ།། 

དཔེ ལ ངང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དེན་ 
ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ བཅིག་ཉིད་ལ་ ལ ཡང་ཁུབ པར་བསྟན་པ་སྒྱབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏྭ་་ 
365 


ལུང་གིས་མི་གཅོད་པ། 


༠ 
འའ རླ་ 


3༡2 ། 


གུང་ཐ བས་ཁུ ང་དོན་རྟགས་ཀེ ཀྲེས་བཀག་ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད ་ཅིའི ་ཕྱིར་མི་ འགྱར། 
རང་གི་ཁུབ་བྱེད་བཀག་བཞི་ཕྱེར་རོ་ ཞེ་ན། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་ལུང་དོན་ཀུན་ 
གྱི་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འདི་ནི་འཇིགརྟེན་ལས་འདས པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བྲལ། 


རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་ ལྟར་དམབཅས་པ་གང་ཞིག །འཇཆེིག་ རྟེན་ གསུམ་བེ་འདི་ན ་དེ་ 
འདའི་རྟགས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་ 
པ་བཀག་པར་ འགྱར་ བ་མ ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་དན་གི་ཆོས་མ་ 
གུབ་པས་མི་རྟག་པ ་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཡ ཡང་འགྱར བམི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ ནམ མཁུའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཆིདས་སྐྱོན་ལྡན ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ 
བྲལ། ཁྱོད ་མ་རབ་པ་དེའི་ སྒྱུབ་ བྱེད་ཡང་དག་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ ཤོམ ས་ 
ཀེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གལ་ཧཾ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ད་གང་ 
བཟྱང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཀ ཀུན་ གྱིས་ཁབ་པ་ གུབ་ ཅིང་བསྟན་པ་ སྒྲུབ་ བྲེད་་” 
ཡང་དག་ཧུ་འགྱར་དགོས་པས། སྐྲའི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན ཧན་བཀག་པས་གདཏན་ 
ཆིགས་སྐྱན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དྭ་ 
གང་བཟླང་དེའི་ཆོས སུ་ཁྱང་ལས་ ས་བཤད་ པ་ཀུན གྱིས་ཁུབ་པ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དགོས་་ 
པ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་མ་ལུས་པས་ རྟགས་ལ་ཁུབ་པ་མཐུན་དཔེར་ 
བླངས་པ་མེད་པ་། ནར་སྐྱེ་བོའི་ཆིག་དང་དྭ་བ་སེགས ཀི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་་** 
སེམས་ལྡན དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ཇྗེས་སུ་དབོག་པར་བྱེད་ནས་པ་གྱོང་བས་ གུབ་ 
པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ ཆེ། འགའ་ཡེས་སྨྲ་བ་སྒྲ་ནམ མཁའི་ཡོན་ཧན ཨིན་པ་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་ 
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མི རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེཊ་ 
ཆོས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁུལ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་ 
ད་ད་ལྡན་ལ་ལ་རང་ རྒྱ་མེ་དག སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་བ་ཆོས་ཅན། འགའི་སྨ་བ མེ་ 
མེད་བརྒ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་པོ ལས་ད་བ་སྱེ་བ་ལ་གནོད་པས་དེ སྒྲབ ཀྱི་རྟགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་སྒྲུབ་ཀེ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ ཧེ་ཁུང་མི་ཤེས་ 
པནི་ངོང་ཉགས་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ཝུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། ཝང་ 
དོན བཀག་ན རྟགས་ད་ཡང་དག་ཧུ་མི་རུང་ངོ ཞེ་ན། - སྔར་སྒྲ་ནམ་མ།འའི་ཡེན་ཏན་ 
དུ་སྟོན་པའི ལུང་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྱྱས་ན་མེ་རྟག་པའི ཏྱབ་འབྲེལ ཤེས བཞི་གང་ 
ཟག་གཞན་དག ཆོས་ཅན གདན་ཆིགས་བྱས བ དེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིང་མི་རྟག་པ ཅི་ལྟར་ཨང རྟེགས་པར་འགྱུ ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། 
བྱས་པདེ་ནི། འདོད ངའི་བསྒྱུབ བ་ཡི ཆོས་མི་རྟག་པའི་དོན དང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་ 
བཞི་འབྲེལ་པ་གྲུབ པར རྟོགས་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དེན བཀག་ 
པས་རྟགས་སྐྱོན ཅན་ད་མི འགྱུར ན་ཡང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན ནཱ་འགུར་ཧེ། རང་གེས་ 
སྦྱར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ངེན་ ལ གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི ཕྱེར་ཅེ་ན། རྒལ་བས་གདན་ 
རཆིགས་བཀོད་པའི་ ཆ་ནས་སྒྲ་རྟབ།པ འདིང གསར དུ གནོད པ་ཅི་ཨང་བྱས་པ་མ་ 
ས བད་ཀུང་ཧུང་ བྱས་པབསྒྲརརྷ་གཔ་ 
། དེས་ ན་ གེལ བ་ དེས་ བ།ཏན་ 


ཡིན་པར དྲ་ཐལ། གཏན་ཚིགས ང པརྫོད རྔོད་དམ་མ 


ཟྲ་ 


ཆིགས་བརྗོད པའི་ཉེས་པས བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོན་ལ་ང་གནོ 

མིན་པར་ཐལ། དེམ་བཛང་པའི་སྔར་ནས་ངོ བོ་ཉིད་ཀིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ ཧེ། གཏན་ཆིགས་དེ་གནོད བྱེད་ད་མ་བརྗེང་ན། གཞན གྱིས་ལུང་ལྟར་སྟང་ 
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དཱ་མི་ཤེས་པ་ལ་གནད་བྱེད་ད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་རྒོལ་ 
མཁན་གྱི་རྒེལ་བ་ཆེས་ཅན། བྱསཔ་ངེ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡེན་ཏན་ཡིན་པ་ལ གནོད་བྱེད 
དུ་བརྗེད་པའི་ཆ་ནས་མི་རིཊ་པ་བྱེད་པ་མིན་ཧེ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། གནོད་ 
པ་མིན་ནམ་མ བརྗོད་ཀྱང་གཞོད པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཅིས་ན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡེན་པ་མི་འཐད་པར ཐལ། སྐབས་དང་མཐུན་པར་གནོད་དྱེད་ཡང་དག་བརྗོད པའི་ 
ཕྱིང ། འོ་ན་གཏན་ཆིགས་ལྟར སྣང་བརྗོད་པས རྒོལ་བ་སྐྱེན ཅན་ད་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
ངོ་བྲེ་ཉིད ད་ཀྱས་དེ་བསྒྱུ བྱ་སྒྲུབ་མ ནསསུ་གནས་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། གཏན་ཆིགས་ 
ར་སྣང་འགོད་པའི རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། སྙེན་ཅན་དུ་འགྱར་བར་བྲལ། གཏན་ 
ཆིགས་དེན་མེད་ཚྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། ཕྱཾར་རྒོལ་གཞན་དག་ 
ལ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས བླངས་ནས། ངང་ཞདེད་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
ནས་བ་མེད་པའི་གདན་ཆིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་འདིར ་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་བསྒྲུབ བྱ་ངེ་སྒྲུབ་ 
ནས་པའི་ཕྱིང་གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མ།འི་ཨོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རེགས་པས་གྲུབ་པ་མེན་པ་བཀག་པས་དེགས་པས་གྲུབ་ ་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་པ་དག ཀུང་ཞགེག་བྱད་དུ་འགྱར་ཆོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་བྲལ། 
མི་རིགས་པ་བཀག་པས་རིཊ་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་སྨྲ་བཞི་ཕྱིར། ' གཉིས་པ་ནི། 
'ཁུང་ཁས་ལེན་པའི་དྲས་ཀུན་ཧུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེ་: ང་དག གི་རྣམ་གཞག་འདི་་ „° 
ཉམས་པང་འགྱུར་བང་ཐྲལ། ཁས་བླངས པའི་ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁུབ་པ་གྲུབ་པ་ 
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༡ ཤཿ 


སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་འགྱང་དགེས། དེ་འདྲའི་ལུང དོན་ཀུན་ མ ཚུངས་པར་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ བྱས་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་སུས ཀུང་བརྗོད་བར་ ནས་པ་མ་ཡིན་བ་དེས་ནའི་ ཕྱིར། འདི་ 
དགནི རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གི་དེན་ཕྱོགས་གཅིག དང་འགལ་ན་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱང་བས ཁས་ བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཀ ན་དང་་་” 
འགལ་བ་མེད་པ རགས་དེའི བསྒྲུབ་བྱང་འདོད་པ འགོག པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་ཚད་ཀྱི་ལུང དོན་མཐའ་དག་རྟགས་གཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱང་འདོད་པའི་གྒོལ བ་སུ་”་་ 
ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། འདིར་སྲིད་བར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཡང་མིན་ནོ །གསུམ་ 
བ་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་ 
' བ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་ 
བདི་སྒྲུ བྱེད་བཀོད་པ་སྐྱེན་ཅན མ་ཡིན་པར ཐྲལ། སྒྲ ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཧན་བཀག་ 
ྒ ཀུང་གདན་ཆེགས་དེའི་སྐྱེན ད་མི འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁུབཔར་ཐལ། དེང་ཡང་ 
དངོས འགལ་སྒྲུབབྱེད་གཉིས ཀྱིས་བསྒྲུབས་བས དྙེནད་སོང བ་ཡིན་ལ།  འདེར་ 
ཡངསྨ ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་བས་གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའ་ཡོན ཧན་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། _ བྲེབག་པའི་སློབ་མས་འགལ་བ་ལ མི་འཁྱུལ བཞི གཏན་ཆིགས་ 
བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་དྭ་ཐྲལ། དེ དག་གིས་ཆེས ཅན་བལང་གི་སྤྱི་གཅིག་བུ་ལ། བ་ 
ལང་གིགསལ་བ་མེད་པའི བར་ན་ཡོད་པ དང་མེད་པའི་དངོས་ཀྱེ་འགལ་བ་དག་གཞི་་ 
མཐུན་དྭ་མི་རུང་བ་ལ། རྒྱབ རྟེན་ལུང་ཙམ ལ བརྟེན་ནས དངོས འགལ་གཉིས ལ་སོ་ 
སྲོང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར བསྐྱབ པ་ལ་བྱས་བརྟགས སུ་བཀོད་ 
པ་འདིར་ནི། ནམ་མཁའི་ཨོན་ཧན་དང་དེ་འྲད བཞི་འགལ་བསྟོབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན པར་ཐལ སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བང་ངེས་པའི་ནམ་མཁའེ་ཡོད་ཏན་ 
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ལ་ཅིག་ཤཾས་དེས་གནོད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱེང། ཡང་ན་དངོས་འགལ་ངེས་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་འགལ་བདག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ དེདག་ལས་མེ་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་། ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་པ་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་།ཿ ` མི་རྟག པ་ནམ་མཁའི ཡོན་དང་འཕྲེལ་པ མེད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡན ཧན་བཀག་ན་བསྟན བཅོས་ཀི་དོན བསླད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

རྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ ལ་གནོད་དེ་ཞེན། བསྒྲབ་བྱ་ཐམས ཅད ལ རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀཱས་གནོད པར་འགྱར་བར་ཐལ། ལུང་དེན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་བས་སྐབས་ 
ཀེ བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ། ནམ མཁའི་ཡོན་ཧན་དེ་སྒྲའི་ཆོས་སྲ་ 
འབྲལ་བ་ཡོད པ དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གནོད པར་འགྱུར་གྱེ།  དིལ་སནི ཨོན ཏན བཀག་པའི་སྒོ་ནས སྒྲ་མིརྟག་པ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡེན ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཧན་ 
བཀག་པས། སྒེ མི་རྟག་པ བཀག པར་ འགྱར་བ་མ་ ཡེན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ ཉིག་ ཤོས་བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར ར་རེ། ཁཏུབ་ 
པར་བྲལ། རྟགས་ཀུན་ངང་གི བསྒྱུབ་བྱལབ ལྟོས་ནས་དེ སྒྲུབ་མེ པེ་ནས་ན་སྐྱེན་ 
ཅན་དང་། ནས་ན་ཡོན དན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། སྔང་གྱི་ 
ཉེས་པ་དེ་ཉིད ལས་ད་དང་མ་འདས་པ་ནི་ བྲས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར ་བསྒྲབ་པ་ 
འདིང་ནི། སྒལ་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཧན བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པའི་ གཏན་ 
ཆིགས་སྐྱེན་ཅན་དྭ་འགྱར་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་*་ 

སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་ལྱང་དོན་བཀག་པའི་སྒེ་ནས་སྐྱོན ཅན་ད་ 
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ཕོང་བ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའི་ཡོན་ན་མེད་ན་བསྒྱབ་བྱའི་ ཆོས་མི་རྟག་པ་མི་འབྱང་ 
བནི་འབྲལ་པ་དེ་ནི་འདིང་ཚད་མས་རྟེགས་པ་མེད པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་ བྱང་ 
གིས་དང་སྒྲ་ལཉག་པ་བཀག་བ་དང་། རྟགས་གཉན་གྱིས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
བས་བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ པནི་རྟགས་འགལ་བང་འགྱར་བར་ཐལ། ལུང དོན་ 
ལ་གནོད་པ དེ་ནི། ཉགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕིང། གཉིས་པ་རང་སྡེ ལཱ དོན་བསྒྲུབ་བྱང་ 
འདོད་པ དགག་པ་ནི། གལ་ཧེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ཁུས་པ རང གིས ༠༠ ༠༠༠ 
བསྒྱུབ་བྱར་བྱེད དགོས་ཧེ།  བསྟན་བཅོས་རང་དབང་དྭ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན ན་དེ་ 
ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིང། བསྟན་བཅོས ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱང་རེ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མང་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེན་པས། ཁས་བླངས་པའི་ཁྱང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བ ལ་གནོད པས་རྟགས སྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱར་རེ་ ཞེས་ཟེར ཧོ། །ཁུགས་འདེ་ནེ། 
དགོས་ཞེས་སྨྲབ་ཡང་མིན་ ལ། དངེས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས སུ་བསྟན་བཅོས་གནོད་བྱེད་ 
དྭ་འདོད པབ ཡང་མིན ནོ། །འོ་ན་ཅི ཞེ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་བའི་བསྟན བཅོས་རྣམ་ 
འགེལ་ལྟ་བུ་རང་གི བརྗོད་བྱ ལ་ཚད མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་་ 2 
ཞིང་འབྲེལ་བཞི་དོན ཡིན་ལ དེས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ ཚད་མ་ཡིན་མེན་རྩོད་པ་ན། 
ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ ལྟར་བསྒྲུབ བྱར་བྱས་ནས་སྒྲབ་དགོས་སེ་་ཞེས་འདད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མཁན་པྲ་འདིའི་འདོད་བ་རང་ ལུགས་སུ་ཤྱེད་བཞི་ཕྱོགས་སྲུ བྱང་ན ཡང་ 
ལེགས་ ཤོས་ གཅིག་ དཱ་འཾ ་འོང་བར་སྣང་ངོ། །རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཁས་ དཔེ་ 
དང་གཏན་ཆིགས་མ་ གུབཔར སྨྲ་བ་ཡང་། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་ཞགྱར་ཏེ། རང་ 
གས་ཁས་བླངས་པའིེ་བསྟན བཅོས་ད་འདྲའ དེན ཁ མི་སྒྲ བ་དངོས སྟོབས་ཀི་སབས་སུ་ 
ཡང་བསྒྱུབ་བྱང་བཟང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ད་བརྗོད་པའི་ 
དཔ་ནགསམ་ཤུབ་བ དམ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་དེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏུ ༠འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིང་རེ་ཞེ་ན། འདོད པའི་ཆིག་ལས་དེ བསྒྲབ བྱ་ཡིན་པ་ 
ལྡོགཔ་མ་ཡེན་པང་ཐྲལ། དེ་ བསྒྲུབ་བྱར་ རེགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
འདྲ རྒོལ -བས། བསྒྲུབ་ བྱར་ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ མིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཛ. འོ་ན་རྒོལ་ 
བས་ སྐབས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱང་མེ འདོད་པའི་ཁས་བླངས་པའི བསྟན་བཅོས་ཀེ་དོན་གྱི་ཆོས་* 
གཞན་ཡང་སྐབས་ཀི བརྒྱུབ་བྱ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེང གྒེལ་བསམི་འདོད་པའི ཕྱིང། 
པར་ཐལ། འདེད པ་དེའེ་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ཨང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་ 
ར་པའི་དེན་ཅན་ཡིན་གྱི། དེའི་ཟླར་དུ་མྨོས་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྱང་བར་ཐལ། 


~.-- 
༤༤ 
༡༨ 


ལ་ཧཱ་གང 
དངོས བོ ས་ཀེ་སྐབསསསུ་ཡང་ཁས བླངས་པའི ཝུང དོན དངོས་སུ་ བསྒྱབ་བྱང་བཟྱང་་*་ 
དགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མེ་འབྲད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འདོད་པས་འཇུག ལྡོག ངྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡེན་པ་དག །ཆོས་ཅན་ 
གུབ་ཟིན་དུ་ ཤེས་པའི་དེན་ཅན་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཅ ཅན་རང མཚན་བསྒུབབྱ་ཨིན 
པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི ནི། ཁས་བླངས་པནི་ 
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བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་ 
དོད་ཅེས 


བས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ངང་ཉིད་འདོད་ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ལྟང་ཡིན་པ་ 
ཞོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི དོགས་པ་ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་འདི། གང་ 
ཟག་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཨིན་པ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ལྡན་གྱི་ 
དོགས་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ངང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ 
ལུང་དའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པར་གུབ་ན། - དེ་ཚད་མར་འཇིན་པ་གང་གིས་ 
ཀུང་ལྡོག་པར་ནས་པ་མི་འབྲད། གལ་ཧེ་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་ 
ཆོག་ལ་སེགས་པ་གང གིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
བླུན པེ འི་དོགས་པ དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ད་ཡང་རང་སྒྲ་སྨོས་པ དོན་མེད་དྲ་ཐལ། 
རྒེལ་བ་བླུན་པོ ་དེ་དག་སྔར ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་= ང་གེ་འདོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མང་་ 
འཇིན་པ་ད་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཁྱང་གཞན་ཚད་ 
མར་འཇིན་པ་ཅིས མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།. འོ་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ 
ཅི་ཨིན་ཞེ ན། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེར ནི་རང་ཉིད་ཀྱིསླ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཆེས་ 
ཅན་། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ལུང་དོན་ལ གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་འདོད ཡུལ ལ་གཉོད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ཁས་བླངས་ པའེ་ཁུང་ དེན་ ཆ་ཐའ་དག་སྐབས་ ཀི་ བསྒྱབ་ བྱ་ མིན་ པར ༠ཤེས་པ་ དང་། 
ལུང་དོན་ལ་གནོང་པས་སྐབས་ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་ ཉས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ བསྟན་ ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀིས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱང་པས་ཁུད་པར་ 
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དྭ་བྱས་ནས་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན ད་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྒོལ་ྱིར་རྒོལ་གཉིས་་* 
ཀ་ལ་མཐུན སྣང་དྭ་རབ དྭ གུགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དག་རྩོད་གཞིར་བཟྱང་བ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་ངང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན ཞེས ཟེར་རོ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས ཀེ་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ ལ་རྩོད པའི་ཆེ། དྲོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣངད་གྲུབ པ་དགོས་ 
པང་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་རང་གི་ 
གྲགས པའི་རྟེན་ད་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རང་གི་བུབ་ 
མོང་མ་ཡེན པའི འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདགས་ནས་བཞག་པའི་ཁུད་པར་ཅན་གི་དངོས་་་ 
པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང ནས་ཁུད་པང་གི་ཆོས་ལྩརྩོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི ནི་ཞོག་ནས་འཆད་པའི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན། 

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ པའི་ཁུད་པང་གི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་ཆེ། 

རྟེན མཐུན སྣང་དྭ གྲུབ་དགོས་པ་གཞུང་སྔ་མས བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་གཞི་མཐའ་ 
དག་མཐུན སྣང་དྭ་གུ ་གུབ་དགོས་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞུང་ཞོག་མས་ 
ཀུང་དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱཞི་ཆོས་ཀ ་རྟེན་ཐུན་མོང མ་ཨིན་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་ ་ 
གིས་མི་ཆོག་པང སྟོན པ་ཡེན་གི། གཞན་དུ་ན་མཐར་གཏུགས་པའི་རྟན བདག་རྟག་ 
པ་སོགས་སུ་འདོད་པ ལྷ རོད་པམམེད་པར་བཐལ་བའི ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པནེ། ཅི་སྡེ་ 
ཆོས་ཅན་གུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད ཁ་ནང་མ་ཆད་ཀྱེ་ཆས ཅན་གཉིས་ཀ་ལ གྲུབ་ཟིན་ ་' 
པར་བཅྟན་པ་ཡིི་ཞོ་ནས་རང་མཚན་ 


-#ཿ ཤཱ] 


་པའི་ཆོས ས་ཅན་ཨན་གར་བ་བསྱུབ་བྱ་ ་ 
་ཞེ་ན། བོ་སོར ངེས་པའི་རང་ 


མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན ཡན་གང ཐ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ ཤེས པའི ཆེད་དྭ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་་ 
དགོས་པ་མེད་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་ང་ བོ །ཁོ་ན་ཉིད བསྟན་པར་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་བརེན་ནས་དེ་བསྒྱུབ་བྱ་མིན པར རྟེགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐྲལ་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པའི་དྭས་ན བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ངོ ་ཐོང་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པ་ཨིན་ན་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དྭ་བསྐྲབ ་ཧྱའི་ ངོ་ཐྦོ་ ཁོན་ 

ཉིད་ད་བརྟན་པ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ དང་ལྡན་པང་ཞགྱུར་བའི ཕྲིར། དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཅན བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ ཤེས པའི་ཆེད་ད་རང་སྐྲ་སྨོས་པ་ལ་ དགོས་པ་མེད པར་ཐལ། 
ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་སོ སོང མ་ངེས་པའི་སྤྱི་ཡཾ་ཡུལ་ཅན་ཉིད དྭ་བཤད་པས་དེ་གོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀི་མཚན་ཉིད འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དེ སྐད་མ་བསྟན་ 
ཀང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁུབ་ཁུབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ བ་ཅུང་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་དྲལ། དེ་ཞདྲའི་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ ཡིན བལྡོག་ང ནི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིང་རྗེས་དཔག་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད་ 

པས་དྡེལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ 

མཚན་མི་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་གོང་དྲ་ཧུས་པར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཧོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་སྤྱིནི་སྤྲོད་ཡུལ་ཅན་ད བཤད་བ་ནི། ལ་ལ་མེ་དབོག་ 
པ་ལྟ་བུ་སོ ་སོང་མ་ངེས་པའི་ཇང་མཚན་ཙམ་ཞིག་རྟེགས་ཀི། གསལ་བ་དང་། འབར་ 
བ་དང་། རྩ་ལས་བྱང་བ་དང་། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་སེགས་ཀྱི་ུད་པར་མི་རྟེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སེ སོར་ངེས་བའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་ 
གར་བ་བསྒྲུབ བྱར་བྱས ན་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིང་འགྱར་དྲིསཔས། དེ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ར་ཐལ། ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཨན་གར་བ་དེ་སྒྱབ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
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ད་མི་ནུས་བ ཅིནི་ཕྱིར་དྲིས་པས།  དྷེསྒྲུབ་པནི་རྟགས་མི་སྤིད་པནི་ཕྱིར་དང་། 
མཐུན་དཔེ་ལྗངེས་འགོོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མེད་པས་རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད།གཞི་ 
་ཇྗེས་འགྲོ ་།  མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲེ་བྱེད་མི་སྲིད་པས བསྒྲུབ 
་པའི་སྐྱེན"མོད།དོ་ཞས་ཟེང་ཧོ། །རྟགས་དཔེ་དང་ 
ད ་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། སྦྱོང་བསྐེར་གཅིག་གི་ ་མིན་པར་བྲལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
རྟགས་དང་དཔེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་བྲལ། སྦྱོར་ 
བ་སྐོང་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དང་།  དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། _ ཕལ་ཧེ་དེ་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་ སྒྲུབ མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྱོགས་ཀྱི་ཧྡེ སྐྱོན་ད་ འགྱང་རོ་ ་ཞེ་ན། ངེ་ལྟ་ཡིན་ 
ནའང་གདན་ཆིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའ་ཉེསཔ་མ་ལུས་པ་ཨང་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་ *: 
བྲལ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཅེང་སྒྲུབ་མི་ནས་ 
པའི་ཕྱེང། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤཾས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྐྲའི་སྟེང ད་འགོད ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་གུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱེན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཧེ། དེ་ཁུད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ 
ཆ ནསམམ་གྲུབ་པའི་གཏན ཆེགས་སྐྱེན་ཉན་ད ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གི། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པས་ཝྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་ མེད་ ད་སྐྱབ་ མི་ ནས་ པའི་ཕྱིང་རོ། །རོད་གཞི་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོང ཀིས ན་དུ་འདོད་པ་ནི། དེའི་སྙོན་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་ 
བསལ་བྱ་མ་ཕྱེད་པའི་འཁུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གུབ་པའི་ཏ རྟགས་ཀྱི་ཡེན་ཧན་ད་འདེ 
པ་ནི། ཁྱད་པང་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཧན་མ་ཕྱེད་པས་ཞོངས་པའེ། །ལྟར་ 
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གསུམ་བོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྙོན་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཏུབ་པར་ཐལ། གཞི་སེ་སོལ་བལྟོསནས་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་མི ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱེར། ངེ བཞིན་ད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཧུ་སོང་བའི་ཆེ་བྱས་པ་སྒྲ་ 
ལ འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ ་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི་དའི་སྐོན་མིན་ལ། དེ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར གྲུབ་པའི་ཆ ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་ཨིན ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དང་ལྟང་སྣང་གཞན་ 
དག ལ་ཡང་ཤེས་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་ད་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ ཆ དེ་ཕོཊ་ཡང་དག་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀི་བསལ་བྱ་མ ཡིན་ལ། 
ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་བའི་ཆ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འདོད་ 
པ་མང་ཕྱིར་རྒོལ་གི་བླེ་ཇོལ བལྟོས་པ་ཨིན་ཏེ། གྲབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རླབརེན་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་ཨང་དག་ཏུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ བཞིན་ད ཕྱིར་རྒེལ་བྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དྭ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི རིགས་སོ། །དེས་ 
ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་ངོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟང བྱ་དེ ཕྱོབ་ས་སྐྱེན་ཅན དྭ་འཇོག་པའི་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ྟགས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འཇེག་པའི་ཐུན མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ།  འདིར་དམ་བཅའ་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་དང་། དཔེ་རྟགས་ཨན ལགཕྱི་མང་བཞག་པནི སྒྲུབངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྔན་པའི བྲ་སྙད་དེ། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འདེད་པའི རྟགས་དང དཔེའི་སྐྱོན་ 
དེ་དག་ཡན་ལག་སྔ་མར་འདེད་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱེན ད་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །དེས་ 
ན་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེན་དྭ་འདད་་” *. 
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རིགས་ཏི། དབེ་ཉགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐོན ཕྱོགས་སྐྱོན མིན་པར ཐྲལ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ དེའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྲེགས་ 
པ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་མཉན བྱམ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག གོ ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་དགོས་པ་དང་། བསྡྲས་ 
ནས་བསྟན་པའེ། དང་པ ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟླང་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་བ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས ་པ་ཡིན་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱ་དཔེ་དང་རྟགས་ལ་སོགས པའི་ 
མཚན ཉིད ཀི་བསལ་བྱ སེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ མེད་པར་ཕྱོགས་ཀིི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་གང་སེལ་བང་བྱེད་པ ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
ཉིད་ཆིག་ཕྲད ངོ་བོའི་སྐྲ་མ་བསལ བདང་བཅས་པ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་། མ་ཁུབ་པ་ལས ལྡོག་པ་ཕྱོགས་མ་ཨིན་པ་ལ་ཏུབ ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ངེ། ངག དུ་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཞེ འདོད ཀྱེ་ཕྱོགས་ཨང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁུབ་ཅིང་མ་ཞུགས་པ་སེལ་ * 
བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲདང་མི་རྟག་པའི་ཆོགས་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཧུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
དམ་བཅར་འོས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཇོར་ངོ བྲེའི དེན་སེགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ སྒྲུབ བྱེད་ཡང་ 
དག་དུ་འགོད པ མི་རིགས་པར་ཐྲལ། རྟགས་དེ་ཞགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར རྒེལ་དེས་སྒྲ་ 
མིརྟག་པ་ཚད་མསམ་གྲུབན ཆོས་ཅན་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན སོགས་ཆོས་ ་ 
ལྔ་ཚང་བའི་ཤྱོགས་ཆོས་མི འགྲབ་ལ། དེ་ཚད མས་གྲུབ་ཕྱིརང་རྒེལ་གྱིས་ཚད་མས་ 
མ་གུབ པའེ ངོ བོའི་དོན་དེལ འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གུབ་པ་འགལ བས་དེ་ལས་ 
ཀུང་ཕྱོགས ཆོས་མགྲྭབ པར་འགྱང བའི་ཕྱེང་རེ་་ཞེན། འོ་ན་བྱམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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བམ་མགྱུབ།  མ་གྱུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་མེད་ 
ཡིན་བས་ཁུབ་པར་འགྱར་ལ། ཚད་མས་གྱུབ་ན། བཞི་བུམ་པ་ལ་མིད་ངེས་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་ཡོད་ཡེན་པས་ཏུབ་པར་ཐྲལ བར་ 
འགྱྱར་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི ཡོད། གཞི་བྱམ་པལ་མེད་ངེས ཚད་མའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་མད་ཇེས ཡིན མི་དགོས་པས་བུམ་མེད་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ 


མེད་པ་མི མྱཅངས པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞོན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག པ་ཚད་མས་ 
གུབ་པ་ཨང་ཡིན་ངོ་ཐོའི་དོན་སེཊ་ཆོས་ལྔ ཚང་བ་ཨང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བང་ཐལ། 
རྟགས དེའི་ཕྱིར་རྒོལ དེས་སྒྲམི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲྭབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཀི་པ་ 
མ་གུབ་པ་གཞལ བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བརྡུ་ས་ན། སྔར་གྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ 
གོལ་ཧྱི་ཚད་མ དེའི་ཡུལ་དྭ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཨང་ཨོད། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མ་ 
གུབ་པ་ཨང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་མ་གུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་མས་ 
གུབ་བ་ཁེཊ་མི་དགོས་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཧེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཞོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས བླིངས་པའི་ཕྲིར། །ཁབ་ 
བར་ཐལ། བསྒྲུབ བྱར འེས་བ བསྒྲུབ་བྱང་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོཊ་ཡང་དག་གི་མཚན ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ བའི་དོན་ 
གྱིས་མབསལ་བ་ཕྱེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་གཅོ་བོང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ལར བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ནི། ལོག་རྟེག་སེལ་བ གཅོ་བོནི་དེན ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི ཆིག་ཟུར་ཕྱིན བ དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། །ངེགས་སྒེ འི དོན དེ་ཀུན ལས་བཧུས་སུ་ 
རྒྱས པང་བཤད བ་ཙམ ཡིན་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་བྱེ མའི་དེན་དེ་མ་ཚང ན། དོན་ལྡོག་གཞན་ 
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དུ་འགྱར་རོ། །རིགས་སྒོར་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་བྱང་ཁས་ཟླངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀིས་ 
ཁས་བླངས་མ་ཨང་ཤུགས་ཀྱིས་བཞས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དེན་ཡོད ལ། - དེ་ལ་ཀ་ཏ་ 
བའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་གྱི་དྭས་གོ བྱེད་དཱ་ཡོད་བས་ཆེག་ཕྲད་ ཀྱི་དོན་ཡང་གནས་པར་འཆད་ ་ 
པར།འགྱུརཿར། །ཚད་མ་གནོད་པ་འབབ་པ་ཕྱོགས་སྲ་དམ་འཆའ་བམཐོང་བམ། 

དེས་ན་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ནམ་ཞེ་ན, ཚད་མས བསལ་ 
བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག ཉིད་དཱ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་མེད་དེ། ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ནེ་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྒྲུབ དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒེལ་དེའི་ངོང་གྱུབ་ཟིན་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ཚད་མས་མ་བསལ་་་ ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན ཉིད་འཇུག་པ མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསལ་ 
བ་གནོད་དང་། ཞེས་སེགས་ལོགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐྲོང་ན། ད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད མི་དགོས་ལ། 
. མཆན་གཉི་དེ་སྦྱར་ཨོད ན། དདོད་པའི་དེན་དེའི་མཚན་གཞིར་རུང་མི་རུང་དབྱོད་པ་ 
ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དབྱོད དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
_ ཁས་བདུས་སུ་ཆིག་ཕྲད་ སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ པར་ཐལ། རྒོལ་བ རང་ཉིད བསྒྲུབ་ 
བྱར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆེག་དེས་ངེས་གཟྱང་གི་དོན་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོཊ་ན། 
རིགས་སྒོར་ཡང་ཇེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱང་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། བསྟན བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་མ་འབྲལ ན་ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
གྲཟང་གི་རྣམ་བཅད་ཀི་དེན སྒྲུབ་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་པ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན པ་རྟེགས་པང་ 
འགྱར་ཏེ། ཁྱོད་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་འདོད་ཨུལ་ཕྱོགས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་དྭ་སྨོས་པའི་ 
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ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ བཅད་བརྗོད་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
སུ་ཆེག་ཕྲད་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། མ་འོངས་པའི དྲས་གཞན ད་ 
བསྒྲུབ་བྱང་འགྱར་རུང་སྒྲུབ་བྱེད དྭ་བཀོད་བཞིན་པའི་དྭས་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཨིན་པ་་*་་ 
གཅད་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བདུས་ཀྱི་སྐབས དེར་ཆེག་ཕྲད་ཇེས་པར་ 
སྨོས་དགོས་ཏེ། .ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་བ་དུས་གསུམ་གའི་ཨུལ་ 
ཅན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིནི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ཁུད་གཞི * ་” 
ཁུད་ཆོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེགས་སྒོར་ཡང ཆིག་ཕྲན་སྨོས་དགོས་པར་ 
འགྱར་རེ་་ཞེ་ན། རེགས་པའི་སྒོ་འདིར་ནི ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཆོག་ལ ནི་ཊནི་ 
མིང་ཅན གྱི་རྐྱེན་ཡན་ག་གམ་ཁྱད་ཆོས་སྟེན་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བ་མིན ཧེ། ཏུད་བཞི་ 
. ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུད་གཞི་སྟོན པའི་ཆིག་ཧུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔ་ 
/མས་གྲུབ་པའེ་དེན་ད་སྦྱར་ཧེ། འདོད་ཆིག་ལ་ཡོད་པའི་རྐེན་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ 
འདེར་ནི་མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ མེན་པར་ཐལ། འདིར་དུས་ 
གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི བསྟན་བྱ་ཏུད་གཞིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རེགས་བྒེའི་ 
རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱང་པའི་ཆིག དག་དེ་སྲིས ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད བཞེན་པའི་གཏན་་ 
ཆིགས་མ་གྲྭབ པ་དང་དཔེ མ་གྲུབ་པ་སོགས་དས་དེར་བསྒྲུབ བྱ་ཡེན་པ་འབེག་ནས་ཧེ། 
དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད གཞིར་མ འབྲེལ བས་མའོངས་པ་གཏོད་དྱེད ཀྱི་ཨན་ལག་ཉིད་ད ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད རྐེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་འདེན་པ་ལྟར་ན། ཀུན ལས བཏུས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ། འདོད་ཆིག་ཡན ལགགམ། ཕལཔ ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ལ། རིགས་ 
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སྒ་དང་སྦྱོང་ན། མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན ལག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་ 
བསྟན བྱ་བ་དས གསུམ་ག་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཁུད་གཞྲེར་འབྲེལ་བ་ན་འདོད་པ་ཡང ༤༠༠ ༠༠ 
འདོད་པར་འགྱར་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་པས། ད ལྟ་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱང་འདོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པར འགྱར་བས་དེ་གཅད་པའི་ཆེད་ད་ཆེག་ཕྲད་སྨོས་སེ། འོ་ན་ཆིག་ཕྲད་ཀྱིས་ 
བ་ཏུད་གཞིར འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མ་འོངས་ 
པ་དང་འབྲེལ་མོད་ཀི། དེ ལྟེ་ན་ཡང་། དུས་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་ 
མཐུན་དྭ་གྲུབ་པ་ཆིག་ཕྲད་ཀྱིས་གཅོད་པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རེགས པའི་སྒེ ལྟར་ཕྱོཊ་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པར རིགས་ཀྱི་ཉིས་པ་མང་བོ་སྤང་དགོས་པའི་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་ན རེ། སྒྲུབ་ངག་ཨན་ལག་ལྔ ལྡན་ 
ད འདོད བ་དག་གི་ལོག རྟོག ག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་དུ་ ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀི།  གཁཧེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་དཱ་ཆུག་ན་ཡང་། 

མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ད དང་ལན ་ང། ཞིག་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་་་ ་ 
གཟྱང་གི་ཚུལ་ད་སྨོཿ ས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀི་དགོཿ མ་པ་བསྡས་ཧེ་ 


བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ ཅེས་པའི་ཆིག་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་ 
་ཤེས པའི དོན ཅན ཡང་ཡིན པ་མི་རིགས པར་བཐལ། དེ འདྲའི་དེན་ཇྗེད་བྱེད་ 
མིན་པའི ཕྱིར། གོལ་བ ང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དེས་རྒེལ་བ་བདག་ཉིད་ འདོད་ པ་མིན་ 


པའི་བསྟན བཅོས་ཀི་དེན་ཀན་ལ ་བྟོས་ པ་མེད་པར་རྒེལ བདེའི་འདད ཡུལ་ད་བྱས་པ་ 
བསྒྲུབ བྱ་ཉིད་དྭ གོ་བང་ ཟེད ་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། དེས་ཅི་ཞྲིག་ 
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གུབ་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ ཞི་འདོད་པ་ལ་ 
ཡང་གནོད་བ་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱོཊ་དང་གཏན་ཆིཊ་ལ སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། 

ལུང་ངོན་གྱི་ཕྱོཊ་གཅིག་ལ་གནོད་ཀྱང་གྒལ བའི་འདོད་ཡུལ་ཇི་ལྟང་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་་” 
ལ་གནོད་པ་མེད པར་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གསུམ་པམ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ བསལ་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་དང། ཆོས་ཅན་ 


གི་ཁད པར་ཁ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པའོ། _ །དདང་བོ་ལ། | ། 


མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བོ ་ནི། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། 
ཚད་མས བཀགན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཏྱོད་བསྒྲུབ་བྱར ཁས་བླངས་ཞོས་པའི་ཕྱིར། 
བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་སྒྲརྟག་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་ དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། ཐེ་ཆོམ་གྱི་ཨུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་ 
པར་ཐལ། གཏན ཆིགས་ཡང་དག་དེ་ནི བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐྲེ་ཆོམ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བརྗོད་རེགས་པའི ཕྱེང། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བའེ་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་ 
བྱ་སེལ ནས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བློས བསྒྲུབས་ནས སལ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཚང་མའི་ 
ཟློས་བསྒྱུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་མངོན་ཇྗེས་གཉིས་སུ་མ་འདས་ན་སྔར་གྲངས་ 
ཇེས བསྒྲུབ་པ དང འགལ་ ལ། དེ་གཉིས སུ ངེས་ན་ཚད་མའི གནོད་པ་བཞིར་དབྱེབ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་གནོད བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ ད་ནི ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་ 
བཤད་པའེ་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། མདོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབབེ་བ་ 
གསུམ དྲ་བས་པ་ཡིས་དེ་ལྟང་ྱེ་བའི ཕྱིར། ་མའི་བསལ་བ་ཉིད་ལ་བརིར་ཕྲེ་ 
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བ་མ་ཡིན་དེ། དེ་ལྟར་དངྱེང་མི་རུང་བའི་ཡིང། དས་ན། ཚད་མས་གནོད་བནི་ 
ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོད་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླང་རར་ 
འོས་ ཤིང་ ཚད་མར་ཁས་བླང ས་པའི་ལུང་ཆོས་ ཅན། ཏྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སྲ་ 
གྲུབ་བའི་གཞིར། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་བཞི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེསྲབ་ཀི་འབྲས་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱཾན་པས་ 
ལེངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་བའི་ཁུང་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗེད་བྱ་ སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག དང་། བརདྱ་བའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་  བརྒྱུབ་བ་ནི་མ་ཡིན ཧེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབམི་ནཱས་ཤིང མེ རིགས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ནི་སློབ་དཔེན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྨྲ་བོའི་ང་རྒྱལ གྱི་རྗེས་སུ དཔག བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཁྱང་ཆིག་དང་རང་ཆེག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྣང་གང་ཡིན་ཨང་། ངང་ཚད་མང་ཁས་ལེན་པ་བོས་ཆིག་དེ་ རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ 
མི་འཁུལ་ཞེང་། ཆིག་དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་སུ་དབོག་པའི་ བློ ནེ་སྨྲ་བ་པེ འི་བསམ་ཇོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ མིན་ནོ། _ །འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ 
ཁུབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནས པ་དེ་སྲེད་དྭ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པཞི་འཆད་པ་་ ° 
པོའི་ཆིག་དེ་ཉིད་ལས་དོན་རྟེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་བསྒྱུབ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱར་བ ནི་གཅོ ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་བ་་་་ 
ཡིན་ ལ། འདིང་ ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ ཡིན་ ན་ལུང་ གིས་ ཀུང་ མི་ གནོད་ པ་ ཞིག་ 
དགོས་པར་ཤེས་བཞི་ཡན་ལག་དུ ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ 
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ཚུལ་རྒས་བར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ ་རྟེགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའི སྒྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ .ུ 
ཡིན་ཧེ། དེ་སྐྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། ཟླ་བཞི་སྒས་བརྗོད་རུང་ལ་ 
བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་དེན འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱང་རོ། ! 
གཉིས་པལ། ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ དང་། གགས་པས་མ་བསལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ བསལ་བཞེ་ཚུལ ཁོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དེན་ཏོ། །དང་བོ་ལ། ཡུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ 
ད་འདོད་ པཞི་ལུགས་སོ སོང་བཤད་པ་དང་། འཐད་པའི་བྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་བ་འཆད་པ་སུན དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནཾ། 
ཁུང་གནད་བྱེད་དྭ་འདོད་བ་དག་དབྱད་པ གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་ཡིན་ན་ རང བཾ ༠༠ 
བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་དང་། ཁོག ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད ཡང་དག་ཧུ་འདོད་དེ། 
དེའི ་རྒྱ་མཚན་ ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། སྣྱིན་སོགས་དཀར་བོ འི་ཆོས་ 
ནི་བདེ་བ་འཐྱེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངམ བཅས་ པའི་ཆོ། སྦྱིན་སྲོབས་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ ཀྲིས་བདེ་བ་བརྙེད པའི་ ནས་པ ཁས་བངས་ལ། དེ་ནས་ 
བདེ་བ་འཐིན བྱེད་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན། དམ་བཅན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཧེ། ་དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲོགས་དཀར་པོ འི་ཆོས་སྱ་སྟོན་པའི་དབྱད པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས བླངས པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱང་ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་དྭ་འདོད་པའི་ 
རང་སྡེ་ནི་སུ་ཨང་མེད་དོ། ཁུང་གེགས་བྱེད་དྭ་འདོད པ་དག་ནེ། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྲིས་དག་པའི་ཁྱང་ ཡིན་མང་རང་གིས་བསྟན་པའི་ དོན་དེ དེལ་ཐེ ་ཚོམ་ཙམ་ བསྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་ཀྱི། དེ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང དག་དང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ྱེན་ཨང་དག་ཏུ་ 
འགྱར བ་མེ ན་གི་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན ཧེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག ཐེ་ཆེམ་ ཟཾ་ ནས་དིས་པ་ན། 
སླང་ཡང་སྒྲམི་རྟག་ཅེས་དམ བཅས་པ་ལྟར་དམ་བཅའི་ཆིག་ཙམདྭ་འགྱར་བས་སོ། ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་བོ འི ཆོས་སུ་ལུང་གི་གཏན ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མེ་ 
འབྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝུང་ངང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གེགས་བྱེད ཙམ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ ལ་ཐེ ཆོམ་ཙམ་བསྙེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་སྒྱབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱང་བ་མི སྲིད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དངྷ འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས མཐོང་ན་བརྗོད་བྱ དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་བས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སྒྲུ མི་ནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་གི བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་ 
ཁས བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱབ བྱེད་ཡང་དག་ཏྭ ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྨྲས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
ལོག ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐྲད་པའི་་*་ 
ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོ འི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་འདྱིན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
དཀར་བོ འི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས པའི་ཆེ། བདེ་བ་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཧྲིས་ 
ཡང་བདེ་བ་མི་འབྱིན་པར་ཁས བླངས་པབས་སོ། །ཡ་གྱལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་རྒབ་ 
རྟེན་ཚད་མ་མེད་ན། ཁས བླངས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འབྱར་གྱི་གནོད་ 
བྱ་གནོད བྱེད་དྭ་མི་འགྱར་རོ། །ནམ་ཁས་བླངས་སྔ་མ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེནི་ཚེ་ཕྱི་ 
མ ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབེར་ན། རང་ཆིག་དང འགལ་བ་གཞལ་བྱའི་དོན་ 
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ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦས་ན། དམ་བཅན་དངོས་ 
ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ད་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གཅིག་པོ་ 
དེའི་སྟེང་ད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ད་མེད་པར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་ནས། ཤུགས་ལ་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་བར་དམ་བཅས་པས་རང་ཆོག་ 
གི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་པའི་དངོས་ཤགས་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འགལ་བ་་ 
མ་ཡིན ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྟེང་ད ཡ་གྱལ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི 
ཕྱིར་ངོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་མཆོན་གི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། གསལ་ 
བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དྭ་མེད པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ནི་བདེན་ཞེན་ཧིས་དམ་འཆའ བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
. སྣང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ ནི། གང་དག་ཡིད་ཆེས ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པས་ཁུབ་པ་ཁ མཐུན་དྭབྱས་ནས། ཁ་ཅིག དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། །ཁ ཅིག་དེ་ྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཧེ། གཅིག་གིས་ནི་ ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱང་མཐའ་དག་ 
ལ་སྐྱང་བ་བཏབ་ལ། ཅི་ཤོག་ཀྱིས་ནི་ད་བས མེ་བསྒྲབ་པ བཞིན་དུ། ལུང་ཇོ་་བོ་ 
ཉིད ཀིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མང་ཁས བླངས་ཤིང་། སྒྲུབ་བྱེད བརྗེད་པ་ན་ཡང་ 
དོན་དེ་ཡེན་ཏེ། ཡིན་པར ལུངལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཅས་པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ 
ཟང་ཀྱང་སྨྲ་བར མི་ནས་ལ། གལ་དེ་ལུང་རྣམ དག་ལས་དོན་མཐུན་ད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཅེས་སྨྲའོ ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ ལ་མི རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བྱས་པའོ། །ལུང་ཇང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་ཨིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡས་ཕྱི་མ་རིགས་མོད་ ཀཏི། ཤེན་དུ་ལྐོག་ 
གུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་དེ མིན་ཏེ། དཔྱད་པ གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཙམ་ཞྲིག་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟ་མེན་ན། ཤིན་ཏྭ་ལྐོག གྱང་གྱི དོན་མེད་ཇེས་སུ་ཐལ་ 
ཡང ་ན་ཀུན་མཁུན་གྱིས་གཟིགས་དགོས་པ ལས་ ཀུན་ མཏྱེན་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིང་། རྟགས་ཕྱི་མ་མ གུབ་ན། ཀུན་མཁཱན གྱིས་གཟིགས་པ་རང་གི་ཚད་མས་ 
གུབ་ན། དེན དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཀུང་ ཚད་མས་གྲྭབ་པར་ཇེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། | 


ཁྱང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་གྱརང་པའི་ 

ས་གྲཟང་བའོ། །དང་བོ་ལ། ཀུན་ལས་བདུས་སྱ་ལུང་དང་རང་ཆིག་སེལ་ 
བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏྭ རྫུད་ པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་ 
_ གཟུང་བའ། །དང་པོ ་ནི། རང་ཆེག་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་གཞན་ཁུང་བྱེད་པ་ 
པ འི་སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་བོ འི ཡིད་ཆེས ཀེ་གནས་སུ་ 
བརྗེད་པའི་རྒ་མཚན ཡོད དེ། དེས་བརྗེོད བྱའི་དེན་ཨང་དག་པར ཚད མས་ངེས་པ་ 
དང་ལྡན་ པའི་དྷོ སྒཾནས་རང ཆིག་ད ང་ལུང་ཆིག་བརྗེད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་་ ་ 
ཕྱིང་། ཀུན་ལས་བཏུས ་སུ་རྒེལ་བ་རང་གི་ཆིགས་དང་བསྟན བཅོས་གཉིས་ཡེད་ཆེས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་པེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་མེད་ཆེས་ཀི ཀི་ཆིག་ དུ ་མཚུངས་པས་དེ ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིང། གཅིག་ཧུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། ཇི་ལྟང་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉེད་ཀེ་ཆིག་ཚད་མང་ཁས་ལེན་པ་མིནནརང་གི་བསམ་དོན་ གཞན་ལ བསྟན པའི་ཆེད་ ་ 
དྭ་ཆིག འཇུག་པར མི་འགར བདེ་བཞིན ད། བསྟན བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེནཔ་ལ་ 
མི་རྟེན ན་བསྟན་བཅོས དེང་གྲགས་པའི་ ཤིན་དུ་ ལྷག་ཀྱ ་གིདོན་ལ དབོད་པ་ཡང་མི་*་ 
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འཇུག་པར་མ ཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ལུང་འདི་ རང་གི་ 
ཆིག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་བསྡུས་ནས་བ ཤད་པནི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་དེའི་གནོད་སྒྲབ་ཧུ་འཇུག་པའི་དྭས་ནེ། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཧྭ་ལྐོག་ 
གུར་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན་ནོ། ཅེས་པའི་དོན འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་ཡིན པའི་ཕྱིར་ 
ཆེག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ མི་འཁུལ་བར་ཁས བླངས་པ་ནི། ཚད་མར་།ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། རོལ་བ་ཡང་དག གིས་དེ་ལྟང་ཁས་བླངས་ན། བརྗེད་བྱ་ལ་མེ་སྒྲ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡི ན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟེགས་ ན ས་སྒྲ་མི་ རྟག་ཅེས་སྨྲ པ་པ་ 
ན། ཚིག་དེ་ཚད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་རང་གི་གཞལ་བ ལ་འབྲེལ་བས་ཆིག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བང་འགྱང་བ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཆིག་བརྗོད་བྱ་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དེ་ ་ཞེས་པའེ་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་ད་་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཨིན་ཧེ། དེ་གཉིས་སེ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ མཚུངས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟང་བསྟན་བ དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་འདྲའི་དཔེ་བུན་མོང་དྭ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ཡོད་པ་མིནན། བསྟན བཅོས་དང་ 
ཆིག་ཚད་མང་མི རུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་དེ ལྟར་རྨེས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རླཾབ་ 
དབོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའི་ངོན་དྭ་བཟམས ནས། གཞལ་བྱའི དེན་ཅན་གི་ཚད་ 
མ་དག་མེད་དོ་ཞེས སྨྲས ན། ་དངོཿ ་སྟེབས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱང་ལ། ཚད་མས་ 
གཞལ་བར་ཧྱ་བའི་དེན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ དམེ ཆེས་བར། ལ་བང་འགྱར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་བསལ བ བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིང་ཆེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་ 
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བ་ཡིན་ལ ཞའགལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕ་མ་བསྟན་བར་དུ། དམ་འཆའ་ 
བཔ་ད་ཉད་ཀྱྲས་ཡད་མད་ཀྱེཾ འགལ་བར ངེས་མི་ནས་སེ། །བཞོད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་ 
དངོས སྟེབས་ཀེ་ཚད་མས་བསལ་བ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ འཇལ བྱེད་ད མེད དེ། ཞེས་ཕའོ། །གལ་ཧེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལུང་ 
གིས་མ་བཞག་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ བཞི དཔེར། 
ཇི་ལྟར་རིཊ་ཤེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ དག་མེད་དོ་ ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་རང་ 
ཆིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེནེ་བྱེ་བྲག ཅིག་དཔེར་བཀོད པའི་ཕྱིར། 


ལུང་དང་འགལ་བ འ། གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན ཧེ། དེ་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་ 
ད་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་མཆོན་ནས ་བསྟན་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་དཔེ་དངོས་ 
` མ་ཡེན་ཡང་། རང་ཆེག་འགལ་བཆོས་ཅན་ཁས་བླངསཀྱིས་བཞག པ་ཙམ་གྲིས་ 


དངོས་ཤྭགས་འགལ་བར་འགྱང་བ་དེས མཆོན་ནས། ལུང་དང་འགལ བ་ཆོས་ཅན་ 
ལུང་ཅམ་གྲིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན པའི ཕྱིར། 
འོ་ན་ལུང་དང འགལ བའི གསལ་བའི དཔེ ཇི་ལྟ་བུ ཞྲེ་ན། ངེ་ལ་སྦྱིན་སེཊ དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ན སྤྱད པ་ལས་མ འཇས་པན། བདེ་བ་མི འགུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དམ བཅའ་དེ་ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་གསལ་བཞི དབེ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས དེ ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ལུང དེ་ཉིད་ཀིས་གནོད་པའི འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དམ་་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའནི ཕྱིང། དེ་ལ་འདིར་རང་ཆིག་དྲ་ འགལ་བ་དག་དང ལུང་ཆིག་དང་ ; 
འགལ བཤགཉིས་སུུཤེབ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི དྭབེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཅན་ཁས བླངས་ཙམ་གྲི བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་ 
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. བཞིན་དྭ་ཁུད་ཆོས་དམ་བཅས་བ་ན། །བ་ཅིག་དངོས་ཤཱཊ་ཞའགལ་བ་དང་། གཞན་ 
དག་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱར་བས་ཡེད་ཆེས་ཙམ གྱིས་བཞག་པའི དམ་བཅའ་་ ་་ 
ལྟར་སྣང་གི་དབེ་གཉིས་ཡོད་པར་གེ་བཞི་ཆེད་ཡིན་གྱི། སྔ་མཉི་ཡིད་ཆེས་བསལ་ 

བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཉན དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་དྭ་བསྟན། ཤེན་དྭ་ལྐོག་གྱར་གྱིས་སྒྲབ པའི སྐབས་སུ་ 

ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་བསྟན། དེའི་ལན དགག པའ། །དང་པཾ་་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 

ལུང་གིས་གྲུབ་པ དེར། ཝུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དྭ་འགྱར་ན། ཆོས་ཅན་ 
དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ཨང་ཁུང་ཁས་ལེན་པ་མཐྲོངབཞིཕྱིར་ཁུང་གཞོད བྱེད་ 

ད་འགྱར་རེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཁུང་གིས་གྲབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 

དངོས བོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ བཞིན་ད་མི་རྟག་པར་དམ བཅས་པ་ལ། སྤྲ 

ནམ་མཁའི་ཡོན ཧན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས དང་ཞགལ་ཞིང་གནོད བྱེང་བརྗེད་ན་” 

ཡང གནོད་པ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་བཔོ་དག་ཕན་ཚུན གགས་བྱེད་ 

ཙམ་དུ འགྱར་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག ལ་ཚད་མ་མེད་བཞིན་ 

དུ་ཆོས འགལ་བ་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

དཔེང ན། བདེན་ཞེན་གིས་ཁོ་བོའིམ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཆིག་འགལ་ 

བབྱ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་བུ་དེཞི་ 

_སྟེང་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཧ། གེགས་བྱེད ཙམ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་གཞི་ཆེས་ཅན་དངོས་སྟེབས ཀྲེས གུབ པ་དེའི་ཆེ་རང་ 

ཆེག་གི་བདག་ཉིད་དེང་མཚུངས་པར་ཐལ། གགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད མས་མ ངེས་ན་སྒྲཏག་པར་སྟན པའི བསྟན་བཅོས་དང་ནུས་པ མཚུངས་་ ་ 
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སུ་ཆུག་མོད། སྒྲ་མི་རྟག པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཇྔི་ ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅན་དེ་དག་ 
ལས་སྒྲ་མིརྟག་པ གང ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་ པར་སྟེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ གནོད་བྱེད་དྭ་འགྱར་ ཧེ། ཚད་མས་གུབ་པའི་དེན་གྲིས་རང་ 
གི་ལོག་ ཕྱོག་ཀྱེ་དེན་ལ་ གནོད་པའི་ཕྱིར། ཧྱབ་རྟེན་ཚད་ མ་ཅན་གྱིས་རང་ གི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན ན། ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་ད ད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ཧ་སྤྲམི་རྟག་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་གྱིས་གནོད་པར་ ཐྲལ། དེ་གཉིས་ གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ ད་ཆོས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་ གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ མེ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད དཱ་ཐ ་གབ་པའི་དོན་ 
ཅན གྱི་སྒ་མིརྟག་པ་ལ་ཅིག ཤོས་ཀྱིས་གཞོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་དྲེ་ཧབ་རྟན་རིགས་བྲལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་ 
གེས་གྲབ་པའི་དོན་ལ ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཨང་གནོད་པ་མི་ འཐད་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། ཁྱང་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
སྔང་ཉིད་རྣམ་པར་ལྡོག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཁས་ 
བླངས་རྫས་དཔག་ལས་བྲ་དད་དུ་སྟོན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ཆིག་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ལེགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཝུང་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཁས་བླངས་ 
ནས་དབྱོད་པའི་གནས་དག་ལ ལུང་དང་འགལ་ན་དེས་གནོད་པའི་སྐྱེན་འདི་འཇུག  -་ 
པར་འདོད དེ། ཆོས་ཅན ཚད་མས་གྲབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནད། ཆོས་ཅན་ལུང་ 
གིས་གྲུབ པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་གཞོད་པ་དེའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ནི། ཁྱང་ཚད ྒ 
མར་ཁས་བླངས་པ པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཇེས་དཔག་ཚད་ 
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མ་ལས་ཕྱི་ངེལ་ཏཱ་གྱང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་གི་དོན ལ་གནོད་དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཏོད་དེ་ལས་ཕྱི་ 
དོལ་ཏཱ་གུར་པ་མིན་ཨང་། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་མསུ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐྲ་དད་ད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། ཇེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བཟླང་ནས་དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་་་""་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཁོགས་སུ་བྱས་པ་ 
དེ་ལྟ མིན་ན ཇེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དྲབ་བ་བསྟན པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཇྗེས་ 
དཔག་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལས་ཐྲ་དད་ད་བྱས་པར་ཐལ། དགོས་པ་དེ་དང་ཡུལ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ གང་རུང་གཅིག་གེ ཆེད དྭ་བྱས་པ་གང་ཞྲེག །ཡུལ་གྱི་ཁུད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དེར་འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བཞི་དབྱེ བ་ཡང་བསྟན་དགོས་པ་ཧ་་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། པེལ་བྱེད་རྩ བའི དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
དིང་རྗེས་དཔག་གི་གསལ བའི་དྱབེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་།ོ་ནར་ཡིད་ཆེས་ཇྗེས་དཔག ༠༠༠༠ 
ཇྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲསརྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ནང་དྭ་འདུས་ཟིན་པའི་ཕྱིང། ལོགས་སུ བྲས་པ་ངོན་ 
མེད་དོ་་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད ་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཧ་བྲས་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དྭ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། 
མངོན་སུམ་དོན དང་རྗེས དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས པས་རང་རྟེན ལའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་བཞིར་ཕྱེ་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པདེ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཡང་ 
ཇྗེས་དབག་ཙམ་ད་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་དང་གཊ་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ན་ 
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དེ་དག་རྗེས་དཔག་ཧུ་མ་འདྭས སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ད་གསུངས་ཀྱི་ ༠ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཧུ་ངེས་ཟིན་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ +° 
རྗེས་དཔག་ལས་བྲ་དད་ད་བྱས་པ ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདེར་དོན་ 
མིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཏྱད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དབག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་ 
གཟུང་ནས་དེ་ལ་ལུང་གི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཤིན་དཱ་ལྐོག་ 
གྱར་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དེན་ལ་གནོད པང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན། གལ་ 
ཧེ་རིགས་སྒོར། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་ཆིག་གི་ 
གནོད པབ དང་ཞེས་ཁས་བླངས བ་དང་འགལ་བ་ལས་དེ་བ་དད་ད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཉི་ཡོད་ཅེ་ནཱ། རིགས་སྒོར་དངོས་ཤྭགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཆིག་ཀྱང་ཁྱང་དང་ 
འགལ་བལས་ཐ་དད་དུ་བྱས པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒབ་རྟེན་ ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཆིག་ཙམ་རང་གི ཁོག་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན ༠༠༡༠ ` 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ནེ། གལ་དེ་ཁུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དྭ་འགྱར་ན། 
རྒེལ་བ་དེ ཨེས་གཞལ བྱ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
བྱའི་དངོས་བོ ཀུན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་འདོད་ཅེ་ན།  གལ་ཧེ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་གནོད་བྱད་དྭ་མི་འདོད བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པང་ཐྲལ། 
དངོས་སྟོབས་ལ་བསྟན བཅོས་སྒྲུབ་དྱེད དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་འགྱར་་ 
བཞི་ཕྱིར། གལ སྔར བསྟན་བཅོས་དེ་ཤིནཧཱ་ལྐོག་གྱང་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་ཉིད ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་སྐབས་ལ་་ * 
རྩོད་པ བྱེད་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐབས དེ་ལ སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ ༠༠༠༠ 
དོང་དུ་མི་རུང སྟེ། དོར ན་རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བར་འགུར་རོ་་ཞེ་ན། རཿ 
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ཚིག་དང་ཞགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས དང་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན མེ་སྲིད་པའི་ཐ་་”་ 
དད་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ བ་ཡང་རང་ཆིག་དང་ 
འགལ་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གཁདེ་དངོས་སྟོབས་ལ་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ འདོད་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏྭ་ཡོངས་སུ་རྗེཊ་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པང་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཚད་མང་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་བ་ཚད་མར་གར་པའི་ཝུང་ངོས་བཟུླང་བ་ནེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
་ མ་ལ་རབ་ཧྭ་གགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་དྱེད ཡིན བ་དོར་ནའང ཉེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེར་ངེ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཤིན་ཧྭ ལྐོག་གྱར་གྱི་ 
དོན་དག་ལ། བསྟན བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ མི་འདོད པ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་མི་ 
འདོད་ན། ཚད་མའི་སྤྱོད་པ ཉིད་སྐབས དེར་མི་འཇུག་དགོས པའི་ཕྱིར། ཝུང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་།ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་འདིའི དོན་ 
ལ་བརྟག་བ་བྱས་པ་ན་ཕལ་ཆེང་ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ན། འདི་ལྟ་ཇེ། དེར་ཐྲལ། ཆགས་པོགས་ཆོས་མིན་སྡེག་པའི་ 
རྩ་བར་།བས་བླངས་ནས་ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱང་བར་སྟོན་པང་་ ་" 
མཐོང བཞི་ཕྱིར། དེ་ནི ཁྲས་བླངས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེན། གང་ཞིག་ 
གང་གི་ རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ནི། དེའི་ རྒྱུ་བཀག པའི་སྐོ་ནས་འཇོམ ས་ནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཁུས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སོགས་མོན་གྱར་ལ་ཡང་མི་གནོད་དོ ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆགས་སེགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པ་བསྐྱེད པའི་ ནས་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང། དེ་ལ་ཁུ ས་ཀིས་མི་གནོད་བ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ྦ ཁྲུས་བྱས་བས་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཆུང་ད་ 
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མི་འགྲོ བ་རང་རིག་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ངས་ཁས་ཟླངས་སྔ་༔ ཕྱི་འགལ་ བར ་ཤེས་ སོ། 
དེ་ ལྟ་ན ཡང་ཤིན་ཧྭ་ལྐོག་གུར་གྱི་དེན་ལ་མངོན་སུམ གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཨཾ ཡིན་ཧེ། 
ཆགས་སེོགས་ཀེིས་སྔིག་པ ་བསྐྱེད་པའི་ ནས་པའི་ཁུད་པར་དང་། ནས་བའི་ཁུད་པར་ 
དེ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མངོན སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །འོན་ལུང་ཇི་ 
ལྟ་བུ ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱང་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་ 
བར་འགྱར་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དངོས སྟོབས ཀེ ཡུལ་ལ དངོས་སྟེབས་ 
ཀྱས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོང བ་ཤིནཧྭ་ལྐོག་གྱང་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བདང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བཞི་རང་ཆེག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་དཔྱད་པ གསུམ་ 
གིས དག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་གསུམ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་གཟུང་བར་ ¢ 
བྱ་བའི་ ཆེད དྭ་དབྱོད་པ་འཇུག པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ གྲངས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ། 
སྤྱེའི་དོན་དང་། ཨན་ལག་གེ་དན་ཧོ། །དང་བོལ། གགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཀེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབཔ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁུད་པར་ 
དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། གང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི ཟླ་ 
བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡཾན་པས་ཁུབ་སྟེ། དབེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། རེ་བོང་ཅན་ 
ཡང་རྟོག་ཡུལན ཡོད པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས རང་རིག་མོན་སུམ་གྱིས་ 
འགུབལ། ཁུབ་པ་ནི། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྲི་ཇེས་སྦཧེད་པ་དེནི དོན ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག དུ་རུང་སྟེ། དཔེ ར་ན་རྣམ རྟོག་རང་དགའ་བ་བཤིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི ཕྱོགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་དངོས་སྟེབས ཀི རྟགས་སུ ཐལ་བར་འགྱར་ཧེ། ཚུལ་གསུམ དངོས་ 
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སྟབསཀྱས་གྱབ་པའིཕྱིར་ཙེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྒྱབ་བྱའིསྒོནས་ཁྱད་ 
པར་ཞུགས་པ་ཨིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ནེ། གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དེ་འདོད་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁུད་པར་ད་བྱས་་ 
པ་སྟེ། འདོད་པ་ཅམ་གྲིས་བཞག་པའི་ཕྲིར་རེ། །བརྗོད་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་འདོད་ལ། 
སྔ་མ་།ཁུབ་པ་མེད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས ཁུད་པར་དྭ་བྱས་་་ 
པ་རྣམས་ཨིན་ལ། དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན དངོས་ 
སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དྭ་ཐྲལ་བས་སོ། །གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི བརྗོད་རུང་དེ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ཁ་ཅིག་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའེ་དས་ན་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་་ ° 
བས། དེས་བརྗོད་རུང བསྒྲབ་པ་བརྡའི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ 
བྲ་སྙད་ ལ་འཇུག་པའི་དྭ ས་སུ་ རྒྱ་མ ཚན་ངེས་ པ་ཅ ན་ལས་ད་ཏིག་ ཤིང་དྭ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ བ་ 
བྲ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་བ གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི མི་འཐྲད་དེ། དེ ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལ་དངོས་སྟེབས་ཀི་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངོ །འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་ 
པའི་དཔེར སྨོས་པ་ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ན། དེནི་ད་ཏིག་ཤིང་ཞེས་པའི་སྨས་བརྗོད་དྭ་མི་རུང་ 
བལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པས་བསལ་ 
བའ་ཚུལ་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པནི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནེ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀི་འདོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྲིས་བཞག་པའི་འདོད་རྒྱལ་”་”* ཿ 
བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དྭ་རུང་བ དེན ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་དོན་དང་། གྲགས་ 
པས ཀུན་ལ ཏུབ་པར་བསྟན པ། དེ་ལུང་དང་སྦྱང་ཧེ་བཤད་པའོ། །དང་པེ ་ནི། 
བརྗོད་རུང་གིས་གནོད་ན་གྲགས་པས་གནོད་ཅས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང དེ་ཆོས་ཅན། ྒ གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོད པའམ། རྡོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱོད | 
འགྲུབ་པས་དེ་ལྟང་དྭ་བརྗད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱར། 
ཞེས་སོགས་དེར་ཡང ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ད་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གནོད བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ ལ་འཇལ་བྱེད་ཨུལ་ཅན་གྱི་ 
མིང་གི་སྒྲསྒོ་བཏགས ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཨུལ་ 
ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀི མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཨེན་གྱི། ཡུལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་མེང་གྲིས་བཏཊ་ནས་བསྟན པའི་དོན་ཧོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ནི། འདོད་པ་ཙམ་དེ་ 
ལ བརྟེན་ནས་འབྱུང བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བ་དགག་ཧུ་མེད་ པ་ཨེན་ཧེ། འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྗོད་ 
ད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བྱང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀིས་བརྗོད་དྭ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོང་ཅན་སྔར་བརྡ་བྱང་ཟིན་པའམ་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བ་བྱང་མ་ ཟིན་པའི་རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ཉིད་དེ་ཡིས་རང་ཞགལ་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཧེ། རྟོག་ཨུལ་གྱི་དོན་ཙམ དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། དེའི་བསྒྱུབ བྱར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པདང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བེ ནེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་ 
བའི་གཊ་པ་དང་འགལ་བའི དེན གྲིས་ན་བསལ་བ དེ་ཡང་ཕོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟོག་ཨུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི སྒྲ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས ཀིས་རེ་བོང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རྗོད་དྱེད སྒྲའི་བརྗོད་་ ༧ 
རུང་ཉིད་གྲྭ བཔ་ད་ིསོབསཉིདལས་ཏོག་ཡུལ གི་དོན་དེ་ལ ཇྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་་ 
བརྗོད་རུང་དྭ་འབྲེལ་ཞིང་གྲུབ པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དེན་བཤད་པ་ 
དངོས་དང་། ལྱང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒལ ན་ལ ནོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་ 
་དོན་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། ལུང་གཉིས པའི་དོན་སྒྲ་བྱང་གྲགས་ 
་ལ་སྒྲུབ་བྱེད 


༤༥1༡ ཿ? 


བྱེད་ཡོད་པར བསྟན་པ།  ལུང་གི་དེན་གཞན་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ ་ནི། 
གྲགས་རུང་གྲགས་པར་བཞེད་པ ལས་གཞན་ད གྲགས་ཟིན ཉིད་ ཁྲགས་པར་བཞེད་པ་ ` 
ཡིན་ན། །དདྡ་སྤྲོད་པས་གནོད་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་རི བོང་ཅན་ལ་འདོད ཧྐྱལ་བའི ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་འདེར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གདན་ 
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ཆིགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་བང་བྲལ། ཟླ་བང་མ་གྲགས་པའི་དོན་ད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར རི་བོང་ཅནྷ་ཟ་བའི་སྒས་པརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཞགོག་བར་འགྱར་བར་ཐྲལ། དེ་ཚད་མས་འགོག་པ་གང་ཞིག །སྒནི་ དོན་ ལ་དབང་ 
བེ ལ་སེགས་པའི་མངོན་སུམ་འཇིན་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདེད་དེ། 
ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེ མཐུན་ཕྱོགས་ལ མི་འཇུག་པའི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདེས་མི་ 
 གནོད་ཀྱང་རྟགས་གཞན་གྱིས གནོད་དོ ་ཞེ་ན། ` དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་གི་དཔེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི སྒྲས་བརྗོད་ད་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དབེར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གང་ལ་ཡོད་པ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ མེད་པའི་རྟགས་དེ་ དེཞྭདའི་ཏགས་ནྣམས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་ པའི་ཐུན་ ༡༤༠༠༠» |, 
མོང་མིན་པ་ཉིད་དོ ་ཞེས་མཆོན་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དགོས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན ན། 
དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་གི སྐབས་སུ་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྨོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ ་ 
ད་དོ། ` །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ དགོས་ 
བ་ཡོའ་ དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་རུང་དྭ་གྲུབ་པ་འདི་དོན་གང་ལ་ཡང མི འགྲུབ་པ་ 
མིནནོ། ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ དོན་གང་ལ་ཡང་ 
མི་འགྱུབ་པ་མ་ཨེན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་ 
དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གང་ལ་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱང་དེས། ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
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༡ ཤྭ ལཱ 


ཡཿ 


༡ 


དབག་གིས་གུབ་པའི་དོན་ལ་ལོག་བྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་བོང་ 
ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་འཇལ་བཞི་རྗེས་དཔག་མེད པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང བེ ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དངོས ཛྭེབས་ 
ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲུབ པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཁོག་ཕྱོགས སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་ལ འཁྤལ་*་ 
པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པར་སྟོན པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བྱུང་ 
གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པའི རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་དྭ་ ་ 
ཇངེས་པར་བསྟན པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་ཟློས་གང་ལ་ཞེས་པའི་ཁུང་ 
སྔ་མས་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཞེས་ 
བའི་ལུང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་གྲགས པའི རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ྭ་* 
ངེས་པར་བསྟནནས། ཤུགས་ལ་དངེོས་སྟོབས ཇེས་དཔག་གི་ཡུལ ལ་འགལ་བ་ལ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་རོ། སློབ་དབེན་ཆོས མཆོག་གི ལུགས་དེ་བཀག ནས། རློབ་དཔེན་ 
ལྷ་དབང་བློས་ཁུང་གཉིས་པའི་དོན་ད བྱས་པ་ངེ་ཉིད་ལུང་དང་པ འི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། 

གཞུང་འདི་ཡང་ཁུང་དང་པོ འི་དོན་འགྲེལ་ད་སྦྱར་རོ། །ཤཞུང འདེ་ནེ་ཚད་མ་རྣམ་ 
ཇེས་ལས་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཇེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །ཞེས་པས་འཆད་ 
དོ། ཁྱ །སློབ དཔེན་རྒྱན་མ།བན་བོས་ཝུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་དྱེད་མེད་ 
པ་གཙོ་བོ་དང་། ལུང་ཧྱི་མས་འགལ་བལ མི་འཁྱུལ་བཞི་གཏན་ཆིགས་མེད་པ་ 
་གཅོ་བོར་བསྟན པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝུང་དེ་དག་གི་དོན་སྔང་བཤད་པ་ 
ལས་ཡང་ན་ཁལུང་དང་བོ སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན ན་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་པོ ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་རྗེས་དཔག་མེད་པར ༡༠༠༠༩༠༠ ༢༠༦ 
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བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
གགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རིགས་བྲ་དད་པའི་ཨུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཧེ། ངཾ་ 
བང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད དུ་འ ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་་ 
བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིང། ཀྱུ ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུགལོག བྱེད་པ ཅན་གྱི་ དངོས་ སྟེབས་རྗེས་དབག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་བྲ ་དད་དྭ་ 
བསྟན་པ་ལ་ དགས་པ ཡོད་དེ། གྲགས་པ་དེ་དངོས་བ འི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་ 
དེ་འདོད་པ་ལས་སྩེས་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྟེགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་སྔ་མའི་དོན རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗེད་རུང་ ད་སྒྲུབ་ པའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པར་བཤད་པ་ན། དཔེ་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ཁུང་གཉེས་པའི་དོན་ཨང་ 
འདི་ལྟར་བཤད་ དེ། རེ་བོང་ཅན་ དངོས་དབང་གིས་ ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ད དུ་བསྒྲུབ 
པ་ལ "ཡོད པ་རྟགས་སུ་བཀོད པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ་འཇུག་པའི་བྱུན མོང་མ་ཡིན་པ ་ “ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ད དུ་འདེར་ནི་ ཞེསསོ། །དེ་ཚད་མ་གཞན་ གྲིས་ 
གུབ་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་རྗེས་དཔོག་ལས་འགྱར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར།། 
ཅེས་བཤད དོ། །གཏན་ཆིགས་དེས་མེ་སྒྲུབ་ཀྱང་། གཏན་ཆེགས་གཉན་གྲིས་སྒྲུབ་ 
ནས་སེ་་ཞེ་ན། གངལ་ཡོད་ཇྗེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད མེད་མོད་གཉོད་བྱེད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་་ཞྭེ་ན། གནོད་པ སྟོན པནེ། སྒྲནི་བརྡ་ལ བརྟེན་པ་ཅན། །ཞྲེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རི བོང་ཅན ཟླབ་མ་ཡིན ཧེ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དཔེ་ལ་ 
རྩོད་པའི་ལན་དྭ་སྦྱོང་བ་དང་། ཟླ་བ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་བའི་ལན་ད་ 
སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ ནི། རི་བོང་ཅན ཟླ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ 
འདེ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཞགལ རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཨིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཧོག་ཨུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྨས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དྭ་སྒྲབ པའི་ཐུན་མོང་མ་ིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅི ཅིང་བཤད་ པའི་ རྒྱ „° »* 
མཚན་ཡོད་དེ། ་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པས་ 
དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་བསྒྲབ་བ་དེ་ལཞང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ུ དེས་ 
ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏྭ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་་ 
རུང་དྭ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་འདོད་ན གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟཊ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་རྟགས དེ བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོ ལ བལྟོས་ནས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན། 

རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི སྒས་བརྗོད་མི་རུང་དྭ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་*་ 
ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་ཁུང་དང་པོ ་སྨོས་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས ཁོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས ཐུན མོང་པ་་་ 
ཡིན་པར་ཁུང་དེས་བཤད་པའི་ཕྱིང། འདོད ན། དེ་ཁེན་ལ་གགས་པས་གནོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཝུང་དང་བོ་་དེ་སྐད་བཤད་པ་མིན པར་ཐྲལ། རེ བང་ཅན་ 
འདོད་རྒལ་བའི་ཟླ་བའི་སྐྲས་བརྗེ རྗོདམི་རུང་དཱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པས་ གནོད་པདེ་་* 

བཞིན་ད་ད་ཏིག་ཤིང་གིསྨྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་ཅིང་དམ་འཆན་བ་ལ་ཡང་་ 
གྲགས་པས་གནད་དོ། །ཞེས་གྲགས་བས་གནོད་པའི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
ད་ལུང་དང་བོ ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེ བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཡིན ཏེ། ཡོད་ 
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པའི་ཤྱིར། གུབ་པའི་བཇེད་བྱ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ན་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནམ། 
ར་མཐུན ཕོགས ལ མི་འཇུག་པའི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། པངས་ ཧྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དེ་རི་བང་ཅན་དངོས་ དབང་གིས་ཟཌླ ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད དཱ སྒྲབ 
པའ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དབེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཟླ་བངར་ཆེས་གགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་དངོས ས་དབང་གེས་ཟླ་བའེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དྭ་མ་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པ་དེནི་ཕྱིང། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་བུན་མོང མ ཡིན་ 
པང་བཤད་པ་མ་ཡེིན་ནམ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗད་ 
ནས་སྒྲལས བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཁུང་གཉིས་པ་གསུངས་པར་ཐལ། 
འཇིག་ནེན་ནྭ་ཟཱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཆུ་མཚན་གྱིས་རི་ཐོང་ཅན་ཟླ་བཞི་སྒས་བརྗོད་རུང་དྭ་ 
སྒྲུབ པའི་ཐུན་མོང་མེན པར་གོ བའི་ཆེད ད་དུ ལུང་དང་བོ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབེ་ འདི་ ཉིད་ཁེན་ལ གགས་པས་གནོད་པའི་ དབང་དྭ་བྱས་་ 


ནས ད་སད་དཱ་ལུང་ གཉིས་པ བཤད་ པ་ མིན་ པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲགས པས་གནོད་པ་ 


༩ ༧ 
(ཤ 


ཤུ 


གནོད་དེ། །ཞེསགགས་པས་གནོད་པའི་ སེའི མཚན་ཉིད བསྟན པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར རི བོང་ཅན་འདོད རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང དཱ་སྒྲབ་པའི་རག་ཐུན མོང་མ་ 

ཡེན་པར་སྟེན་བའི་དས་སུ་འདེད་རྒྱལ་པའི རླ་བའི་སྒྲས་བརྗེད་རུང་ད སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ ་ 

དཔེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོང་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི།  རགས་སྔ་མ་མེ་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མི་ 
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འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རི་བ བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྦྲབ་ 
པའ་མཐཐན་དཔར་ཟླ་བང་གྲ གས་ཟིན་ཁོ་ ན་དགས་པ་ འདིར་ ཨང་ ཆོས་ ཅན། མཐུན་ 
དཔེ ་མེད་ པས་རྟགས་བུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པར་ འགྱང ་བ་མ་ ཡིན་ པང་ཐལ། ག་བུར་དང 
དངལ་ཆུ་ལ་སེགས་ལ་འཇིག་དེན་ན་ཌཱ་བའི་སྒྲ་སྦྱེར་བ་མཐོང་བའཞི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན ཁོ ན་ལ་བུན་མོང་མིན་པ ཉིད་ད་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཀུང་འཐད་པ ཅིཨང་མིད་པར་ཐལ། བརྡའི་དཔང་ལས་འཇུག་པར་འགྱང་ 
་ཧེ རི་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ནར་་ཌཱ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་ 

འི་བ ས་ཁས་འཇུག་པར་ གུབ་ པ་ ཿིན་ པར་ཐལ་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ 
རད པའ དབང ་གེས་ འཇུག་ རུང་ ཡིན་ 
° ལ་དང་འ འཇུག་པ གང་ཞིག །འདོད་པ་ 


ས་གྲབ 
ང་གྲབ། 


སེགས ལ་ཡིད་ ཆེམ་པ་ད དང་དཀར་བ་ལ་མགས་པ་ 
པསདེ་དག་ལྭ་ཌ་བའི་ ག་དང དངོསཔེ 
དབང གིས་ཌྣ ཌླེ ་བའི་ གླེས་བརྫ བརྗོ རུང་དྲ ་སྐྱབ་པའ མཐུན་དཔེང ་མི་རུ 
ལ་སགས་པའེ་དངོས་པོ ལ་ཌྷ ི་འ གྒེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲབ་པ 


== ¡-༽- ༤༩ ༡༽ ¬) ༤ `~ = ~~ ་=༠༠¬རེཾ ལ་ 


མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐ ཐལ་ ཨིད་ཆིམ ཆིམ་པ +” པ་དང་ ། དཀར་བ་སོགས་ 
ང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དུ་སྒྲུབ་པ རྒྱུ 
ཧྭ སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡེན་ཡང་མཐུན་དཔེ་་་ 
བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ དེ་དག་ 
་ཅན ལ་ཌྷ ཟླེ་བའི་སྐྲ འཇུག་ པ་ལྦོག ཀང་ཉེས 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བདི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གང་ཞིག །དེ་འཇུག་ 
པའེ་རྒུ་མཚན རི་བོང་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། རྩོད་ 
སོང་དང་། དོན་བསྡུ་བའེ། །དང་བོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ 
མེའཇུག་པ་དའ་ཕྱེར། དངོས་པོ འི་ དབང་གེས་འཇུག་པའི ངེས་པ མེད་ པའི་ བརྡ་ 


ཉན་གྱི རྫོད བྱེད ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རུང དེན རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་ 


=; =+ ° ` -༼„.༽. 
རི་ཐོང ཅན་ལ་མེད་དོ་ ཞེ་ན། 


ལ་ཁུབ་པ་ཉིད་ཡིན ཧེ། རྗོད་བྱེད ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ནི། གལ་ཏེ་ག བུང་སོགས་ལ ལར་ཟླ་བཞི་སྒྲ་དེ འཇུག་པར་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ ངོང ་ཡང་གྲུབ པས་ དེའི ངོང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་ གུབ་ བོ་ཞེ་ན། 

བརྡ་སྤྲོད པའི་ཇོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནེ་ག་བྱང་སོགས་ལ་ཡང་དངོས་བེ བའི་སྟོབས་ལས་ གུབ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ དག རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ ཌཱ བཞི་སྒྲས་ 


༨ 


རྗོད་རུང་དྭ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཨེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་དེ་དག་ལྭ་ཟླ་ 
ཟའ གྲགས་པས་གྲུབ་པར ཁས་ ལེན་ནོ་་ཞེ་ན། རི་ཐོང་ཅ བོང་ཅན་ལའང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ངོང་ཟླ བའི་སྒྲ་གྲགས པའི་དབང་གེས འཇུག་པྡོག་ཏཱ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་ 
དེན་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞྲིག་ །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྗད་བྱེད 
དུ་འཇུག པར་མཚུངས་པའི ཕྱིར། དེས་ཅི་ཞིག་གུབ་ཅེན། དེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་ 


རི 


བའི་སྨས་བརྗོད་དཱ་རུང་བ་ཉིད་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ ་ 
ཡང་ འདོད ་པས བརྡ་ སྦྱར་ བ་འགེག་ དྭ་མེད་ པནི་སྟེབས་ལས་ སྐྱིས་ པ་ཡེ་གྲགས་པ་་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་གི་ཡུལ་ཅན གྲིས་གནེད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས དང་། དེ་དག་གིས་གུབ་པའི དེན་ཧོ། ། 
དང་པ་ནི། སྔང་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནེ ཆོས་ཅན། རྗེད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དེ དག་ 
རྣམས་དེོན ཐམས་ཅད དེར་འཇུག་ཧུ ་རུང་བའགོག་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ 
ིན་ཧེ། བརྡའི རྗེས་སུ འཇུག་པའ་རྗོད བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི དོན་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ ངེས་པ་ཡོད་པ མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕེར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འདོད་པས་ 
འཇུག པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱནི་དེན་ནམ། 

འདོད་རྒྱལ་བའི སྒྲ་རྣམས་ཀྭི བརྗོད་བྱའི་དོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ ཉིད་འགོག་པ ལ་་་་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་དེན་དམ་པར་མ་གུབ པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེད་པས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་འགར་ཡང་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཇྲོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིང་རེ། ། 


འེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ སྒྲ ཡུལ་ ངྲེས་པར ་བཤད་ པ་མི་ འཐག པརྡ་ཐ བྲལ། རྗེད་ཏྲེད་ 
ཐམས་ཅད་འདེདྲ་ཧལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མིང་གང་ལས་ལྟོ ལྡིང་ཞབས་ 
ཞུམ་པའི་བླ འཁྱུལ་མེད་དྭ་འཇུག་པའི་མིང་དེ དེན་དེ་ཉིད ཀྱེ་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱའི། དེའེ་མེང་དེ་ཉིད་དེན གཞན་ལ་ སྦྱར དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
འདོད་ཧལ་བའི་སྒྲ་མ་ཨིན་པའི་རྗེད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གྲགས་ 
པ་རྗེས་ དཔག་འ ལས་ཐ་ད ཐ་དད་དུ རཱ དུ་བྱས ས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གཉེས་ཀྲ་བ་ 


་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ 


ལས་ཕྱི་རོལ ལཧྭགྱར་པམ ་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སེལ་བྱེད་རྩ་བའིཊ. 
དབེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལསཐྲ་དད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྲ་དད་དྭ་” 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཨུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 


བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་བྱས་པ་དེས་ནཞི ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ 
ནས འདེད་པ་ཙམ་གྱི་ཇེས་སུ་ཧྱེད་པས་ཁུད་པར་ དུ བྱས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལདཱ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དབེན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་ཡིད་ཆེས་དང་། གགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཏུད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དྭ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ཁོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པ གང ལས་ཤེས་ཤེ་ན། རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་བོ་ ་དེ་ཇྗས་དཔག་ཧུ་གྲུབ་ཟིན པ་ཡིན ཀུང་རྩ་བའི དབྱེ་བ་འཆད་པའི་་*” * 
སྐབས་དེར་ཨུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་བའི་ཆེད་དྭ་ཇྗེས དཔག་ཙམ་ལས་ཐྲ་དད་དྭ་བཤད་་ 
པ་ཡེན་ཧེ། དེར་ཡུལ་ྱི་ཁུད་པར་གོ བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིརཧྭ རྗེས་དཔག་འདེ་གཉིས་གནོད་ཚུལ་རྒུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏྭ ་བརྗེད་པའི་ ་ 
ཕྱིང་། ཡུལ་གྱི ཏད པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་མིན་ན། གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ ལྟར་བསྟན་ཐ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ 
འགལ བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། གང་ 
ལ་བུན་མོང མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར རྗེས་སུ དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་ བྱང་བའི་གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བས བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས མ་ཨཾན་ནོ། །ཞེས་དངོས་བོའི་དབང་ 
གྲས་བཏོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་དོ་་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ 
དེར་མཇོན་སུམ་དང་ དངོས་ྔོབས་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་ 
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གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒུ མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ སྟོན་ པ་མིན་པ་ ལ་རྒྱ་མཚན * 
ཡོད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་རྟོགས་སླ་བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་ན་ཨང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
རྟོགས་སླ་བས་ཀང་སྐབས་དེང མ་བསྟན ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེན་སློས པའི་དགོས་པ་ 
དང་། མཉན་བྱསྨོས་པའི་དགེས་པའཾ། །དང་པོ་ནེ། རངོན་སུམ་གྱིས་དམ་ 
བཅའ་ལྟང སྣིང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་མ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད 

དུ་མའི་དངོས་པ ་ཉིད་དྭ་གགས་པའི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་བླ་དད་ 
ཀི་ཆ་དེ་དགྲ་མ་ལ་དོན་དམ་པར མ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གུབནྭ་བས་མི་རྟག་ 
སོགས་ 'སྦྱལ་མགཾ གོ འི་གདེངས་ཀ་བཞིན་ད སྣ་ཆོགས སུ་སྣང་བ་ཡི་ཉན པའི་བློ སྐྱེ དགེས་ 
པ་ལསྐྱེ་བ་མེད པའི་ཕྱེང། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད དེ། ཉན་ཤེས་མ་འཁུལ བ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཆོས་དེ དག་གཉིས་མུ སྣང་བ་ 
མེད པར་སྣང་བར་འགྱར བའི་གཟྱང་དོན་དེ་ངེན དམ་པར གུབ པར་རྟེགས་པའི་དོན་ད་ ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་མ འཁྱུལ་བལ་སྨྱེ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ རྣང་བའི་ 
དེན་རང་མཚན་འདེ ཉིད་ཆོས ཅན། སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ ་ཤེས་སྤོང་ན མངོན སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱར་ཧེ། སྒྲ་ལ་མངོན སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དེ་ཉིད ཆོས་ཅན། 
དོན་ཞེས་པའིསྒྲས་སྟོན་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་ པར་གྲུབ པའེ་ཕྱིར། 
ལྷག མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐྲ་དད་ཀི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
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ལ དེོན་དམ་པར་ གྲུབ པ་མ་ཡིན་ཧེ། དངོས་པོ མེད་པའི་ངོ་ཐོར གར་པའི་སྦྱི་ཨིན 
པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་འི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དེན་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་མིན་པར་ཐལ། 


དངོས་མད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ། །དང་པཾ ་ནི། 
མངོན སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ སྒྲ་མེད་དོ་་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་སྒྲ་* 
མཉན བྱ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་རུམ་གི་བསལ་བའི་ 
པེར། སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་མཉན་བྱའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
་ཡིན་ཧེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དྭ་མེ རུང་བའི་སྤྱེནི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ། ། 
སསྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གིས་ གནོད་པ ཡོད་པ་མེན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
ན་པའི་ཀར། དེ མེད་ དོ 'ཞེས་ སྤོང་ཡང་ དེས་ གནོད་པ མེད པར་ཐལ་ དེ་ འདའི་ 
མས་ཉན་ཤིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ གུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
་པདེསནནི་ཕྱིར། ཡང་ལྡོག་པས་བྱེ་བའི་མི་ རྟག་པ དང་བདག་མེད་སོགས་ 
་མད་དེ་་ཞེས་སྤེང་ཡང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། ། 
སརྟགས་ གྒུབ་ དང་བཅས་པ་སྦྱང་ རོ། །སྐྲའི་ཆོས་མེད དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསལ་ 
བའི་དཔེ ར་བསྟེན་ན། སྒྲ་རྟག་པར མེད་པ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀིས་བསལ་བར་དོགས་ 
པསྐྱེ་བས མཉན་བྱ ཞེས་སྨོས་སོ། །འོན་སྒྲརང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ 
མེད་ཅེ ན། དེས་ཀུང་དོགས་པ་མེ་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ ནི། འོན་མཉན་བྱའི་སྒྲས་ 
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སྒྲང་གྱང་པ པའེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའེ་སྐྲས་སྨོས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ མེད་པ པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡེན་པའི་དོགས་བ་མི་ཆོད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་ ༠༠༧ 


་ ད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རང་མཚན ཞེས་པའི་སྒས་ཀང་ 
་བ ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་ཁེ ན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་མིན་པང་ཐྲལ། དེས་ 
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སྤྱི་མཆན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའེ་སྒྲས་བསྟན་པ ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད ངེ། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན བྱའི་སྒྲས་སྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེསདེ་ལ་ 
བརྟེན ནས་གྲབ་པའི་བྱིང་རམ། ཡང་ན་དེཉན་ཤེས་ཀྱེས་གུབ་པས་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་ 
ན ནས་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི ཕྱིང། མཉན་ཐུའི་སྒྲས་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྨྱོད ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན བྱ ཡེན་པ་དེ་ཉན་ཤཤས་ཀྱེས་ 
གུབ་ པ་ཡི་སྟོབས་ཀིས་སྒྲ མཉན བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི ་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད པ་ལ། རང་རྟེན་ ལའོ་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏུད་གཞི་མ་གུབ་པ་སེགས་ཕྱོགས་ 
སྐྱེན་ དཱ མི་སྟོན་ པའི་ཧུ ་མཚན་ནོ། །དང་པབོ་ལ། ཡོངས་གཉོད་ཀྱི་དགོས་པ། རྣམ་ 
བཅད ཀེ་དགོས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ ནི། མངོན་སུམ་ལ་སྲོགས་པས་མ་ 
བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས ཆོག་མོད། ངང་རྟེན་ལ་ཞེས སྨོས་པལ་དགོས་བཅི་ཡོད་ 
ཅེ ན། རྔ རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དྭས་ཀུན་ཧྭ་རྒོལ་ 
བ་བདག་ཉིད ཀྲེས བསྒྲུབ བྱང་འདེོད ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི ཆེས་དེ་དང་ ་ 
ཝྡན་པའི་རང་གི་རྟེན བཞི་དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱབབྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར ་གྱི། 
འབྲེལམེད ཀྭི་ཆོས གཞན་གྱི་ཆེས་ཅན་ལ གནོད་ པས་སྐབས་ཀེ བསྒྲུབ བྱ་ལ་ ་གནོད་པ་ 
མིན་པར་ཤེས་པནི་ཆེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ མེད་ལ གཞོད པས སྐབས་ཀི བསྒྲུབ་ 
བྱལ་མི་གནོད་པང་ཐལ། སྐབས་གཞན་ད་ཆེས ཅན གཞན་ལ གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འདི ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བ་ཀག པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད གཞན་ལ་གནོད་ 
བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་རང་རྟེན ལ ཞེས་སྨོས མི་'་*་ 
དགེས་པང་ཐལ། དེ་སྔར་རང་ཉིད་འདོད པ ཞེས་པའི་ཆིག ལས་རྟོཊ་ཟིན པའི་ཕྱིར་ 
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ཅེ་ན། ཇིསྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ བརྟེན ནས་རྟེཊ་ཟིན་ཀུང་། 
ས་པ་ཆས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་རྟེན་ 
་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པར་ཞགྱར་ཞེས་གྲུབ་པའི་་་” 

ང་གི་རྟེན་གཞི་ཆེས ས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་ 

ཆོས་ཅན གྲུབ པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་གྱར་པ ཡིས། 

་པར་བརྟེན་དགོས་པའ་ཆོས་གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང ཁེགས་པར་ འགྱར་ བའི་ ་ 
གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས དང། ཉྩོད་སྤང་དང་། དེ་རིགས་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའེ། །དང་པཾ་ནི། ངང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ ་ཁོན་ནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ བྱ ལ་གཞོད པ་ཉིད ཡིན་པར་སེམས་པལྡོག་པའི་ཆེད་ ད་ སྨོས་པ་དེས ནའི་ཕྱིར། 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས གཞན་དུ་ན། སྒོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཁེནས་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་བ་ཡིན ནོ་སྙམ་པའི་དོང དོགས་པསྐེ་བར་ འགུར་ཏ ཧེ། ཆོས་ ཅན་དེ་ལྟ་ བུའི རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་གི་ཚོགས་དོན་བུབ བྱ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་ 

འདིར རང་རྟནཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་བ་ནེ། བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ 
པནི་གཞི་ཆོས་ཅན ཚད་མས་ཁེགསན་ཡ་གལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་ མི་སྲེད་ཅེང བསྒྲབ་ 
བྱའི ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱང་བས། སྐབས་ཀྱི བསྒྲབ་བྱ ལ གནོད་པའི་འགལ་ 
བང་འགྱར་བ ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་མད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱར་བའི ལོག་རྟོག་དགག་་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན འབའ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་བཀག་པས་ 

ཉེས་པར་མི་ འགྱར་བའི ་དེན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་གྱང་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
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དངོས་ཐོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་བསྒྱབ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེ 
ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཀག་ཀྱང་བསྒྱབ་བྱ་ལ་གནོད་པའེ 
དངོས་གྱར་གྱིནམ་མཁའ་ཁེགས་པ་ཉིད་རྟགརྫས་ཁེགས་པའེ ཡན་ལག་ྭ འགྱང་ཞིང 
དེ་ཁེགས་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོངཔ་བདེ་བླག་དུ གུབ་བཞིཕྱི ་རོ། གལ་ཧེ་ 
ནམ་མཁའ་ཙམ་ གེལ་ ཕྱིར་ གརྒོལ་ གཉིས་ ཀ་ལ མཐུན་ སྣང དཱ་ གུབ་ པར་ཧྱས་ནས རྟག་རྫས་ 
ཡིན་པ་དགག་པར་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན་དྭ་བཟུང་བས་ཅི ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས པ་དང་བྱེ་བྲག་པ གཉིས་རྩོད་པ་ན། ནམ་མའི་འེན་མཐུན་རྣང་དྭ་གུབ པ་ 
མེད་དེ། སངས་རྒས་པ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་ནམ་མཁར་ 
འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི དགག་བྱ་བཅད་པ ལ་མེ་བལྟོས་བར་བསྒྱབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་རྫས ཀྱི་ཁུད་པར་ཞིག་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་དོ། །འོན་སྒྲ་ཡང་མཐུན་སྣང་ད་ 
གུབཔ་མེད་བར་འགྱར་ཧེ། སངས་རྒྱས་པ འབྱུང འགྱར དྭ་འདོད ལ། བྱེབྲགཔ་ 
ནམ་མཁའི་ ཡོན ཏན་དྭ་འདོད་པས་སོ ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཧྭ། དེར་ནི་ཏུད་པར་དོར་ 
བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང བའེ་དོན་ཙམ་རྲིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ པ་ཡོད ལ། 

ནམ་མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་ཞེག་མ་གཏོགས་དོན་མཐུན་རྣང་དྭ གྲུབ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་”་ 
པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་གཞན འབའ་ཞིག་གིས ཁས་བླངས པའི་དངོས་པོར་གྱར པའི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཧན་དོན་གཞན་དུ་མའི་རྟེན་བྱད་པའི རྫས་ 
ཡིན་བ་དགག་པར བྱ་བ་ཡིན ནོ། །ཆོས་ཅན དངོས བོང་ གུར་པའི ནམ་མཁའ་ནི་ 


རྟག པའི་རྫས་མ་ཡིན་ཧེ། ཡོན་ཏན་དེན གཞན་ཧྱི་རྟེན་མི་བྱེད 
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འདུས་མ་བྱས ཀི་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་བ གཞི་མཐུན་།ེཊ་ཤིང་དེ་དངོས་མེད་ ད་ངེས་་ 
པའི ཚད མས་།ེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས པར ་གྱང་པའི་ནམ མཁའ་ཆེས་ཅན། 
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རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་སྣེ། དོན་བྱེད་ནས པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང དག་དང་། རྫས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཅན འགོག་པ 
འགལ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་གྱང་པའི་ནམ མཁའ་དེན་བྱེད་ནས་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དེ་འགོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་ནཱས སྟོང་ 
གིས་འདུས་མ བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི རྟགས་ཡང་དགམི་སྲེད་་” 
པར་འགྱར་ཏེ། འདུས་མབྱསཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས པེ ་ཨཡིན་པ་མ་ཁེགས་ན་རྟགས་ 
དེའི་དགག བྱ་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཁེགས་ན་དེན་བྱེད་ནས་སྟོང་དྭ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་སྔ་མ་ད= འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ལོག་རྟགལྡོག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན པ་དང་། ལོག་རྟེག་གི་སྦྱོར་བ་དབེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དྭ་མི་ 
འགྱར་བཞོ། །དང་བེ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
འདི་ཡང་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་ན དམ་བཅའི་སྐྱེན་དྭ་ 
བསྟན་པས་དོན་གྱིས གྲུབ་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་ཨུལ་བསྒྲབ་བྱར བསྟན་པས་སྐབས་ 
ཀྱི ཆོས ཅན ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བ་བདེན་་* 
ཡང་། རང་རྟེན ལ་སྨོས་པ་དགེོས པ་དང་བཅས་པང་ཐྲལ བྱ བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན་འབན་ཞིག་པ བཀག་པ་ལ ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་་*” 
དགག་པའི་ཆེད ཡིན་པའི ཕྱེར། གཉིས་པནི། དབེར་ནྭ་བྱ་བག་པ་དངོས་བོར་ 
གུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ ལ་བརྟེན པའི་ཡོན ཧན་ 
དོན་གཞན་དྭ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས པས་དངོས་བོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་སེགས ༠༠༠༠༠ 
° ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད པའི་རང་བཞིན་གསར་ 
དུ་བསྙེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་དཱ་རང་གི་མེན དན་སྒྲ་ལ་སོཊ་ 
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པའི་ཀྱུ་བྱེ བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སུན་འཐྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
།ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི རྟགས་དེས་དངོས་པོར་གྱང་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག པའི་རྫས་ཡིན་་ 
པ་བཀག་པ་ དེ་ བཞིན་ དཱ་ དངོས་ པེར་ གུང་ པའིེ་ ནམ་མ།ཁའ་ སོགས་ ཆེས་ ཅན་གྱི་ ཏོ ་བོའང་ 
དངོས་མེད་དུ་བསྒྱུབ པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བང་འགྱུང་རེ། ེ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དེོན་བསྡས་ན། རང་རྟེན ལ་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སངས་རྒས་པས་བྲེ་བྲག་པའི་ཇོར་ཆོས་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་བ བཀག་པ་ན། ཆོས་ཅན་བཀག་པས་སྐབས ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པའི་འགལ་རྟགསསསུ འགྱར་རོ།  །ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཁ སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་ཐེས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟང་དངོས་པོར་གྱར་བདི་ནམ་མཁའ་བཀག བས དངོས་ 
བོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ཀྱིས སྟོང་པ་བསྒྲུབ་བྱར འདོད་པའི་བསྒྲབ བྱ་ལ་་་་ 
གནོན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོར་གུར་པའི ནམ་མཁའ་ 
| བཀག་པ དང་། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད པའི་ 
ཕྱིར་། རངརྟེན་ལ་ཞེས སྨོས་པ་འདེས་ནི ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི ཡན ལག་ཉིད ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆྲོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་་”“ 
སྐབས་ཀི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན པ་ཡེན་ཏེ། གཏཉིས་ཀ་བསྐྱུབ བྱའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དེ་ལ་བཉེན་པའི བསྒྲུབ པར་བྱ་བཞི ཆོས འགོག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན བརྟེན་པས་བསྡས་པའི ཆོས་དང་ཆོས ཅན་གྱི ཆོགས་དེན 
བསྒྲབ་ བྱ ཡིན་ན། དེའི ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག པར་འགྱར་བང་ཐལ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དྭ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ བྱའི་ཨན ལགཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ སྐབས་ ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
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བསྒུབ ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དངོས་པོར་གྱར་བའི་ནམ་མ།ཁའ་མངོན་ 
ས་དགག་མི་ནས་པས་རྟཊ་ཀིས་དགག་དགོས ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་དངོམ་ 
བསྒྲུབ བདི་ ཏྭགས་དེ དེ  ཉིད་ ཀྱིས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་གཞན་”་ 
་དང་། ་མེད་ད་མ་ངེས་ པའི་སྦང་ ནམ མཁའ་ངེས་ པར་བྱར་ཡོད་ ་ 
་ཙམ་ལ་ཆོང། ་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་བ་ ཉམས་པོ་ ཞེ་ན། ནམ་མ།ཁའ་ 
དངོས་པོ ་ཨིན་མིན བྱེ་བྲག་པ་དང་རྩོད བ་ནི། ཡོད་མདེ་རྩོད་པ་ཡིན་བས་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་མཐུན་སྣང་དང་མི་འདྲའོ། །གསུམ་བ་ནི། གལ་ཧེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལ་གནོང་པས་ སྐབས་ ཀེ བསྒུབ བྱ གྲ ལ་གནོད་ པ དེ་ ལྟ་ ཡིན ན། སངས་ རྒྱས་ པས་གངས་ 
ཅན ལ བཀོད་པའི་སྦྱོང་བ་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན བཀག་པས་དམ་བཅན་ལ་གནོད་བར་་་ 
འགྱང་ཧེ། སངས་རྒས་པས་གྲངས་ཅན པ་ལ བདེ་སོགས་ཨོན ཧན གསུམ་ཆ མཉམ་ 
བའི་གཅོ བོ ཆོས་ཅན། རྐྱན་གཞན གྱིས་བསྐྱེད་ནས་མིན་པའི་འབྲས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནཱས་བའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱར་བའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭས་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ 
རྣམ་ འགྱུར་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ སངས་རས་པས་བཤད་པ་ལ་ 
སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པཡ་རྒོལ་བ་བཞིན་ད། ཆོས ས་ཅན་གཙོ་ ་བོ་བཀག་ན་སྐབས་ ཀི བསྒྱུབ་བྱ 
བཀག་པས་འགལ་བར་འགྱརང་ རོ་ཞེས་རྒེལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་རྟེན་ལ་ ཞེས་ 
སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ཁོག་རྟོག་ ཡོད་དེ། སངས་གས་པས་གངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྦྱོང་བདེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་ཞའགལ་བར་འགྱར་ རོ། །ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་པ་མབང་བདི་ཕྱིར། ཉིས་པ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོར་བ དེའི་ 
དོན་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་སིེ། རིམ་རྱིས་དེན་བྱེད་པའི་ཕྱིང། 
ཅེསཔར་འགྱར་ལ། ྒ གལ་ཧེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ སྒོགས་རྒྱ་མེན་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་རྟགས་ 
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འདི་ལ་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ བའི་སྐྱོན་མེད་**་ 
པར་ཐལ། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དེན་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ 
ཅན་བདེ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་ཧྱིས་དེན་བྱེད པ་ཉིད་་” 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི ཕྱིར།  དེས་ན་གཏན་ཆོགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འགོག་ 
པནི་འགལ་བང་འགྱར་བའི་སྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེན་རིམ་པ་བཞིན་ད་བྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཅན་མེ རྟག་པ་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་སོགས་འགལ་བ མེད་པའི ཕྱིར། རྔར་གི དངོས་སུ་ 
བཀོད་ཆོད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཏུད་པར་དྭ་འདོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཧུ་གྱར་པའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ ཨེན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྲི རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་་ པཿ 
གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་རྐྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀི་འདོད་ཡུལ་ད་བྱས་པའི་ཆོས་གང ཡིན་པ དེ ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང། དཔེར་ 
ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འབྲེལ མེད་ཀྱེ ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ ° * 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ད་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས ཀྱང་འབྲེལ་མད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་་” 
ཀེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ལ་ 
གནོད པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ 
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ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གཉོད་་ཅིང་། བསྒྲུབ: བྱའེ་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ 
སྐབས་ཀྱ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཁདེ་ཁུད་ 
པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་མ་གུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་དམ བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི དབེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདེར་ཅིའི་ཕྱིང་མ་བཀོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པནི། དབེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པའོ་་ཞེས་བྱ བ་ལྟ་བུའོ། ཁུད་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་ཅན ལ་སྒྲ་འཇིག་གོ ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ པ ནི། 
བདག ག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀི སྐྱོན་ཉི་ཡོད་དྲིས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་རྟེན་མ་གྲུབ་པའི་ 

ར རཾ ཞེན། དེ་ནི་གདན་ཆེགས་ཀྱི སྐྱེན་ཡིན་གྱི ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ཏུད་ 
པར་འ འཇིག་པ་གང ལ་མ་གྲྭབ པས་སྐྱེན་ད་སོང བ་ཡེན་དཔེ་ལ་མ གུབ་པའ་ ཞེན། དེ་ 
ནི་ དཔེའི སྐྱན ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའེ ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཕྱོགས ཉིད ཡན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ ཡིན་རྟོ། །ངེ བཞིན་དྭ་དམ བཅའ་ཐམ་ལ་ཡང་ 
ང རོ། དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱེན་ཡིན་དེ། ཕྱོགས་འགྲུབ པ ལ་གནོད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། 
བྱེད ཏི་ སྐྱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ གནོད་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་ན་* 
ང་མ ་བ་གཅིག བཾ དེའི ཕྱོགས་སྩེན་མ་ཡིན་པར་བྲལ། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་ 

ལ་བའི སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་དཔེའི སྐྱེན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ འི་ཕྱགས་སྐྱེན་མ་ཡེན་པང་ཐྲལ། ངེའ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྐྱེན་ 
མ་ཡན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པང་ཐྲལ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ 
ེ ་གི་དོན་ཿ ཡིན་པའི་ཕིང། བྲལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པརང་ཐྲལ། 
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ན་ལག་ཕྱི་མ་དབེ་རྟགས་བ་ཀོད་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཨན་་ ་ 
ལག་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ དགོས་སོ ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་བོ འི་ 
ཤྱོགས་སྐྱེན་མེན་པང་བྲལ།  དེའི་རྟགས་སྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆེས་ 
ཅན གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད བ་སེོགས་ཀེ་དབེ་མི་སྟོན པའི་སྒྱུ་མཚན་ལ། མདོ་མཛད་ 
བས་དཔེ་རྒས པར་མི སྙེན་པའི་རྒྱུ་མཚན དང་། རྣམ འགྲེལ་མཛད་པས་མཆོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་བ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བཞོ། །དང་པོ ནི། 


སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག །རྗེམ་སུ་དཔག་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན། རེ་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
དང་ཆོས ཏི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། དེ་ 


ལ་གནོད་ཚུལ་སོགས་རྒས་པང་མི་སྟོན་པ ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་བོ་རྣོནཔོའི་ 
འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀི་ངོ་བོལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟང་རྣང་གི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀིསརྟོགས་ནས པོ། །མདོ་མཛད་བཔས་ཆོསཀིངོ་བོལ་ཚད་མས་ 
འནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གཞན་གྱི་དཔེ དང་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད དེ། ཆོས་ 
ཀྱིཇོ་ཐོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ འདེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་་་ 
ལག ཧཱ་གུང་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་ ་བོལཚད་་ 
མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟང་སྣང་གི་དཔེ དག་ཀྱང བསྟན་པསྟེརྟེགས་ནས་པས་་”*་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལ། ཆས་ཀྱིཁུད་པར་ལ་གནོད་ 
བྱེད ཀྱི་དམ་བཅའི་དབེ་ངོས་གཟུང་བདང་། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
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དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ནི། དེ་ལ་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དམ་བཅའ་ལྟང་སྣང་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་རྟེགས་པའི་དོན་ད་ཡིན་པའི་ ་ 
ཕྱིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ ནི། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། 
སུང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཇིན་པའྲི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །འགོད་ཚུལ་ལ་ཡན ལག་ 
ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡེན་ཧེ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། དོན་སྔ་མ་ལྟརཧེ། བྱི་ 
བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ད་དམ་བཅས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་གཞན་་ 
ཆོས་ཀྱིངོ་ཐོ་ཡིན་ལ། ལྕིད་དོན་གཞན་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དྭ་དམ་ 
ཅིང ལྡན་པས་བསྙེད་པའི་དོན་ལྕིད་ཀྱི་མེནཱ་ཏན་དང་ལྡནཔ་དང་། _།ལྩིད་དེས་དྲངས་ 
པའི་ཞོག་ཏུ་འྲོ་བཞི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ལ། དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་གྱུ་ 
བྲེད་པའི་རྫས་ཀྱེ མཚན ཉིད་ཅན་གྱི ཡན ལག་ཅན་མངེན་སུམ་གྲིས་ མཐེང བ་ལ བརྟེན་་*་ 
པའི་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པའམ་། མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཧིས་ཁུད་པང་དྭ་བྱས་པ་ 
ཅན་མེན པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ བཅས་པ གང་རུང་ཡིན་ནས། 
དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པྲ་མེད་པར་མཐོང་་ 
བའི་ཕྲིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་ཐྲོགས་སོགས་བྱེད་ 
པའི་འྲབས་བུ་མེད་པང་མཐྲོང་ནས་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྒྲུབ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་སྔ་ཕྱི་ས ་སོར་འགོད་དོ། ཁུད ཆོས་དེ་དག་གིས་ཁུད་ཐར་ 
དྭྭ་བྱས་པ་ ཅན་མིན་པའི་བྱམ་པ་དང་། ངེའི་ཡན་ལག་ རྣམས་གཞན་ཐཙམ་ད དཱ ་ཡོད་པར་ 
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སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབཔ་ཉིད་དྭ་ཐལ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ 
ཡིན་བ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ཡན་ 
 ལག་དང་ཡན་ཁག་ཅན་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱིརྫས་གྲུབ མེན ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྕེད་ཀྱི་ཡན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ། 
དྲི་ལ་སཾགས པའི་ཡོན ཏན་དགག་པའོ། །དང་པོ ལ། རིགས་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལྕེད་ཀི ཡོན་ཧན་མེད་པར་ཐལ། འདི་ལ་ལྕི བའི་ཡོན ཏན་དེན གཞན་ཡོད་ན། 
འདི་འོག་ཏ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཞན་མཐོང བར་འགུར་བ་ལས་དེ་མ་མཐེང་བཞི་ཕྱིང། 

རྟགས་མ གུབ་ཅེ ན། འཇིམརིེལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལསསྔ་མ་མ བསྲིས་ 


ཤིང་། ཕྱིམརིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་མཉམ པོ ལ་བཅལ་ན། ཕྱི་མའི་ 
སྲང་མགོ་ཐུང་ད་དམའ་བ་དག་ཧྭ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར ལྩིད་མཉམ་ད ཡོདཔ 


གང ཞིག །ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དགྭའི ལྕེད་གསང་ ་ 
ད་བསྣན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས ལྕིད་ཀེ ཡེན་ 
ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་ཐོ། །ལྕིད དེས་དྲངས་པའི་འོགདྭ་འགྲོ་བའི བྱ་བ་དོན་གཞན་ 
མེད་པང་ཐལ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པ དེས ནའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཡོན་དན་དང་བྱ་བ་དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་མེད་པ་དེའི ཕྱིང། ཨན ལག་ཅནརས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན པར་ 
ཐལ། ལྕེད་ལ་མོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཏུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད པའི་ཤིར། དེང་བལ། དེ་ལྟར་བསྟན་མ་ཐྲག་པ དེའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་ཏྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའེ་ཡན ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
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ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་ཆོས་གང་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་མི་འབྱང་ 
བའི་ཁུད་པར་གསུམ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཨང་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ 
ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན ད་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པར་ཐལ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་པེ་ ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་དྭ་དམ་བཅས་པ གང་ཞིག ཏྲད་ 
པར་རྫས་གཞན་གསུམ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད པ ཡེན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པནི། ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཧེ ཆོགས་ཆེན་པ འི་བར་གི་ཡན ཅན་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་རིམ་ ° 
གྱིས་བསྟན་ནས་སྲངལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་ན། རྫས་གཞན་སཾ ་སོང་བསྟན་པའི་ 
དུས་ཀི ལྕིད ཉིད་ཡོད་ཀུང་མི་རྟོགས་པས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེང་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་སྤང་།ཁར བཞག་པ་ན། རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ཀེཇོ་སྐལ་གྱི་ལྕེད་མཾ ་སེར་མིརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རེ།། 
འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ ཚན་གཉིས་ཡོད་པ དེའེ་བཅུ་ཚན་གཅིག་དས་ཅིག ཅར་དྭ་སྲང་ 
ཁང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ ཚན་གཅིག་སེ སོང་རེ་རེ་ནས་རེམ གྱིས་སྲང་ཁང་ 
ཝན་པར་བྱས་པའེ་རྡལ་གྱི་ ཚོཊ པ་གཉེསཔེ་དག་སྲང་སོ་མོར་ དས་ལྷན་ ཅིག་ དུ་བཅལ་ 

བ་ན་ལྷིད་ཆེ་ཆུང་; དད དུ་དམིགས པར་འགྱང་བར་ཐལ། རིམ་ཡྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
འཇིམ་རེལ་དང་པ དེའི་ལྕིད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས ཀྱེ་ལྕིད་སོ ་སོང་རྟོགས་པ་་་”་ 
མེད། དུས་གཅིག་ཏུ་སྲང་ཁར་བཞག་པ་ལ་འཇིམ་རིལ་བཅའི་ལྩིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཌིཀབྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས ནི གཞན་ད ན་དུ་བཤད དེ། དཔེ་དང་འགྲིག་པར་མེ་སེམས་སོ།། 
གན ཡང་གསང་མ ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྕེད་མཉམ་ལྔ་ཚན གཉིས། ལྕིད་མཉམ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱེས་སྲང་ སོ་སེལ་བཅལ་བ་ན ཝ་ཁ སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ ་་་ 
གངས་མྱཚངས་པམི་རུང་བར་ཐལ། རེམ་གྱིས་བྲསས་པ་ལ མ་ཤཀ་གཅིག་གེ ལྕིད་ 
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ལས་མི་རྟེགས་ཅིག་ཅར་བཅལ་བ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་ལྕིད་རྟགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་འཇིག་པས་འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་་ 
བྱཅ་ཚན་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དང་མ་བྲསྲེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མང་ཉུང་ད་ཐལ་ 
བའི་སྐྱེན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚན་གཉིས་གཅིག་རིམ་གྱེས་བསྲེས་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་མ བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་གྲངས་མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མ ཤ་ཀ་གཅེག་ལས་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱང་རེ་། 
གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ གོང་ཤས་གོང་ད་འཕེལ་ 
བ་དང་ལྔ ན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གི་རྫས་ཀི་ཕྲེང་བ་ཨི་ལྕི་བ་ཡ་གྲལ་ངེ ་རེ་བྲ་མི་་ 
རྟེགས་བ བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྟོགས པ་མ་ཡིན་པས། སཱང་ནི་དམ༤འ དག དཱ་ 
འགུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རྫས་ཨན་ཁག་ཅན་གྱི་ལྕིད་སྤང་ལ་ 
བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྡལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་ཡུངས་ཀར་གི་ཚད་ 
དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ཡན ཁག་ཅན་གྱི་ལྕད་དག་ཀུང་ཆུང་ཏུར་གྱར་པས་ཤེན་ཏཱ་རྟེགས་ 
དཀའ་ཚད་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕེད་ཀྱང་མི་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རྩོམ་པ་ཡི་རྒྱ་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ལྕིད་སྤང་ལས་གཞལ་བང་བྱ་བར་འགྱང་བང་ཐལ། 


ཆོ 
༄༅ 


སྲང་ལས་རྟེགས་པའི་ལྕེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ལྷིང་མི་རྟེགས་པའི་ 


ཕྱིར་། ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་བལ་བགྱེ་ལྕིད་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུའས་པར་བྲལ། 
རས་བལ་གི་འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་ཡན་ལག་ཅན དོན་གཞན ངེ་ཚདང་མས་མཐོང་བ་ 
མ་ ༤ ༨ ༤ ༨༽ ༣ ༨ =. ༨༠༩ 

མད། རས་བལ་གི་ལྕིད་མཐེང་བ་བཞན་ད་ད་ཡེ་ལྕང་ལ་སེགས་པའི་འབྲས་བྱའང་ 


༤༥༨༤ 


རྟོགས་པ མེད པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། ལྕིང་ཀྱི་སྒོ་ནས་མརྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ 
གཞན་གྱི་སྒོ ནས་རྟེགས་སེ ་ཞ་ན། ལྷིད་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་གི་སློ་ནས་ཀང་ 
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ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར ཐྲལ། ལྕིད་ཉིད རྟེགས་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ད་དེའི་གཟགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཐམས ཅད་ཚད་མས་"་ 
རྟོགས་པ་མེད པའི་ཕྱིར། གསེང་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ 


གི་རྫས ལས་ལྷག་པ་རྫས་གཞན ཡོད་པ་མིན་པར་བྲལ། དེ ཚདམས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞོན་དློབ་དབོན་གྱིས་སང་དམའ་བཞི་ཁུད་པར་མི་འཇིན པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


ལྩིད་ཀྱི་ཨེན་ཏན་།ོ་ན འགོག་པ་ཅི་ཡེན་ཞེ་ན། སློབ་དཔེན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི རྫས་ཀྱི་ལྕིད ཀྱི་ཨཾན ཧན འགོག་་་“་ 
པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡན ལག་ཅན་དེན གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པཞི་ཕྱེད།  དེས་ན་ཡན་ལག་གི་རྫས ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཟགས་དི ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན དོན་གཞན་ལྷག་པ དང་། དེ དག་གང་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྷག་པེ ་མོད་པ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞནི ང་ད་རང་གི དབང་པེའི་ཤེས པས་མཐོོང དབེས་པ་ལས་དེ་མཐོང་བ་མེད་ +» 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།  བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེབྲག་པའི་ཆོས ཀྱི་ཁྱད་པར ལ་ 


ཚང་མས་གནོད་པའི དམ་བཅའ་ལྟང་སྣང་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་འྲདའི་འགོག ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 


ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན ནས་དམ བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའི་རིགས་པ གཞན་ཡང་རྡེགས་་*” 
པར་བྱ་དགོས་ཧེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཆིག་ 
དངོས་ཤུགས་འབལ་བ་དང་། མངོན་ཇེས་དང་གགས་པ སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ 
སྲིད་པས དེ་དག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
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གཉིས་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཁུད་པར་ལ་ 
གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྣམས རྟེགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ནི་ཨོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཇོ་བོལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་གི་དཔ་ཡིན་ཧེ། 

དེ་ལ་སློབ་དབན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་་” 
པ་བྗོད་དེ། རྫས་ལ་ཡོན་ཏན དོན་གཞན་བརྟེན་པའི་རྒྱ མཚན་བུམ་པ་སྔོན་པོ འོ སྙམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ལ། བྱམ་པའྲི་སྨོན བ་མཛེས་སོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་སྫོན་བོ ལའང་མཛེས་པའི་ཨོན་ན་དོན་གཞན དང་་ 
ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། ཡོན་དཧན་དེ ཉིད་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དགག་ནས་པས་རྫས་རྫས མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ 
ཧན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིད།  ཅེས་ཁས་བླངས་ནང་ཞགལ་གྱི་བྲལ བ་དངོས་སུ་ 
འཕངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེ ད་དེ། །ཆོས ཅན་གི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅན་རྟར་སྣང་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆེས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡེནལ། ཡན ལག་ཆས ཅན་དུ་ 
བཞག་ན་མངོན སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པས དེ དགལ 
གནོད་པ་ཝྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་བྱམ་པ ལ་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས པི་ཆ་ད་མ་མངོན་ 
སུམ་གྲིས་མཐོང བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡན་ལག ཅན་ཧྱི་བྱམ པ་ཆ་མེད་ད་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། རྡུལ ཕྲན་མངོན་སྲམ་གྱིས མཐོང་དྭ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས པས་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། མཆོན་སུམ་དུ་མཐོང་བང་ཁས བླངས་པའི དོན་ 
ཆ བཅས་འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་དེ ཆ་མད་ད་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྡལ་ 
ཕྲན ཨིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐང་མི་རུང་དྭ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ 
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དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས ༧༠༠༠༠༠༠༠༤ 
པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དེན་གཞན་མེད་པ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལཁོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
སྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གདམ་ཡིན་དེ། ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
།བས་བླངས་ནང་འགལ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ འགྱར་རོ། ། 
དེ་དག ཀུང་ཁས་བླངས་པ དང་། ཁས་བླང་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་གཟུང་འཆིན་རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དམ བཅན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་” 
པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆིག་ཐམས་ཅད་རྫན་ཆིག་ 
ཡེན་ན། ཆིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནས་པ མེད་པར་འགྱང་ཞིང་། སྨྲ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་རྫུན དྭ བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་ན་ཆིག གང་ལས་ཀུང་དོན རྣལ་མ་གོ་བའི་ 
ནུས་ པ་མེད་པར་༨ ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཆེག་ཐམས ཅད་རྫུན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་དེ་ཉིད་ལ་དིན་ རྣལ་མ་གེ བའི་ ནས་པ་ ཡོད པར་ཡང་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། 

བོ ་ཡིན་ལ། ཆིག་གངལས་ཀང་དེན གེ་བའི་ནས་པ་མད་བ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
པས་བདེན་ཆིག བཀག་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་རྫུན་ཆིག་ཀྱང་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་གྲ་ཇོ་ 
བོ་དང་ཏུད པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ །ཆིག་ལས་བརྗེད་བྱའི་དོན་བདེན་པ་སྟེན་པའི་ 
ནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ མར་གོ་བཞི་ནས པ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ 
དང་ཁུད་པར གཉིས་ཀ་ཡང་བཀག་གོ །འདི་ཨང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློ འི་སྤུ་རེས་ 
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མ་འཆོལ་བར་བྱས་ནས་ཆིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤྭགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ང ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྟེགས་པར་བྱའོ། །ཡན ལག་ཅན་དེན་ 
གཞན་མེད་པའི དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ཅིང་ཐྲ་སྙད་རྗེས་དཔག ་གིས གུབ་པས། 

ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་ ་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང། 
རྱ ་མཚན་བཀོད པ་ལ་མངེན་ སུམ་ གྲིས་གནོད་ལ། མངོན་ཇརྗེས་ ཀེས་ གྲུབ་ པའི་ལག་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པ ལ། མཚན་ཉིད་ཁུབ་ཆེས་པའི་གཞོད་པ དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། 
བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པེ ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
འདིལ། །གུབ་པ མེད་ལ དེན་བྱས་ཉིད། །དེ ྟ་ན་ནི་རྟགས་ དང་དཔེ། །པ་ 
གུབ བརྗེད པ་ཐལ བང་འགྱར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བཞེད་ནས། རེགས་པ་ཅན་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ བསྟན་པར བྱབ་དམ བཅའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀེ་ མཚན་ ཉིད་ སྨྲས་པ་ལ་ 
མིག ཤེས ཏི་གཟུང་བྱ་དང་། བློ་ལྟ་བྱ་དཔེ རྟགས་སུ་གུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
མིན བཞིན དྭ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟང སྒྲ་མི རྟག་པར སྒྲུབ་པའི་དཔེ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། 
བཀེད་བཤིན་པ་དེ་ཡི ཆེན བསྒྲུབ་ བྱར་མི་འདོད ནའང་ བརྒྱུབ་བྱར འགྱར་བར ཐལ། 
ངཔརྟགས་དེ དུས་ཕྱེས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཧེ། བསྟན་ 
པར བྱ་བཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ངས གསུམ་གའི་ཡུལ ལ་འཇུག ་པའི་ཨཱལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ་་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ལ། བྱ་བའི་སྒྲད་ལྟང་བ་ཁོན་ལ འཇུག་པའི ལན་དགག །ལས་ལ་ 
་པོ འི རྐེན་ཡོད་པས་ བསྒྲུབ་བྱར་བཟླང༤་བ ཁེན ལ་གོ་བའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
་ན། བསྒྲབ བྱའཾ་སྒྲས བུམ པ་བྲནོ། །ཞེས་པ་ ལྟེ་བྱ་མི་གོ་བ་ལྟང་ མ་ཞངས་པ་ 
བསྒུབ་པར བྱ་དགོས པ་ད་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་ཨང་ བསྒྲུབ བྱར་མེ འཕེན་ 
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ཞིང་། ད་ལྟར་བསྐྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁ་ན་གོ འོ་་ཞེ་ན། བསྐྱུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ན་དམ་བཅའ ་ཞས་པའི་བསྟན པར་ངྱ་བའ་སྒྲས་ད་ལྟ་བསྒྲབ བྱང ་འདོད་བཞིན་པའི་་་ 
ཁད་པང་ཁོན་བརྗེད་བྱར་ཡོད་པ་ལ བརྟེན་པ་མེན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐབས ཀི ཕྱིར་རྒེལ་གྱིས་མགྲུབ་བ་ཐམས་ཅད བརྗོད་བྱར་རྟེགས་པར་བྱེད་པ ཡིན་་ 
པ་དའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔེན་ཕྱོཊ་གླང་གིས་དཔེ་དང་གཏན ཆིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་ 
སུན་ཞདྱིན་གྱི་དཔེང་བྱས་བ་རྐྱུ་མཚན དང་བཅས་པ་ཡེན:དེ།  རྟཊ་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་རེ།། 
དེ ལས་གཞན་དུ མ་གུབ པ་ཙམ་ཞིག་བོད་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
གྲུབ་བ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་ པ་ཅན་པ་ལ་བསྒྲུབ བྱར ཐྲལ་བ་འབེན་རིགས་པར ་འགྱར་བར་་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཅན་བའེ་དམ བཅའ་མཚན་ཉིད་དེས་མ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ 
བྱར་སྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་རྟགས་མ་གུབ པལ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉེད་ 
ཁུབ ཆེས་པང་མི་འགྱར་ཧེ། ལས་ལ་བྱཾད པ་བོ འི་རྐན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ 
བྱེད་བ་པོ་རྗ མཁན རྫ་བྱམ་བསྒྲུབ་བྱང་བྱེད དོ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ ཕས་སུ་གྱར་བཞྲི་ 
རྫ་བུམ་དེ ཉིད་བྱེད་པ བེ འི་འདོད ཕྱགས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིདྲ་བསྒྲུབ་བྱར་གོ་ 
བར་འགྱར་གྱི། བྱེད པ་འཁར་ལོ ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱང་མི་གོ བ་ལྟར།. སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ བོའི་འདོད ཕུགས་དམ པ་ཡང་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱང་བཟུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ `.» 
བྱར་གོ ཐར འགྱང་གྱི། བྱེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ བྱར་གོ་བར་མེ་ 
འགྱང ལ། གཞན་ཡང་དབེ་ྟགས་མ་སྒྲུབ་པ་བརྗོད བ་སྒྲུབ ངག་ཡན་ལག་རལྔའི་དམ་ 
བཅནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུབ་མཐའ་བཞི་བོ་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་པ་དང་། 
མི་མཐུན་བའི་རྒད་དང་། དབང་ད་བྱེད་པ་ དང་། །བས་བངས་བ་དག ལས་ཁས་ 
བླངས བཞི་གུབ་མཐའ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཅེ་ན། བྱེད་པ་པོ འི ལས་མ་ཡེན་པ་དང་། 
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ཁས་བླངས་པའེ་གྲབ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཡི་རྟཊ་ཀི་ཁུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་་ 
པ་ཨེ་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ཁོགས་སུ་རྣམ པརང་་་ 
: འབྱེད་ནས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་དེས་ཤས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གོལ་གྱིས་མ་གྲྭབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། དཔེརྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ ་ཉེས་པ་ལན་དྭ རུང་བ་མིན་པར་་ ” 
བྲལ དེ་བསྒྱུབ་པ་ཞགོད་པའི་སྔར་ཕྱིར་རྒེལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ བརྗོད་པ་གང་ཞིག ། 
བསྒྲབ་པ་བཀོཿང ད་པའི་སྔར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞྲིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་*”་ 
བྱས་ཏུབ་པ་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ 
གུབ་མཐའ་ཉིད་དྭ་ཡང་བསྒྲབ བྱར་འདོད་པ དེ་དང་མཚངས་པར་ཐལ། གེལ་བ གང་ 
གིས་བསྒྲུབབྱང་ཁས་བླངས པ་ཁས བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དྭ་སྨྲས་པ་གང་་ 
ཞིག །དམ་བཅའི་མཚན ཉིད་དེས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱང་འཕེན་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱེད། གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། ངེས་ 
གཟུང་གིསྦྱར་ས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན ཕྱོགས་གླང་གིས། 

ཆོས བསྒྲུབ ན་ཆོས་མཐུན་མེད། ཆོས་ཅན བསྒྲུབ་བྱ་རྟཊ་དེན་མེད། །ཅེས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེན་ན། རྟགས ཆོས གཉིས་ལྡན་གྱི མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ལ། རྩོད་ 
གཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན མེད་པར ཐྲལ་བ་བརྗོད་ནས།  འདེང་ 
ཆོས དང་ཆོས་ཅན་གྱི ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན ནོ ཞྲེ་ནའང་། སྤྲིར་འབྲད་ 
མོད ཀྱི། རིགས་པ ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ཞགལ་དྭ་འགྱང་བ་ནི། མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པང་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲའམ། སྨྲས་ཁུད་པྲར་དྭ་བྱས པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ 
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ཚུན་ཁུད་པར་དཱ་བྱས པ་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། སྒྲ་དང་མེ་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ 
བླངས པ་དང་འགལ་ལོ། །བ་བླངས་དེ་ཉིད གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཆེདཔེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྱབབྱ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བསྒྱབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ བྱ དེའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དཔེ་ཡི་མཚན་་*་ 
ཉིད་དྭ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བར ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ ཏི་རྟགས་ཡང་དག་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེང་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ གུབ་པནི་ 
སྔང་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་དབེ་བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ བ་ཅན་ད་ཆོས་་་ „-- 
མཚུངས་སུ་མ་གྲུབ བཞི་ཕྱེང་དང་། མི་རྟག་པས ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲའི ཆོས་སྐྱེ་ 
་བ ཅན་བྱམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྲེད་པར་ཡང་ཕྱིང རྒེལ གྱིས་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱར། .ུ དེ་ 
དག་གྱུབ་ན་བསྒྲུབ བྱ་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱང་ངོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི སྐབས་ཀྱི བསྒྲུབ བྱའི སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ན་རྩོད་གཉི་”་ 
ཆོས་ཅན ལ་འཇུག པར འདོད་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ་ ་ཞེ་ན།  བསྟན་བཅོས་སུ་ 
དབེ་ཉགས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེས་དགོས་པ་ཅི་ིག ཀུང་བྱ་བ་མ་ཡིན བང་ཐལ། 
རྩོད་པའི ཆོ་ཅི་ལྟར་རེགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་ཁས ལེན་པ་་་ 
་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོད་སངས་རྒས པ་ལྟར་ 
ཁོ ་བཅག་ཀྱང་དམ་བཅའི མཚན་ཉིད་དྭ ཁོནའི་ཇངེས་གཟྱང་སྦྱེར་བས་དཔེ་རྟགས་མ ་་་* 
གུབཔདམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསླྱབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ངམ་ 
བཅན ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དྭ་སྦྱོར་རམ།  བསྒྱུབ་བྱ་ཁེན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་ 
བཅའོ ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ད་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ཕྱིར་རྒེལ་ 
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ཀིས་གུབ་མ་ཟིན་ད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བ བཀོད་བཞིན པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཕར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། _ དང་པོ་འི་དོན་དུ་ངེས་གཟྱང་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར ཐལ། དེ་མ སྦྱང་ མང དོན་དེ སྒྲུབ་ པའི འི་སྒྲུབ་ བྱེད་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དེན དེ བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་རྟེགང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་ལྟར་ 
ན་ཡང་མི འབྲད་ངེ། སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད བཞིན བ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་ད ངེས་གཟུང སྨོས་པ་དོན་མེད པར་བྲལ། དེ་མ སྨོས་ཀྱང་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་ 
བཞིན་པ ལ་བསྒྲབ་བྱར དོགས་པའང་མེད་པ རིགས པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་ལེན་་ 
རིགས་པའི ཕྱིར། དེར་བྲལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱེ་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པའི མཆན་ཉིད་སྟན་པའི་ཆིག དེ ཉིད ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད བཞིན་པ་བསྒྱུབ་བྱ་ 
མིན་པས་ཁུབ པ་འཕངས་པར་ཁས་བླངས པའི་ཕྱེང། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆིག་གི་སྔར་ངེས གཟུང་སྨོས་སེ ་ཞེ་ན། རིགས་པ ཅན་པདེ་ཡེས་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ངེས་གྱཟུང བྗོད་པ་དོན་མད་པར ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད དྭ་བཀོད་བཞིན་པ བསྐྱབ་བྱ་ 
ཡེན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེའི ཆེད་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པནི ཕྱིར། 
དོན་དེ་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་འཕེན པའི་མི ལྡན་རྣམ གཅོང་ཀྭི འབྲས་བུ ཅན་ཡིན „༠༠ -༠° 
བར་ཚད་མས རྟོགས པར་བྲེལ། གཞན་ལྡན རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཇེས་གཟུང་ད་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེར་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
དཔེ རྟགས་མ་གྲུབ པ་དམ བཅར་བྲལ་བ་ སོན གནས་སོ། །གསུམ པ་གཞན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལྟང་སྣང གི་དཔེ་དགག པ་ལ། རྟགས ལ་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི ནས་པ་མེད་པ་དམ་ 
བཅན་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ། རྟགས ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་*་ 
གནས་པ་དམ བཅའ དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། རིགས་ 
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: པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བ་འདེ་རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱེན ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ན་ཐྲམས་ཅན་མི་རྟག་པར་འགལ་ 
བས སཾ ཞེས་ཟེར་ཏོ། །རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་འདེད་ཨུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། 
བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ 
མེད་པའི་སྒོནས་དམ བཅའི་སྐྱོན་དྭ་སོང་བའམ། རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག མི་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི སྐྱོན་དྭ་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟཊ་ 
དེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྒེནས་དམ བཅའི་སྐྱེན་ད་སོང་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཕན་ 
བ་མེད་པ་དེ་ལྟའོ ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐོན་དྭ་འགྱར་བར་ 
ཐྲལ། དེ་དག་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱབ་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས 
པར་བྲལ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ལན་ལག་གཞན་བཀོད་པ་ལ བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ . 
པར་དམ བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱེན་དྭ་ག བ ཞིག་དགོས་གེ ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མགྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པེ ་ནི། གཏན་ཆིགས་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྩོད་ 
གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ མེད་པས་དམ་བཅའི་སྐྱེན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ནའང་། _ བསྒྲུབ་ 


བོ ་དེའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་གྲབ་པའི་རྟགས ཀྱི་སྐྱོན་ཡེན་བའི་ 

ཕྱིར་། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པནི་རྟགས འདེ་རྟགས་དམ་ 

བཅའ་དང་འགལ བའེ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བདེས་སྒྲ་ལ་མི་ 

རྟག་པ་གཏན་ཆིགས་དང་ལྡན་པར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་གཏན་ཆེགས་ཡིན་པ དེ་ 

ལྟར་བརྗོད་པར བྱེད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་དེ ནི་ལྔོག་པར་འགྱར ན་ཡང་། 
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མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ བནི་ཆོས་མི་མཐབན་ སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས ཙམ་འཕངས་པདང་། ད་ཡང་ 
རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའོ། །དང་བོ ནེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ཇག་ངེས་མི་རྟག་པརྟགས་ 
སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ཇག་འདི་ལ་བཐྲམས་ཅད མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ས་སྲ་རྟགཔརསྒྲབ་འིཆོསམི་མཐུནདཔའི་སྱརབའིཁབཔའི་ཕྱོགས་ཅམ་རག་ 

བསྟན་པ་ཉིད་ལས བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅེ་ནིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོང་པ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟགས སུ་འཕངས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བྲམས་ཅད་ཀེ ཁུད་པར་སྒྲ་ལ་གཞན་ 
ཉག་པ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔང་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མེ གཅས པའིསྤྱང བཏང་གི་ 
ཆིག དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ འཇུག་པར་སྨྲས པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅསནས་ཐམས་ཅད མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྦྱིང་བཏང རྗེསསུ་ འཇག པར བརྗོད་པ་ལ་་* 
འབྲས་བྱའང་ཅི་ཞིག ཀྱང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཡང་མི་རྟག་པར་འཕངས་ 
པནི་ཕྱིར། དེསན་དེ་རྟགས་དམ བཅའ དང་འགལ་བའི་ཤ དམ་བཅའི་སྐྱནེ་མ་ཡིན པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིསྒྲལ་གནས་པ ཡེ་མི རྟག་པ ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ རྟག་པ སེལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མེ་རྟག་པང་མ འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད མ་ཡིན་པ་ཅམ་སྒྲ་རྟག་པང་སྒྲུབ་པའི རྟགས་སུ་མི་རུང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་མ་ཡིན པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཛ་། །དཇ་བཾ་ ཞི། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཞུན ད་བརྗད པ་ཡིན་པར་ཐལ སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་བྲམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ 
ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་མི་རྟག པར་སྨྲས་ནས། སྒྲ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འགལ་ 
བནི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེ་ན། ཐྲམས་ཅད་མ་ཨེན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུད་པར་སྒྲ་ མི་སྤོང་བའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་ པཱེ། 
དཔར་ན་སབས་འགརང་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཤིང་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྤྱིས་ཁུད པར་ 
སྤངས་པ་བཤིན་ནོ་ཞེ་ན་སྒྲ་ཁེ་ན་ཐྲམས་ཅད་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་པའི་ཆེག་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་” 
དེ ཐམས་ཅད མིན་པར་ འགྱར་བ་ མིན་པར་ཐལ། ཆིག་དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ 
མཉན པ་སྒྲ་གཅིག བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། སྐབས་འགང་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེས་ཤིང་ 
གི་སྨྱི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁེ ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག པ་ཅམ་ཞིག་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིས་གང་དག་བུམ་པ་ཁན་ཤེས་བྱའེ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྣམ་བུ ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཀག་སྟེ། དྲ་སྐད་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོཊ་སྔ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ངས་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཆཚེ། ཤེས་ 
བྱ་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ མོ།  །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁད་པར་ ཀུན་ཡང་ཐམས་ཅད་ དེར་ མེད་ པར་འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲ དེ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀེ་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ མིན པ་གང་ཞིག །དེ་དག་རིགས མཆཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལ། བྲལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པ་ ་ཉི། | 
ཐྲམས་ཅད་མ་ཡིན པ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་གྲི་སྒྲ་མ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་རྟགས་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་ 
སུ་བཀོད པ་དང་ཁྲད་པར་མེད་བ མི་རིགས་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲ རྟག པའམ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གུབ པར་བྲལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག པ་དེ་ཉིད་ གཏན་ 
ཆགས་ཀྭ་དངོས་པོར་གྱར་ན་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་ད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
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རྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་བྲ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཕ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་སྤྱི་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། 
སྒྲ་བྲས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ ་ཀུན་ལ་ཆེས་དང་ཆོས་ ཅན་གི་རྣམ་དྱེ་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བྲ་དད་མེད་པས་རྟགས་རྲུ་མི་རུང་ན། རང་བ 
ལ་དམ་བཅའི ཉྲོགས་གཅིག་རྟགས་སྲ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར སྒྲུབ བའི་ རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐྲེ་དད་མེད་པའི་མ་གབང 
པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་ 

བྱས་མེ་རྟག་གི་རྫས་རྟགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་རྫས་ཐདད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ཡེ་དངོས་བོ་ ་སྟེ་སྐྲ་བྱསམི༣ྟ ག་པ་གསུམ ཐ་དད་བའེ་ཆ་ད ང་། ཆོས་རྲོས་ 
ཅན་དད་པའི་ཆ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ལ་རྫས དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་ད་གྲུབ་ 
བ ་འགོག་པ་རེགས་བར་འགྱར་ཧེ། _ ཁོད་དེན་དམ་པར་རྣམ བར་དབཔུད་ན་བྱས་ 
མི་རྟག་དེ་ལྟ་བྱར་གྱར་པནི་རྫས་སུ་མ གུབ་བའི་ཕྱིར། འདྐེནིསྲ་བྱས་མི་རྔག་པ་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཆོས་རྣམས རྫས་སུུ་མ་གྲུབ པར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ ན་ཆེང་འཁུལ་ བའེ། ་ །འོ་ན དེན་དམ་པར་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
ཞེས་ སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ངོ་བ་དེ་ནམས་ཐ་སྙང་པའི་ཚད་མ་ར རེ 
དགའ་བས་རྫས་སུ མ་གྲུབ་པར་རྟེགས་མེ་ནས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ྭ 
གཞི་རྫས་གཅེག་ལ་དཔག་བྱ་དང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བྲ་དད་པའི དོན་་* 
གྱིཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་སེ ་སོར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དེན་དམ་པར་གུབ་པ་ 
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་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ རྣམ་པར བཏགས་ 

ན རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐྭ་སྙད་འདི་ཆེས་ཅན། རང་མཚན་ལ་ འཁུལ་བའི ¡ 
་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་རྫི་ ལྟ བའི་ རང་མ་ ཡིན་ ལས་ཐྲ་དད་ ཀི་ རང་མཚན་ 
་རྟེག་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཆོ༔ ཆོས དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར སྣང་བར་ གུང་ 
་པའི་རྟེན་ཡིན པའ་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ ལྡོག་ 
པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། སྒྲ་མེ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ར་ནི་ཆོས་ཅན། མགྱུབ པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་བསྟན་ཧེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡག་ 
པ་དེ་ཉིད སྒྱུབ་བྱེད་དྭ་བྱས་པ་ དེསནའི་ཕྱི ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་སྣང བའི་བློ ལ་ཐྲ་དད་དྭ་སྣང་ 
བ་དང་འབྲེལ་ པ ་མེད་ པར་ གཅིག་ དུ་ སྣང བ་ ཅན ཡིན པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ཞེ 
་ན་སྒྲའི་དངོས་པོ ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ 
རྟགས་འདི མགུུབཔའི་གཏན་ཆིགས་སུ་ཐལ།  ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ 
ཆིགས་སུ་བྱས་པཞི་ཕྱིར་ཅ་ན།  རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཐྲ་དད་དྭ་ 
ཐལ་། ལྡོག་ཆོས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩོཿ བུང ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི རྟག་སྟེ། ་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་ 
བྱང་སྒྲའི་ཁུད་པར་ བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དེའི་ནང་ད འགནཿ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེང་ཡང་འགྱརང་ངོ 


རེ 


ཕྱིར། དམ་བཅའེ་ 


ཞེན། རྩོལ བྱང་ཆོས་ 
ཅན། ཏྲོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེན་ 
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ནའང་ཆོས་ཅན་རྩོལ་སྒྲ་དང་བྲ་དད་ད་མ་གྲུབ་པ་མིན་བར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་འགྲུབ་པ་ལ གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རྭ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རྡ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཞིན ནོ། །རྩོལ་བྱང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པལས་ཡང་ན། ཁྱེད་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ ཇྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྗེས དཔག་དེའི་ ངོར་རྩོལ་བྱང་དེ་ཆོས་ཅན་སྒའི་ 
མཆོན་བྱེད་ཀེ་ཡན ལག་མེན་པར་ཐལ། སྔང་ཕྱེཊ་ཆོས་འཇལ་བའི་དས སུ་རྩོལ་ བྱང་དེས་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་མཆོན ཅིང་རྟོགས་པཞི བྲ བ་བྱས ནས་ཕྱིས་ལྡག་པའི་ཕྱིང། 

དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁིམ་གང་ཨན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་བྱ་རེགསྒ་སྒྲོགས་པའེ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རེག་གིས་ལྷས་བྱེན་གྱི་ཁྱིམ་མཆོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བྱ་ 
རོག་མད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་རྟོགས་པ་བཞིན་དྭ་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས ་“' 
འཇལ བཞི་དས་སུ་རྩོལ བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་དེ ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་་*་ 
བར་མཆོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ བའི་ཆེ་མཚན པའི་བྱ་བ་མ་བྱེད་ 
པས། དམ་བཅའི་ཕྱོགཔ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་གཞན་ཡིན ནོ། །ཟློབ་དབོན་ཆོས་ 
མཆོགནི་གོས་དཀར་ཅན་དེཁྲིད་ཤོག་ཅེས་པ ན། གོས་དཀར གྲིས་ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཚོན་བར་བྱས་ཀུང་ཁྲེད་འོང་བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོས དཀར་ 
ཞོང་ངམ་མི་འོང་ཡང་སླ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་འདོད་པ་བཞིན་ད་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བས་རྩོལ་ 
ལས་བྱུང བའི་སྒྲ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱད་ཏི།  བསྒྱུབ་བྱའི ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། 
རྗེས་དཔག་གེས་རྩོལ བྱང་ལ བླེ ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བཞི་གྲགས་པའི་་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད མི་རྟག་པང་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཅེས་བཞེད་དོ། ཏྱད་པང་མཉན་བྱ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པང་སྒྲབ་པའེ་དམ བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན རྟགས་ 
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སུ་བཀོད་པའི་དོན་དྭ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞ་ན། མ་ཡིན་དེ་ 
མཉན་བྱ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ད་མི་རུང་བ ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་གྲག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་གྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ལོག་ས་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། མཉན་བྭ ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་ 
བཞག་ལ། སྒྲ་ནཾ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་པས་ཐ་དད དོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །! 
དང་བེ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན དགུར་རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
མདོར་བྡས་པ་གསུངས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། གཏན་ཆིགས་དང་གཏན་ 
ཆིགས་ལྟང་སྣང་གི་རབ་ཧྭ་དབྱེ་བའི་དེན ཚད་མའི་ཡུལ་ད་བདེ་བར་གཟང་བ་གབ ༠༠༠༠༠ ༠༠ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་དང་ 
ཆ་གཉིས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བང་གཟུང་ 
བ་གུབ པར་བྱ་བཞི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདི་ སྩང་གཞན་དོན་ཇརྗེས དཔག་གི་མ ཚན་ 
ཉིད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཧེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ངག་ཞགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ! 
རྣམ་གཉིས་ར་རེ་དག་ལ་ཨང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་མཐུན་ཕྱོཊ་ལ་ཁུབ་བྱེད་ད་ཡོད་པ་དང་། ཁབ་ 
བྱེད་དྭ་མེད་པ དང་། ཆེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ གསུམ་པེ་ ་རེ་རེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་དང་། ཁུབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པ་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ད་དབྱེ་བཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧྲོགས་ཆེས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ཤྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགེས་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ངེས་གྲཟང་དངོས་སུ་སྦྱང་བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། ངེས་གཟུྱང་དངོས་སུ་ 
མ་སྦྱང་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དེནརྟོགས་པའི་དབེའེ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་ན་རྗེས་འགྲེ་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོཊ་ 
ཆོས་མེད་པར་ཞྭགྱང་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། གཏན་ཚིཊ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ ནའི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་བྲ 
དད་པར་སྦྱར་ བས་ རྣམ་གཅོད་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཨོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ལྡན་པ་གཅོད་དེ། ཏུད་བར་ཡོད་ཆོས་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏ ད་སྦྱར་ 
བཞི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ཁོ་ན ལ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ན་གཞན་ལ ལྡན་བ་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། 

དེའི་ཆོ་ཁུད་བར་ཅན་ཡོད པ་དག་དང་ངས་གྲཟང་ལྷན་ཅིག་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། བ ལས་ 
བྱེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ ་ན་ཞེས་སྨོས་ན ཤིན ཧཱ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར བྱེད་དེ། 

འབྱུང་སྲིད་པའི་བྱ་བ་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། 
ངེས་གྲཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱང་བ་མེད་ཀྱང ་བརྗོད་ འདོད་ ཀྱི་ དབང་ལས་ རྣམ་གཅོད་དེའི་དེན་ 
ཉིད་རྟེགས་བར་འགྱར་ཧེ། གང་གེ་ཕྱིར་ན་ངག་རྣམས་ནེ་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་དངོས་ 
' འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེང་ན་ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ མཆེ སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་ 
འགྱར་རེ ་ཞེས་པས་རིམ་བ་བཞེན་ད་ཇེས་གཟུྱང་དངོས་སྲུ མ་སྦྱར་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་གཟྱང་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱང་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པ་ཡོད་དེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་ 
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པས་ཀྱང་།. སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་དམིགས པའི འགལ་ཟླ་རྣམ་པང་གཅོད་པའི་རྱིར། 
དེ བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱང་རོ། །དཔེ བཱ ཉིད་བསྒྲུབ་པ ནཾ། ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འ གལ་བའི ཟླ་བོ་འཕོང་མི་སྐྱིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་་ ° * 
དོན་རྣམས ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱང་ ཧེ། པས པས་ 
མི་རྡན་པ་གཅོད་ནུས། འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
གཅོད་མི མེནས་མེ པེ་སྲིད་པ བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང། མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནས་པར་བྤལ། 
མི་ལྡན་པ གཅོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀི་རྗེས་སུུ འབྲང་བའི་སྐྲའི་ནས་པའི་དབང་གིས་་ .. 
རྣམ་གཅོད་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་འཕོང་ཕྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
བཅད་བའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེང་ཡང་འགལ བའི་ཟླ ཐེ བོ གཞན་ 
| ལྡན་རྣམ གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ རྟོགས་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིདསྒྲུབ་དེ་ལྟར་ནག་པ་ལས་ 
འཕོང་སྐྱེན་པར་སྔང་ནས་གྲགས་ཟིན་པས་མི་ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་བཅད མི་ དགོས། 
སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འཕོང་ཕྐྱེན་པ་གཞན ཡོད་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ ནས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། གཞན་ལ་ལྡན པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་སྒྲའི་ནས་པའི་དབང་གིས་རྣམ གཅོད་གོ་ནས་པའི་ཕྱིང། སྔོན པོ མཆོ་སྐྱེས་ 
ལ་སྲིད་དོ་ ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་མི་སྤིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི དོན ལ་རྟེགས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་དེ། 
མཚོ ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ སྔོན་ཐོ ཡོད་པདེ ལྟར་གྲགས བས་གཞན་ལ་ལྡན པ་གཅོད་མི་ 
ནས། སྔོན་པེམཚོ་སྐྱེས ལ་ཁུབ་བེད་དུ་མི་འཇུག་པས་མི་ལྡན་བ་གཅོད་མི་ནས། 
མི་སྲིད པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲའི་ནྭས་བའི་དབང་ 
རེས་དེ་ལྟར་གོ་བའེ་ཕྱིར། ཇེས་གཟྱང་དངོས་སུ་མ་སྦྱང་ཡང་ངག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ 
གཅོད་སོ་སོར་གེ་བཞི་ནུས་པ་མོད་དེ། ཇེད བེད་སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀིརྗེས་སྲུ་ 
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འབྲངས་ནས་དོན་པྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཅན་སྨྲ་དེ་རྟགས་ཀི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་བས་ཏུྱད་པར་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་གོང་ད་བསྟན པ་དེས་ནའི་ 
ཕྱིར་། སྒ་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆེས་བྱ བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ཇྗེས་ 
འགྲེ་མེད་པའེ་སྐྱོན་ བསྟེན པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱེས་ཁུད་པར་ 
དཱ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
. མཐྲའ་དཔྱད་པ་དང་། ཆིག་དེན་ཧོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས ཅན་དགུ འབའ་ 
སྐབས་འདིར་སྟེན པའི་གྲངསཇེས་པ་ལ རྒྱ་ཅི་ ཞིག་ཡད་ཅེ་ན། འབྲསརང་གི་གཏན་ 
ཆེགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་དངོས་ པ་ཞིདབང་གིས སངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
པ་ཙམ་ཧྱིཾས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ ཙམ་ཧྱིས་འཇུག་ན་འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་དག་དུ་འགྱང་བ་སྲི དཔར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་མི་རིགས་ཇེ། 


༦ 


དསནམ་ཡང་ཏྱབཔ འཁྱུལ་བའི་ཕྱིང། འདོད་པ་ཅ མ་གྱིས་ལྗོག་ན། རྟགས་ཡང་ 


དག་གཉིས་པོ་འགལ་རྟགས་སུའགྱང་བསྲིད་པར་བྲལ ལོ། །དེ འདོད་མེ་རིགས་དེ། 
དུས་ནམ་ཡང་ཁུབ་པ་ཞཁྱུལ་བ མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  ཆེ་གཏན ཆིཊ་གཉིས་འདོད་ 
པས་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་ལ། _ དངོས་པཾའི་ 


དབང་གེས་ལྡོག དགོས་པར་བསྟན་པའི་༨ ཤཱཊ་ ཏིས་ཁ ་ཧྒུ་ དང་ཁུབ་བྱེད་མ་ དམེགས་ པ་མི་་* 
འདོད་ བཞིན་དུ་ནན་ གྱིས་ གུབ་པར་འགྱར་བས། གཉན་ ཆིགས་༢ ཡང་ དག་° གི་མཚན་ 


སྨོས་སོ། (ལྡོག་ཁུབ གཅིག་བུ་ཉན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དང་།  རྗེས་ཏུབ་ 
གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན ཆིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་ངགག་ པའི་ཌེ ཆེད དྲ་ཇིས སུ་འགྲོ ལྡོག་ 
ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཉིད་ 
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ལ་བསྒྲུབས་པས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དྭ ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ད་། 
གངས ངེས་སྒྱབ་པའི་ཆེད་དྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྨོས་སེ། །ཇྗེས་འགྲོ གུབ་ཙམ་. 
དང་། རྗེས འགྲོ་གཙོ་བང་གྲུབ་པ དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་ཆ་མཉམ་དྭ་གྲབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ གོ ་བ་བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཉིནི་སྟེང་དྭ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་མཐའ དག རྣམ་པར་བཅད་པ། 
གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ནས ཡུལ་དྭ་ཤཾས་པའི་ཆེད་ད་ཕྱོཊ་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས ཡང་དག་གཉིས་དང་། ལྡོག་པ་ཞགལ་བ་བཉིས་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས བུའི་གཏན་ཆིགས གཉིས་ 
དངོས་སུ་མི་འཁྲུལ་བང་གུབནས་གཏན་ཆེགས ཡང དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་ 
བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་ཉྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སློས་པ་ཆོས་ཅན་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཧུ་མཆོན་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ད་གྲངས་ངེས་་་ * 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས པའི་གདན ཆིགས་གསུམ་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན ཆིགས་ཡང་དག་མེ་མཐུན་ྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས ་སུ་ བཀོད་ནས་རྩོད་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པརྟགས ཀི་ནས ཡུལ་ད་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཤོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པ ནི་འགོས་པ། ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགེས་པ། མ་དམིཊ་པའེ་དཔེ་དངོས་ སུ་མི་སྨོས་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། འྲབས་ནཊ་ལ་རྩོལ་བྱང་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་བ། རང་བཞན་རྟགས་ 
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པའི་ 
ར་ ༨ 


ལྭ་བས་བ་སྨོས་བའི་དགོས་པ། གཉིས་ཀྭ་བོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་བ་ ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི གཏན་ཆི་གས་ཉིད་ལས་གཉན་པའི འབྲས་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་གེ་བྱ་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་བ་ཡོད་པ་མིན་ཧེ། རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་ འཁུལ་བ 'སྲིད པའི་ཕྱིར། 
འགྲས་བུ་དྭ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རྣམ་པ གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། 
ཁྱབ་བྱེད་དྭ་མི་འཇུག པ དེའི་ཕྱིར། རྩལ་མ་ཐྲགཧུ་བྱུང་བའི་ ཤེས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
འྲབས་བྱང་མི་ངེགས་ཏེ། སར་ཡོད་ ཀྐེན་ གིས གསལ་ བང་ཤྱས་པའི་ཕྱིང་ ཅེ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀི་སྐྲ་བྲོས པའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་རྩལ་མ་བྲག་དུ་ 
འབྱང་བར ངེས་པ ་མིན པར་ཐལ། རྩོལ་བའི་སྔང་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡི་སྒྲ བྲོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ྱབ བང་ཐྲལ། ཀྐྱེན་རྩོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས པའི་སྒྲིབ བྱེད་ 
མལ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པེ པོདང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོལ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཧུ་ 
ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོང་བ་མེན་པའི་ཕྱིང། རིག་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཆོམ་ཅན། དུས་འགའ་ཆྲིག་ 
གི་ཆེ་འབྲས་བྱ་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་དས་རྟག་ཏུ་བསྐེད་པར་ཐྲལ། རྐེན ལཾ བལྟོས་ 
བ་མེད་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། | རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི འདྲ་ 


ཆོས་ཅན། ཇང་ཕྱོགས་ཀི་ཆས་སུ གྲུབ་པའི་གཞིར རེས་འགའ་བའི་སྒྲ་དེ་སྔོན་ད་སོང་ 


བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་ཧེ། དེནི་འྲབས་བྱང་གུབ་པའི་བྱིར། 
གཉིས ་པ ནི། བྱས་པ་ དབེར ་སྨོས་ བ་ དོན ་མེད་ པར ཐལ། རྩོལ་ བྱང་ སློས་ པ་ ཉིད ཀྲིས་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེན་ 
པའི་སྐབས་འདིང། རྩོལ་བྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་ཀྱི་དབེ་ 
གུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དབེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

འབྲས་རྟགས་ཀི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས ༠༠༠༧༦༠༠༠༠ 
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༡༤. 


ཐྲམས་ ཡ་ཅད ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སྲུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲང་ ཤེས་བར་མི་ འགུར་ བར" 
ཁབ་ྱེད་ ་དྭ་འཇུག པ་ ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ བ་ནི། ་རང་ 
དོན ད་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ སློས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ ཁུབ་བྱེད་དུ་འཐུ འཆུག་ 
བའི་རྟགས་ཀྭི ཀི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རང་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟེན པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གེ དོན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཕྱིར རྒེལ་ལ་གཏན་ཆེགས་བརྗེད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
བདང་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི གཏན་ཆིགས་སྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟེགས་པའི་དེདྷ་ 
ད་ཡིན པའི ཕྱིར། ཨང་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་དེན་དེ དང ལྡན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཕྱིང་རྒོལ ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དྭ་༡་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་བཞི་དབྱེ་བ་རྟོགས་བའི་དོན་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་པོའིངོ བོསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་སྟེན་པའི ཧྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆན ཉིན་ཚུལ་ 
_ གསུམགྱི་ངོ བོ་སྒྲབ་པཞི་ཆེད་དྭ་ སྟོན་པ་ལ་རང་དོན་དྭ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་དངྔ *༩ྟ 
དགོས་ པ་ཐ་དད མེད་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་ 
རང་བཞིན རགས ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨོས་རིགས་པང་ཐལ། དེ་ཕྱིང་རྒོལ་ལ་བརྗོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐབས་འདིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན རྟགས་ཀི་ 
དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོལ་བྱང་དེས་འབྲས་བུའི་རྟཊ་མཆོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟཊ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོལ་ བྱང་དེས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནས་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་དེ་རྩོལ བ་ལས་གསལ་བ་ 
དང་དུང་སྨ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྩོལ་བྱང་ད་འདྲ་བར གནས་པས། སློབ་དབོན་ 
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གིས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབེར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་གཏན་ 
ཆིགས་ཡང་དག་འདེ་གཉིས་སུ་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ 


གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས པོ ་དེ་ནི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ འི་དབང གྲིས་ 
འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་རོ་་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ད་ཕྱེ་བཞི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 


བསྒྲུབ་བྱའི ཆོས་ལ་མི འཁུུལ་བར་ཐལ། རྒྱ་གང་ཡོད་པ་ན། འྲས་བྱ་གང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྱང་ཞིང ི རྒྱ་གང་སྫོན་དྭ་སེང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ དེ་མི་འབྱང་བའི འབྲས་ 
བུ་ངེ་རྒྱ་དེ་ལ་མ་འཁུུལ་བའམ། རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་རྣམ་པང་དབྱེར་མེད་ . 
གྱིས་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན དང་འབུལ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་འབྲེལ་པ་གང་དག་ལ་མི་ 

འཁྲུལ་བ དེ་འྲད་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་འད་ཙམ ལ བརྟེན པའི་ 

གཏན་ཆིཊ་དེ་དག་ཡང་དག མིན་ནོ ཞེས བཤད པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
དག་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྱུལ་པ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱར། དེ་དག་ལ་ 

ཡང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ནའང་། བསྒྱབ་བྱ་གོ་ 
བ་ལ་འབྲེལ་ཐ་ཕུང གསུམ་བརགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་བྲལ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ 
ངོ་ དེ་ཉིད་ཁེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པའི སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྭ་གྱར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཐ་དད་མི འཁྲུལ བའི ངེས་པ་ཨོད ནདེ་ཉིད མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། མཾ འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ མེད་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧུ་གྱར་པའི་འབྲེལ་པ་མེན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། སྲོག་སོཊ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཅན ད་མི་འབྲད། དེ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲུབབ། དེས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག ། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། དགག་པ དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ་་ནི། སློག་ 
ལྔན་ཆེས་ཅན། གསེན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་ྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཁྱབ་པ ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁུྱབ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་འདོད་ན། ཇེས་འགྲོའི་ཁབ་པ་གནས པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པ་ངེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཁད་ 
པར་སློག་སོགས་ཉེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀི ལྡོག་ཁུབ་མེད་ཅིང་རྗེས་འགྲེ འི་ཁབ་པའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀེ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ པར་ཐལ། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་གམ་རྒུའེ་དངོས་བོང་གྱར་པའི་ 
ཛ འབྲེལ པ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ གུབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགོ་ 
ལྔོག་གི་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་མི འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན སློབ་དབེན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོག་བ་ཅན་དྭ་བཤད་པ་དང འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། སློབ་དབོན་གྱིསལྡོག་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ད་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཇྗེས་འགྲེ་མ་བཤད་ཅེས་པའོ། །མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཆེགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ། མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱང་བར་ཐལ། 

རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་དེ་བདག་ལྡོག་པ་ཨེས་སྲོག་སེོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
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འགྱར་ཧེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁུབ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀིས་སྲོག་ལྡོག་པ་མ་ཡིན པརང་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
གཞན་བདག་ལྡོག་པར་འགྱར་བ ཨིས་གཞན་སྙོག་ལྡོག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད དོན་གཞན་ཨིན་བཞི་བྱེར། འབྲེལ་མེད་མ་གུབ་སྟེ། སྲོག་དེ་ 
བདག་དེའི་བདག ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བདག་སྲོག་གི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བདག་དམེགས་པ་ན་དེ་རྫས་སློག་དེ་དམེགས་ 
དེ་རྗྫས་བདག་མ་དམེགས། བདག་རྟེགས་པ་མེད་པར་དེར་རྗེས་ཨང་སློག་མ་རྟེགས་ 
ན་བདག་སྲོག་འདི་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་གྱར་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱེང། བདག་དེ་གཞི་འབའ་ཞིག་ཧྭ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ 
ཏཱ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམེགས་པའི་རྒྱུ་” 
འབབས ངེས་བྱེད་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པང་ཐྲལ། གཞན་གྲིས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཤིན་ཧུ་ 
ལྐོག་ཧཱ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྙིང་གི དཀྱིལ་ན་བདག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ བདག་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དྭ་མི་རུར་བས་ཤིན་ཧྭ་ལྐོག་ཧཱ་གྱར་པའི ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ལ།  རྗེས་དཔག་ཀུང་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
_ མཐར་ཐུག་པ་བདག དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྲིས་དམིགས་པས་ཁབ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྲོག་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཧ། བདག་རག་ལ་སྲོག་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི་བདག ཀུང་མེད ངེས་ཡིན་རྱི། སྤྱིར་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་སྟེན་པ་མེན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། སག་མེད་པས་ཁུབ་པའི མི་མཐཐན་ཕྱོགས་བདག་མེད་དེ གང་ཡིན་བུམ་ 
པས་སོ ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བདག་གིས་དག་པའི དག འཇིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཉི་གཞན ལ་ 
མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད ན བདག་ 
ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པའི་ཁུབ་པའང་ཅི ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། 
ད་བདག་ཀུང་མེད་པར་རྟོགས་སེ ་ཞེ་ན། སློག་དང་བླེལ་སོགས་པ་གསེན ལུས་ལ་ 
ལ་མ་མཐོང་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་ལར་ཚད་མས་མཐོང་བཡེས་སོ། །བུམ་སོགས་ 
ལ་བདག་སྲོག་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐྲལ། གལ་དེ་སྲོག་དེ་ 
སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པར་འགྱང ན་ཡང་བདག་དེ་གཞི་འགར་ཡང་མཐོང་་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། | 
དང་བེ་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སོག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ བཞིན ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་དེ། སློག་ 
གི་རྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་མེད་པ ཡིས་སྲོག་མ་མཐྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསོན་ལུས་ལ་ཡང་བློ མེད་ན གསོན་ཁུས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ ་ 
པར་ཐལ། གསེན་པོ འི ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་དེ་མེད པའི ཕྱིར། དོན་བརྡུ་ས་ན། 
བུམ་པ་དཔེར་བྱས ནས་གསོན་ཁུས་ལ་བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན „- 
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མི་རིཊ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྲོག་གི་རྒུ་བློ་ ལོག་པས་སྲོག་ལོག་པ་དེ་ལྟར། གསེན་ 
ལུས་ལ་ཡང་སློག་གི་རྒྱུ་ལོག་ན་སྲོག་མེད་དྭ་ཐལ་བ་འཕེན་རེགས་ཀི། བདག་མེད་ 
ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི ར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ངེན་ 
བསྡ་བའ། །དང་པོ་ནི། གལ་དཧེ་གསོན ལུས དང་ བུམ་པ་ཅུང་ཟད་བདག་མེད་ད་ 
ཆོས་མཐུན་ པནི་ཕྱིང་བུམ་པ་ལྟར་སྲོག་མེད་ལས་ཐྲ་དད་པའི་ གསོན་ཁུས་ཀུང་སྲོག་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དེར་རྟོག་གཾ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་རྣམས ཆོས་ཅན། བདག་དང བཅས་ 
པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དབོག་རིགས་པར་ཐྲལ། བདག་བཅས་སུ འདེད པའི་གསོན་ 
ལུས་དང་། གཞལ བྱ་ཉིད་དྭ་ཆེས་མཚུངས་ པནི་ཕྱེར། བུམ་སོགས་བདག་བཅས་ 
སུ་མི་འདེད ཅེ་ན། བུམ་སྲོགས་བདག་བཅས་སུ་ འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེང་ 
ཚད མསགྲུབ་པའི ཕྱེར། ཁུབ་པར ཐལ། ཚདམས་གྲྭབཔ ཉིད་ཡོད པར་འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པེ དང་དངོས་མད་ཀི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནྭས་ ་ 
' པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ ཏེ བདག་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ བླ སྲོག་གི་རྒྱུ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན དབྱགས་འབྱུང་ཇྔུབ་ཀྱི་རང་བཞིན གྱི་སློག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ 
ལ་སོགས ་པ ཆོས་ ཅན། བདག་རྟག པ་ལས ་སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ། ཟཔ ་་ 
འདོད་དང རྩོལ་བལས་སྐུས་པ་མེན་པའི ཕྱིར། . དྲན སོགས་དེ་དག རེ 
བདག་རྟག་པ ལས་སྐྱིས་པ་མ་ཡེན ཧེ། རང་རྒྱ་ཡུལ དབང་དང་ 
ལས་འབྱུང་བའི ཕྱིར། དེ་ཡང བདག་རྟག་པ ལས་རྐྱེས་བ་ མ་ཡིན་ 
གྱི རྐན་ལ་བལྟོས་པཞི་རང་གི་རགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱང་བ ཞེ་ཧིར 
བདག་ཧུ་བཏགས་པའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི དངས་པ ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
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རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བཉྟེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ད དུ་ན་རྒྱུ་ཐྲུག་པ ་མེད་ 
. པར་ཐལ། ཕན་འདོགས་པའི་ ནས་པ་མ་ མཐོང་བ་ཡང་ རྒྱུང་ རྟོག རིགས་པའི་ ཕྱིར 

གཉིས་པ་མཉན་བུ དང མཚུངས་པར་ བསྒྱབ་ པ་ལ། མཚུངས་པའི་ཚུལ། 
མཚུངས པ་དགག་པ། སྲོག་བདག་གི་གོ བྱེད་དྭ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ! 
དང་པོ ནི། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདེ ནི་ལྡོག་ཁུབ་མ གུབ་པར་མཚུངས་པར་འགྱང་བར་་ 
- ཐྲལ།། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང། མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཨིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ནི་་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། ཉི་ལྟར་འཁུལ་དྲེས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མེན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ 
ན། འོ་ན དོན་གྱས་མཉན་་བ་དེ་བསྒུབ་བའིཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་འཇུག་བུ་མིན་པས་ལྡོག་ 
པ་འཁུལ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་ 
ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སེགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
བང་ཐལ། མཐུན་ཤྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སེགས་ལའང་མཚུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངེས་གཟང་ལ་དབད་ནས ཝྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་དགག ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། དོན་བསྡ་བའ། །དང་བོ་ལ། 
ཐྲལ་བདགོད་པ་དང། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་་ནེ། སྲོག་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོན་ལ་མེད་ཅས་པའི་ཆིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་མིན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔན་ 

ངཱ 450 


2 


གྱས་དོན་གྱིས་གོ་བས་ སསའ ཝོགགི་ཁབཔ་གང་དང་གཅག་ཏྟོནཔའིཚག་ 
གྲིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ལེག་ཏཁུབ་སྟོན་པའི་ ངེས་ 
གྲཟུང་གིས་རྗེས་འགོ་འཕེན་པ་ དེཉིད་ཀཱི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ ་མེད་པ་ 
ལས་འདི་འདྲ་ བའི་མི ་འཁྱུལ་ བའི་ལྡོག་ཁུབ གྲུབ པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཕན་ཚུན མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསེན་ཁུས་ 
བདག བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ ལས་གཞན ཅི་འདྲ ཞིག་་ 
ཀུང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད པ་ ཊོ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་མེད ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མེ་རེགས་པར་ཐ 
བ་དང་། དངོས་མེད་ལྭ་ཐ་སྙད ད་ག ན་ཆད་པར ཐལ་བ་དང། རང་ལ་མྱཚུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། . དང བོ་ནེ། དྲོག་ར སེོགས་དེ ་བསྒྱབ་ བྱའི་ཆོས་སམ། མཐུན་ཕྱཾགས་ 
བདག་ལས་ལྡེག་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ ཁྱད ལྟང་ན་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པས། 
དངོས་མེད་ལས རགས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ ཀྱི་བྲ་སྙད འཇུག་པའི་གཤེ་ཡེན་ན། 
དངོས་པ ་་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ ཕྱིར། མཐུན་ཕྱེགས་ལས་ལྡོག་པ་ མེད་པ་དེས ་ན་བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་མིན པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་།་ན་ཉིང ད་ལ མད་པའི་ལྡོག་པ་ གྲུབབོ ཞེ ན། 
སྲོག་དེ་བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ མེད་དེ ་ཞེས བདག ཁས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ 
ཨང་བདག ལ དགག་མི་རིགས པང་ཐལ། བདག་དངོས་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་དེ། དངོས་མེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་དང ལྡོག་པར འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང། དོན་བསྙུས་ན། དངཇོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་ 
དགག་མི་རགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གཞིང མེ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་། | འདིས་ནི་རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ 
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ཆིག་འགལ་བང་བསྟན་ཧེ།  རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཨང་གཞིང་མི་རུང་བར་ 
དངོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་དགག་པའི་གཞིར་ + 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་རིགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལྭ་ཝོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་ 
པའི བླུན པོ ་ཡི་རྣམ་དབྱོད་ལ་བལྟོས་ཤིག་སྟེ་དེའི་རྣམ དབྱོད་ཅན་དྭ་ཐལ། སྲོག་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་སློག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བདག་དངོས་མད་ཡིད ནའང་དེ་ལ ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྲོག་ལྡོག་པའི་དངོས་བོར་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་སློག་བདག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན ཆིགས་ 
སློག་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །བདག་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
དེ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པའི ཕྱིར། ཁྲབ་པར་བཐྲལ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་ 
བཀག པ་ནི་དེ ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉུང་འདི དག་གིས་དངོས་ 
མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིང་མེ་རུང་བ་ལ། རང་ཆེག་འགལ་བ་དང་། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཨེན་པ་སྟོན་པ་ཡིན ལ།  འདེ་དང་ཚད་མ་ 
| རྣམ་པར ངེས་པ་གཉིས་ཀར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་དྭ་བསྟན་པར འད་་ 
ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་རང དོན་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གང་ད་བསྟན་ཡང་མི་འགལ་བའི་ 
དོནཧོ། །རྣམ་ངེས་སུ་རྟགས ཡང་དག་གི ྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ལ། འདེར་ལྟར་ 
སྣང་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲེས་སེ།  །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་དོན་དྭ་བསྟན་ཟིན་ 
མོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། དངོས་མེད་འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་ 
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. ཐྭལ། བསྒྲུབ་ བདང་ དགག་པའི་ཐ ་སྙད་དེ ་ཡང་དངོས་པོར་མད་པ་ལ་ འཇུག་ པ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ བྲ་སྙད གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་བྲསྙད་དང་ 
དགག་པའི་ཐྭ་སྙད་མ་གཏོགས་པང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐྲ་སྙད་ཕྱང་ གསུམ གཞན་ཡོད་་ 

པ་མེན་པའི་ཕྱིང། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གཉིང་མི་རུང་བའི་རིགས པ་ 
འདི་ཨིས འགྲོ བ་ཤེས་བྱ་འདི་ལ མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བང་ཐལ། དངོས པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་དུ་མི་རུང་ 
བས་མེད པར་དགག་པའི་ཐ་སྙད དོན་ མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ལ། | མེད་དགག་གི་བྲ་ 


འདིས་བུམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ བུནི་མེ མེད་དགག་གི་ དོ ་དང་ཐྲ་སྙད་གང་ཡང་མི་ 
. སྲིད་བང་བྲལ་བ་བརྗོད་པ ཡིན་གྱི་སྦྱིང་དགག་པ་མི་ '་འབྲད་པ་ ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
པས་ བསྡུས་ པའི་ དངོས་ པཾ ་མོད ་པས་རྟགས་སྔ་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲྭབ། ཁས་ཀྱང་ 
མ་བླངས་པར འགུར ་བདི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ ཧེ་ཡུལ་ འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན མེད་ 
པདང་། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སང་ཉིན་པར་མེད་པ་སོགས་ཨུལ་དས་ལ་བལྟོས ནས་ 
འགོག་པས་མེད་དགག་གི་ངོན་དང་བྲ་སྙད་མི་འཐད་པའི་སྐྱེན་མེད་དེ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
འདིའི་བུམ་པ ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་འདེའི་བྱམ་པ་མེད་པའི་ 
གི་ཐྲ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར ཡུལ་གཞན་ན་ཡུ 
པ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟང་མེད་དགག་གྲི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ 
སྐེ་ནས་དགག་བྱ་མི་འགོག་ཅིང་།  ཅི་ལྟར་དེ་དངོཿ མེ 
མེད་དགག་གྲི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག པ་རིགས་པར 
དེ་བཞིན་དྭ་དས་ལ་ཡང་སྦྱང་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་སྒྲ སརྟེནསྒྲ་ 
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ས་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན ད་གྲང་རིང་དྭ་དོང་བང བྱའ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ 


དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བའི་དངོས་རྟེན་ད་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་དྭ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། .དངོས་བོར་ 
ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་བཞི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པ་འགོག་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ངང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས རྟེན་ཡིན་བ་་ 
འགོག་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ལོག རྟག དེ་ཉིད་སླང་ཡང འཇཾས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ རང་མཚན་མ་ཡཨིན་པང་ 
བྱས་པ གྲུབ། དེ་གུབ་དས སུ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་དའི རྗེསསུ གུབ་པའི་རིམ་ ་ 
ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས ཅན་སྒྲ་དེ་དགག་སྒྲབ བྱད་པའི་རྟོག་པའི ངོར་རིམ་ཅན་དེ་་་' 
དག དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱར། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་རྟེན་པར་འདོད་དེ། དེན གང་གེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ དོན་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པའི སྒྲ་དོན རྟོག པའི་སྣང་ཡུལ་དྭ་ཡོད་དེ། བུམ་པ ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང བའི་ཕྲིར། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནིེ། ཡུལ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། 
ཨུལ་ཅན་ལ་སྦྱར བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའི། །དང་པོ ནི། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ 


པའི་རྟེག པའི སྣང་བ་རང་མཚན མེན་པ དེ ལྟ་མེན་ན། སྒྲབྱས་པར ངེས་པའེ་ཤེས་ 
པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པའི་ངོ བོ་སྔང་མེད་གསརང ད རྒྲུབབྱེད་ཡིན་པར་བྲལ།  ཚད་མ་དེ་ 
ལ་སྒྲ་ བྱས་ པའི་ངོ་བོ་སྔང་མེད་གསར་ད་གབ་པར་སྣང་བ་གང ཞིག ཇི་ལྟང་ 


སང་དྭགཱ 
སྣང་བ་ད དེ ་ཉིད་ཕྲཾ་ རེལ་རང་ མཚན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་ལ་ 
བོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀི་བྲས་པའི་ཆོས་གཅིག བསྒྲུབ་པ་ན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
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བའི་སྒྲ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པང་ཐལ། དེས་ 
དོན་ ནི་སྐྱའི་ བྱས་ པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ྲ ་ཐེལ། དེའི་ཇི་ ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དྭ་སྒྲུབ་ པའི་ 
ལག ཇྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་བའི་གྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པའང སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒེ ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ཐྲལ་ཞེས་པའོ། _ །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། བྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དྭ་འདུ་བང་མི་འགྱར་བར་ཐྲལ། 
དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་བྱམ་སྣམ་ལྟ་བྲ་གཞན་ 
དང་གཞན་སྒྲུབ་པའི་དོན་གཞི་མཐུན་དྭ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲམ་བྱས་ 
ˆ བས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ྔ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད བཀག་བར་འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པའི་ཇ་བོ་སྔར་ ཏ 
ཡོད་གསང་དུ་བཀག་པ་གང་ཞིག །སྒྲའི་སྟེང་གི གྲུབ སྡེ རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་རྟག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅེག་ལ་གཞི་མཐུན་ 
ད་འདུ་བར་མི་འགྱར་བར ཐྲལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ ན་སྣམ་ བུ་མ་ཨེན་པ་བཀག་པ་དང་། བྱམ་པ་མ་ཡིན་པ བཀག་པ་ལྟ་བྱའི་ 
གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་གཞི་མཐུན་ད་མི་འད་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 


བུམ་པ་བཟོ་བ་བཞིན་ད སོང་བས། གུབ་སྡེ རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
བྱེད་ད་ཐལ་བ་དང་། བཀག་པ་ཡང་བྱམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་བཞེན་ད་སོང་བས། 
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གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བཞི་ སྒྲ་བྱས པར ངེས་པའེ་ ས་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ 
བླུ་འཇུག ། ཐིང་ དེའི་སྣང་ ཨུལ་སྒ་དནདེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ལྱི་རོའ ལརང་མཚན མིན་ 


བྲམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། སམ བི ྒྷས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ ན་ 
རྟག་པ་ལ སོཊ་པའི་བདག་ཉིད ཐམས་ཅད བཀག་པར་འགྱར་བར་ཕྲལ། །ྲོད་སྒྲའི་བྱས་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པས འཇུག པའི་ངེཊ ངེས་ཤེས གང་ཞིག །སྒཱའི་བྱས མི་རྟག་སོགས་ཀྲིརྫས་ཀི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གྲྭབ ༣ སྡེ་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིང། རྟཊ་མ གྲབ ཅེས་སམ། ཁབཔ་མེད་དེ 
གཅིག་ །བསྒྲུབམ་ ཤིང་ དན་ལ ག་ཕོཊ་བཀག་པ་ན གཞན ལ་དགག སྒྲུབ་མ་བྱས་༢ སེ ཞེ་ན། 
བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དང་མ་བྱས་པས་དབེན་པ་དང་རྟག་པས དབེན པ་ཡང་རྫས་ 
བྲ་དད་དྭ་ཁས་བླངས་པས། ཐྲ་དད་ཡིན་ན ཞེས་ལྷག་མ སྦང་བཞིན དྭ་བརྗོད་དོ། 


གསུམ་པ་ཁ། དགག་སྒྱུབ་བྱེད་པའི རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལཐྲསྟད་པའི་་ 
ཇྱ་ 


༧ 


ཚད་མས་མེ་གནོད་པ དང་། ཚད་ མ་གཞན་ལ ་མེ་ བལྟོས་ པར་སྣ ཡུལ་ལ་འཁྱུལ 
བང་མི་ཤེས་ 'པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་བོ ཞི དགག་སྒྱབ་ བྱེད་པའི རྟོཿ 


བ་ 
དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པསྣ་ སྭ་ཚོགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་གཞིང་གྱར་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དྭ དཱ་བྱས་ཧེ། བྱས་པ་ པཾ བུ་གཅིག་ བསྒྱུབ་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་ ལེས 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་ 
མེད་བཏང་སྙོམས་བ་ལྟ་བུ དང་། མ་བྱས་པ་ འགོག་པནྭ་མ་གུབ་རེས་སུམཉས་པད་ ྦ 

ཡྲིས་གསར་ད དཱ ༠དབེན་ པ་དང་ དེ་ ལས་གཞན པའི་ བྱས་པ་ལ་གསར་ད་བ ལྟེས་པ་ལྟ་བུར་ 
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སྣང་བའི་ཕྲིར། དམ་བཅའ་གཅིག་པུ་ལ་རྟགས་རྣམས་སོ ་སོར་སྦྱར་ཡང་རུང་ཇོ་། ། 
འདེ ནི གཞུང་གཞན་ནས། དགག བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན པས། །ཡང་དག་ཧུ་ན་བཀག་ 
མེད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་རིགས་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་དགག་སྒྲུབ་ 
དེ་ཉིད་དངོས་པ འེ་དགག་སྒྲུབ་ཧུ་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་རྣང་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པས་ 
“དབེན པ་དེར་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟླག་ཧུ་ཡོད་མ་སྱོང་བཞི་ཕྱིར། 
།གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
དོགས་ཆོད་པ་མི་འཐད་དོ་ ཞེ་ན། དེའི་ྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
་མེད་པ་ཡི་དོན ཅན ཏཾ གཟུང ཨུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིབློས་་ 
རྟར བསྟན་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི དོན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ 
ངང་ཨུལ་ ལ་འཁུལ་བ་ ཡིན་ཡང་ཇྗེས་ དཔག་ 
ས་འ རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ ཡུལ་ 
ལར ཌཱཉཾར་ ཞིན་ པ་ལྟར་་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ཆུ་སྐྱོང་བའི་དོན་མི་བྱེདཔ་ 
དེ་ལས་ཀུང་ཐ་དད། སྣམ་བུའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོཊ་དེའི་འྲབས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་། རང་མཚན་དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཨང་དངོས་ཀྱི རྟེན་མེན་ནོ ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
མི་ནས་ཏེ། དགག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་དྭ་ཡིན་པས་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་རྟེན་མིན པའི ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མས་དངོས སུརྟོགས་པ མེ་སྲིད་པས་ཤགས རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཧུ ་འགྱར་རོ། ། 
གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པར་དངོས་སུརྟེགས་པ་མི་སྲིད་པར་བྲལ། གཞི་འགར རང་ 
མཚན་དངོས་སུ་འགོག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གསར་ 
དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་རྟག་པ་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ་མི་”་ 
རྟག་རྟེཊ་ཀི་རྗེས་དཔག་སོཊ་བསླད་པ་ངེ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་ 
དོན་དྭ་ཡོད་པ་དེ དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་རང་མཚན་མངོན སུམ དཱ་མཐོང་བའི་ལམ་དྭ་ 
འགྱང་བ་ལ་སྦྱོང ་བར་བྱེད་ནས་ཏེ། ཐ་དད་པའི དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་ 
པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར ནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
བསླད་པ་ཡིན་པའང་དངོས་སྱ་ཤེས་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་སེ་སོར་མི་ 
ཕྱེད་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲབ་པས་ལྡོག་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྲོག་བདག་མེད་ཁེ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གབ་པ། དེ་ག 
_ འགྱུབ་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་བེ ་ནི། བྱམ་སོཊ་དེ་ 
བདག་མེད་པར ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཅན་ད་འགྱང་བར་ཐྲལ། 
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གསོན་ལུས་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །གསོན་ལུས་ལ་ 
བདག་ཡོད པ་ཉིད་ དཱ་སྒྲུ པའི་སྒྲུབ་ བྱེད འཇུག་པའི ཕྲིར། བུམ་སེཊ་བདག་མེད་ 
ད་སངས་ཧས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེན། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 
ལས་བུམ་སེགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སློག་ཆོས་ཅན། བདག་དངོས་མེད་ལས་ 
ལྡོག་པ མེད་དཱ་ཆུག་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་བད དག་ལས་ལྡོག་མི་ཞྡོག་ཐྲེ་ཆེམ་ཟ་རིགས་**”་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོང་མེད་བཐེ་ ཆོམ་ ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་བྲེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་བྲལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་པང་བྲལ། བདག ཡོད མད་ཀི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས གང་རུང གཅིག་ཁེ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ལས་ལྡག་པ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི བདག་ལ་མ་་་ 
མཐོང་བཞིན་ད་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་རུང་གི བདག་མེད་ 

ལ་མ་ཆ་ཐོང་བས་མེད་པར་གྲབ་དུ ་ཆུག་ཀྱང་མཐོང་རུང་དྭ་མེད་པའི བདག་མེད་དག་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་གྱིང། _སློག་ཆོས་ཅན། བདག མེད་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་བདག མེད་ འགར་ཡ མེད ་པར་ཇེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཀི་ 
གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཆཁབ་ བེད་ དུ་ བག་ད་མ་ཨིན་།ང་དག་མིད་དེན་རགས་༦ -„ 
གུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཨོད་པ་སྲིད་ངཞི་ཕྱིར། མཁྲགས་པའི་རྫས་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཆོན་གིས་ཆོད་ཀང ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་་་་ 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་མི་ཝོག་གི་ཐེ་ 


` ཚེམ གང་ལས ཀྱངལྡོག་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ ཡོད་པལ་ 
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། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་མ ང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ( ཕྱི 
་དེར་ཐལ། ངེ་ཡང་བདག་ མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ལ་ལང་བདག་ དེའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། _ ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས བ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན པ་གང་ཞིག །བདག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ གྲུབ པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སློག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མད་པ་ལས་ཏུང་ཝོག་པར་ཐི ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་ 
དང་འབྲེལ་མ་ འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སྲོག་བདག་ 
མེད་ལས་ལྡོག་དྭ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་ 
འགྱར་བར་ཐྲལ། རིགས་པ་གང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་སློག་གཞི་དེ་ལ ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་ པར ་དངོས་པོཿ པོར་ཏེ་ཡོད་པང་ འདོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས ་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀུང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་འདོད་པ་བཞིན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཧེ་གསོན ལུས་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་བཅས སྲུ འགྲུབ་པ་མིན་པར་བྲལ། གཏན ཆགས་སྲེག་སེགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡེག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུས་ཇྗེས་འགྲོ་ཅན་དྭ་འདོད དགོས་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེང ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པང་ཐལ། བདག་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ཅན་ཡང་མིན་ཚྡོག་པ་ཅན་ཡང་མིན་པར་།ཇས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྲོག བདག་གི་གེ་ བྱེད་མ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
གོ ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟེས་པ་དང་། དེ་བདག་སྲོག་ལ མ་གྲུབཔ།  འབྲེལ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ཚང་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པཾ ནི། དུ་བ་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཅན་ད་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་ 
བྱེད་དྭ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། མེ་ལྫོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལྡོག་བྱེད་ཨིན་ཧ། མ་ནུས་པ་མཐུ་ 
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ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཁོད་འཇུག ཅིང་སྐྱེ བང་ཕྱེད པ་ཨིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ ཁུད་པར་ཅན་ལ་བ 
གྱུ འབྲས ངེས་བྱད་ཀི་ཚད་མ་ཁུང་པར་བ་ལ་ བལྟོས་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ 
ཡོད པདང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ བུ་ད་བ་སྐྱེ་བམཐྲོང་བ་དང་མ་ མཐོང་བའི་མངོན་ ་** 
ང་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཁས་མེ་རུ་དང དཱ་བ་ཞྭབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས ་པའི་ཕྱིར། 
་ལ། ླུབབིད་དཀོད་པ། རྩོད་པ པ་སྤང་ང བའོ། །དང བཞི་ ག་ཆོས་ཅན། 
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དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། འྲབས་བྱ་འདི་བྲདད་པར་འབྱེད་པང ཐྱེད་ 
དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀུང་སྱེ། 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀུང་སྙེ་བས་རང་བཞིན གཉིས་སུ་འགྱར་ངེ་་ཞེ་ན། དྭ་བ་ ཆོས པ་ཅན། 
མའ་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན པར་བྲལ། མེ་ལྡོག་ཀྱང་ཏྫོད་མི་ལྡོག པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། མེ་ཁས་ སྐྱེས་ པའི་ཕིར། དྲེས་ན་ཏོད་ངང་བ བཞིན་ 
གཅིག་ཉིད་ཨིན་པ ཉམས་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་མའི་འབྲས་བྱ ཡིན་པ དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀཞི་གཞེ་མཐུན་མེན བཞི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྦྱི བཾ གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པ་ 
དང་མེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དངོས་འགལ གཉིས་ཀྱེ གཞི་མཐུན་དྭ་ཐལ། ད་བ་ སྦར་ 
མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན དང་མེས་དབེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁབཔ་མ ་གུབ་ བོ ་ཞེ ་ན། དེས་ན་གཞན མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ ཿྭ 
བོ་དེ་ནི་མེ ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དུ་བདེ་སྔང་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི ཉེར་ལེ 
་རང་ ང་བཞིན ཡིན་པའི་ཕིར། མེ་ཨོད་མ་ཡིན་ན། བདེ་ན 


ཞ་མ་ཡ་ཀ་རངབཞིནམཨན་པཞི་ཕིར། དེས་ན་རྒྱུ མེ་དང་འབྲས་བུ་དྭ་བ་དག་ 
པན་ཚུན མི འཁྲུལ་བའི རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྱལ་ 
བ་ལ་ཚད་མས་གཉོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དྭ མཐྲོང་བ་བཞིན་ད་ 
འབྲས་བྱ་ད་བ་མཐོང་ན་ཡང་དེའི་རྟགས་ལས་མེ་དེ་རྟོགས བང་འགྱུར་ཏེ། ད་བ མེའི་ 
འབྲས་བུར་ངེས་བ་དེས ནའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། གལ་དེ་ཆུ་དང་འོ་མས་འབྲས་ 
བྱ་འབྲས་ཅན་རུལ་བང་འགྱང་བ་གཅིག་བསྐེད་པ་བཞིན་དྭ་རྒྱུ་ད་མ་ལས་འབྲས་བུ ༠༠༠༠༠ ྒ 
གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། རྒྱ་རིགས་མི་མཐུན་བས་ . 
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འས་བུ་རིགས་གཅིག མེ་བྱེད་པའི་ ཕྱར ཅེ་ན། ཆུདང་འོ་མ གཉིས ཀའང་ཆོས་ཅན། 
དེགས་གཅིག་བ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གཤེར བའི ནུས་པ གང་ལས་རང་ འབྲས་འབྲས་ཅན་ 
རུལ་པང འགྱར་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་ད་བསྐྱེད་པ པའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ་དང་ཞོ་མ་འདི་ ནེ་རྫས་ 
བྲདད་ཅིང་ནས་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་སྟེ་ སཿ པ་གཅིག་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམལ་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བྱ་ཐུན་མོང་ *་ 
བ་གཅག་བྱེད་བཞི་ཕིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫས་བྲ་དད་པ་ཡང་ཡིན་གཤང་བ་ཉིད་ད་ 
་ན། ཆུ་དང་འ་མཆེས་ཅན། ནས་པ་གཅིག་མ་ཡེན་ 
བེམ་འདྲེས་པར་རྫས་སེ་སོ་པ་གནས་པའི་ཕྱེང། ངེ་ 
ལྟ་ ན་མང་ རིགས ས་གཅིག ཅེ ་བརྗོད་ ད་རུང་སྟེ། གཤེར་བ་དེ་ཡི རྣམ་པའི་རངྔ བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ལྱས་ ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་གཤེར་བར་བྲ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པ་་་” 
གཏོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེ་དེབ བཞིན་དུ མེའི ་གསལ་བ་དཱ་མ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རེགས ས་གཅིག་ཏུ་ བརྗོད་ད་རུང་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ 
ཏཾ ་རྣམ་པ་སྣང བཞི་དབང་མངོན་གྱི་རྟེན་ཧེ་གཟུང་ 


གཅིག་པ་མང་ཆི་ལྟར 
པར་བྲལ། རང་རང - 


༡2 1 = 


པའི་ ཆ་ བགྲ གིས་ ནེ་མེ ར་རྟགས་ འབ 

དོན་ཡིན པའི་ཕྱིར། ད་བ་དེ་ངང་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མ་མ་ཡིན་ 
ལས་ཁོག་པ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པར་ འགྱར་བ་ ཡིན་ཧེ། མེ་མ་ ཡིན་ལས ལོག་པ་དེས་ནི་ 
ད་བ་བསྙེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། རྐྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བམ་དེ་ 
ལས་ འཁུལ་ པ་མད་པ་ ཅན དུ་ཐྭལ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན སུམ་ གྱི་གཟུང་དོན་མེ་ 
དེས་ཉེར་ལན་བྱས་ལྷན ཅིག་བྱེ བེད་ཀན་གྱི་ཨན་ལག་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བརྟོས་པ་ཉིད་- ' 


༢༨ 


ལས་བྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་མེ་ད་དེ བཞིན་ད་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ངང་གི་རྒྱུ་ལ་མེ 


དྱ 


འཁུལ་བར་འགྲུབ་པར་བཐྲལ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིང་། སྔ་མ་ལ་ཏྱབ་པར་ཐལ། ད་བའི་ཉེར་ཁེན་དང་བུད་ཤིང་ཞགྱར་བ་ཡི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་དམར་ཞབར་བ་དེ་ལ་མེང་འཇོག་པའི ཕྱིང་། 
གལ་ཧེ་མ་མེད་བརྒྱ་བྱེན གི་སྤྱེ་བོ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལས་བྱང་བའི་སྫོ་འཕྱུང་བ་དེ་ 
ད་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡིཡད་ཡིན་པའ ཤྱ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལས་བྱང་བའི་སྔོ་ 
བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ ལད ན་ བྷ འབྱུང་བ བན འབྲེལ་པ་གྲུབཔར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། 
` ཅི་ལྟར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཇེས་པའི་རང་གི་ རྒྱུ་མཚན །ཏུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་་་ 
ནས་དེ་ལྟར་གུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན འཇིག་པ་དང་བྱས་བ་ཉིད་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་པ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟང་ སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བལྟོས་ མེད་ཀི་གཏན ཆེགས་གོང དཱ་ 
ཇི་སྐད་བཤད པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟང་ 
གུབ་པ་ནེ། | མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྱབ་ཀི་ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ ཁས་སྲག་ 
ལྡན་ལྡོག་ཁུབ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆེགས་མིན་པ་ཉིད.ུ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚུལ་འདེས་བུན་མོང་མ་ ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དབེན་ཕྱོགས་གླང་གེས མི་མཐུན ཕྱོཊ་ 
ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལོག པ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ ཡིན པའི་མ་ངྲས་པའི གཏན་ཆིགས -༠༠་,༠༠ 
ཐམས ཅད་ཝོག་ཁུབ་མ གུབ་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ ་མཉན་བྱ་ཉིད་ 
དཔེར་བརྗོད པར་མཛད པའི་ཕྱིར།. རྗེས་ཁུབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས དགག་ 
པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ ངེས་པར་ རྒྱས་པར བཤད་ཀྱང ་འདིང་རྩ རྩ བར་མ་ བཀོད་ དོ། །གསུམ་ 
པ་མ དམིགས་ཐའི དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ 
མེདགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ གྒྱུ་མཚན་དང། _ རང་ བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་ 
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སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་བོ ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན དགུར་ཕྱེ་བ་ན་རྒྱུ་དང་ཁུབབྱེད་མ་དམིགས་པའི་དབེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཆེ ་ཆོས་ 
འབྲས་རང་གི དཔེར་བརྗོད་ལས་ཐ དད་པར་མ་དམེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་་*་་ 
དངོས་སུ་མ བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟར་རུང་གི་རྒུ་དང་ཁུབ་བྱེད་ཀི་ངོ ཐོ 
ལྡོག་པ་ཉིད ཀྲེས་འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་བྱའི་དོན ལྡོག་པར་བརྗོད་ པ་ལས་མི་ དམིགས་པ་་ 
གཉིས་ཀི་དཔེ་༨ ་ཤུགས་ལ་གྲྭབ ཌ ཟིན པས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དེ་དག་ བརྟར་ཅཱ ་རུང་གི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས པ་གང ལས་ཤེས ཤེ་ན། མ་ 
དམེགས་པ་གཉིས་པོ་་དེ ལའང་སླེབ་ དཔེན་ཕྱོགས གླང་གིས་ཡོད་ན་བརྟར་རུང་གི་ "* 
དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་མེད ངེས་དེ་གོ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ; སྐྱེས་བྱ་སྟེ་ 
བདག་གཞི་གང་ད་ཡང་མཐོང་རུང་ད མེད་པ་ལས་སློག ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ ་ 
གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་ བསྒྲུབ་པར་ བེད པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐྲེ་ ཚོམ་= ་བང བཤད་པའི་ 
ཕྱིང་། སྲོག་སོགས་བུམ་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ ངེས་པ་མེད་ - 
པར་ཐལ། བདག་ལ་འཇུག་མི་འཇུགཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་བཟྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གྒུ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཅེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཆིགས་ 
བྲམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར བཅད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་མ་དམིགས་པར --‹ ».«- 
འགྱར་བ་མ་ཡེན ནམ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ ཞེན། འབྲས རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་གར གིས་མེད་དགག འབའ་ཞིག་བསླྲུབ་ པར་བྱད་པ་མ་ཡཾན་པར་བྲལ། ་ རྒྱ 
དང་ྱབ་བྱེད་མི དམེགས་པ་འདེས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས པོ་ལའང་འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་ 
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་དངོས་བ འི་ ཁས བླངས་པ་མེད་ཅིང ཅིང་དེ ་གཉིས་ རྣམ་ པར་བཅད་ ཅམ་ གི་ མེད་ པར་ 
དགག་པ་ཉིད དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པང་བྱད ལ། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དག་གིས་ 
དངོསསུ་བླབ་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་པང་དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏྭ་སྟོནཔ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས མཀ་པ་མ་ཡིན་དགག་དང་ དེ ཇྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་རྟོགས་སུ བསྟན་པ་ཡེན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཆོསདེ་ཆས་ཁྱབ་པ ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤང་དུ། སློབ་ 


དབོན་ཤཀུ་བླས་བཤད པ་ལྟང་རོ།  །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། 
བསྒབ་ བྱ་ཛོས་གཟྱང་བ་དང་། ཁོགསསུ མི་སྟན་པའི་གྒུ་མཚན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བཞོ། 


དང་པོ་ ་ནི། དོན་གྱུབ་ཟིན་ཀང ཐཱ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐྲ་སྙད་འབའ་ 
ཞགསྒྲབ་བའིམི་དམིཊ་པའི་དཔེ གཉིས་ལས་ལོགས་པ་གཅིག་ཀུང་སློབ་དབོན་རྱོགས་་ 
གླང་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ དམིགས་ རུང་རྣམས་ ཀི་ ཡོད་ པའི་ དོན་ ལྡོག ་ཆད་མས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞེད པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། 
རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བོ ་ནི། བྱམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར བུམ་པའི ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་། བུམ པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི ཐེ་ཚོམ འགོག་ནས་པར་འགྱར་ཏེ། 
དེར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མ་ཨིན་ཏེ ཞེས བྱ་བ་བཞིན་ན།། 
ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གི་བྱམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་རང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་་ 
གུབ་པནི་གཞིང་མ་དམིགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་ཤིས་ ་ 
འཇུག་རུང་ སྒྲུབ་ན ནས་ཧེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི མེད་པའི དོན་ལྡོག་ནི་ཡོད་ན་ 
དམིགས་རུངམི དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན པ་དེའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་ སྦྱོར་བ་འཆད་ 
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འགོད་ན་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པ་རྒུ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
བློནི་ཐྲ སྙད་འབྲས་བྱ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དང་མངོན་སུམ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། བྱམ པ་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་བྱམ་པ་མེད་པའི་ཟློ་དང་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པར་བྲལ། ཡོད་ 
ན་སྣང་དྭ་ རུང་བ་ལས་མ་མཐོངན མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི གནག་རྫིའི་བར ལ་གུབ 
པནི་ཕྱིང། ཡང་ན་བུམ་མེད་དེ་བུམ་བ་དམིགས་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྣམ་པང་བཞག་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སྦྱང་ནས་ལྷག་མ་སྔ་མ་ལྟར རོ། །བྲ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཧུ་བསྟན་བ་ནི། མ་དམིགས་ན་ མེད་པའྲ་ཐ་སྙད་ཀི་ཁྱབ་པ་གནག་རྗེའི་བར་ལ་ 
གུབ ་ན་ དམིགས་ རུང་མ་ དམེགས་ པ་ གྲུབ་ ནས་ མེད་ པའྲེ་ཐྭ་མ སྙད་རྟགས་ ཀིས་སྒྱུ སྒབ་མི་*་ 

དགོས་པར་འགྱུར་རེ ་ཞེ་ན། འཇིམ་གོང་འདིར་གྲངས་ཅན བ་གཞན དག་ཡུལ་བུམ་ 
པ དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ གྲུབ་ཟིན་དྭ་ཡོད་ནའང བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་ཇྗེས་སུ་ 
མི་བརྗོད་བའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་ཟེན་མ་བརྗེད་ཀྱང་འཇིམ གོང་ལ་བུམ་ 
པདམིགས་རུང་མ་ད མིགས་པ་དེ འཇིམ་གོང་ལ་ བུམ་པ་མད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྨོངས་ པ 
པའི་ཕྱིར། བངས ཅན་ཧྱི་ངོར འཇིམ་གོང་ལཁབུམ་པ མེད་ པའི དོན་ སྒྱབ་ དགེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། སྔང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་རུང མ་དམེགས་ན་མེད་པའི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་པ གྲུབ ཟེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དྭ་བསྟན་པ་ལས བུམ་པ་མེད་པའི་བརྡ་དྲན་་་་་ 
པར ཤྱེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཧེ་དབེང་ན། མེ་དེ་ཕན་འདོཊ་ 
བྱེད་དྭ་མཐོང་བ་ལས་ད་བ་སྐྱེ། དེ་མ མཐོང་ཞིང་ལོག་པ་ལས་ད་བ་མི་སྐྱེ་བང་མཐོང་ 
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བའི་་ཇྗེས སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པབོ འི་རྟགས་ཁས་མེ་རྒ་དང་ད་བ་མེའི་འབྲས 
བུ ཉིད་ད བངྒྱུབ་པ བཞིན་ནོ། ངི འབྲས་ཀྭི དེན་ལྡོབ། རྟགས སུ་བཀོད པའི་ཐྲ་སྙད 
འབན་ནེགསྒྲབ་ཉགས་སུ་སྦྱང་ཇོ། །དོན་གཉན་སྔ་མ་པན་འདེགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད 
གཞིར་འབྲས་བྱ དང་རྐྱུའི་བྲ་སྙད་འབའ ཞིག་སྒྱུབཔའི་རྟགས་ཡང་དགདྭ་ངྔལ། ཇེས 
སུ་འགྲོ ལྡག་དྱེད་པ་པེ དེ་ཉིད ལ་འབྲང་བུའི་དངོས་མིང་དང་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ 
འགོ ་ལྔོག་བྱ་ས་དེ་ཉི ལ་རྒུའི དངོས་མིང གི་སྒྲ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང བའི དོན་དུ་བཀོད་པ 
འ 


དཱ དཾ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ན་ 
རྟགས་ལས་བྲ་ དད་པང་ང ང་བཞིན་མ་དམིགས་ པའི་ བཏན་ཆ ཆིགས ་དཔརང་དངོས་སུ་མ་་་ 
བསྟན་པའི་རྐྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་དམཾགས་པ་འདེ་ནི རང་བཞིན་རྟགས་ ནང་དུ་འདུས་ 
པས་ གྭོ་སླ་བར་ དགོངས་ ནས་ དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱེ་ནང་དྭ་འདུས་པང་ཐལ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་སུ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་ 
འྲབས་བྱ་འདྱང་རུང་ བསྒྲུབ་ པར་འཆད་པ་ནེ་དེན་མིན་ནོ། །སུམ་པ་ལ། སྣང་རུང་ 


ང 


ར་འ ་དམིགས་པའི་ངོན་དང་། མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས པ་དང་། ¡ མ་དམིགས་པའི རྦོར་ 
བནི་དྲབེ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། ངང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆེས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གཉན་ད་ཧ་ཅང་ཐལ བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དེ་གུབ་པའི་དོནཧོ། །དང་པོ ་ནི། 

མ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པང་དགག་པ་ཡེན་པས་རྒ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་སྐྲ 
བླེའི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་བར་འགྱང་ཞེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པའི་སྒ་བླ འི་ཐ་སྙད་མི་སྐྱ་བའི 


སྐྱེན མེད པང ཐྲལ། གཅིག་ལྟོ ལྫིང་བས་དག་པའི་ས ཕྱོགས་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་ 
གྲིས་དམིགས་ཤིང་ངེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པ་བ་འདི་ནེ་དམི མེགས་ སོ་ཞེས་བྱབའམ། ལྟོ ལྡེང་བ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སེ་ཞེས་ 
རྟོག་པ་ཅན་གྱི བླེཾ་གཉིས་ ི ་བར་འགྱར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ 


དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ སྐྱེའོ ་ཞེས 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ པ་དེ་དག་རང་རིག 
མངོན སུམ་གི་ལག་ཇྗེས་མིན་པའི་ཕྱིང་རེ་ཞེ་ན། རྟོག་པ དེ་དག་༡མས་སུ་རྱོང་བ་ 
ལས་སྐེཞ ཞེས་སྨོས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ྱོགས་དག་པ བ་འཇིན་པའི་སྱོང་ 
བ་ཁད་པང་ཅན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས ས་ཉོགས་དག་པ་བ་ལ་ཐ སོགས་ པའི་ 


དེན རྣམས་བུམ་པ་ལས་ཏུད་པར་ཅན་དྭ་རྟོགས་ལ། . དགག་ཊ བས་ ཐས་དབེན་པ པ་དེ དེ ལྟ་བུ ་བྱའི་ 


འི་རྒྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་ལྔིར་ 
ན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཇངེས་པར་བལྟོས་ཧེ། . བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དེས་དག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བློ འེ་དབྱེ་བ་ངང་ཉིད་སྱོང་བའི་ 

རེ ¡ ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 


་སུམ་ བྲ 
གིས གྲུབ འི་དབང་པའེ་མཛོན སུམ་དེ་དག གེས འི ཡུལ ལ་གི་དོན་བུམ་པ དང་ དེས་ 
དག་པྲ་བ་དད་ད་རྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་ངང་རིག་མངོན སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
ས་ཕྱགས་དག་པ་སྒྲབ བྱེད ག་མིན གར་འ རི་ཐལ། ' དབང་མངོན་རང་རིག་ 


་མེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་དེས་དག་ 


བ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མ་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིང། གཉིས་ 
པ་ནི། དགག་གཞི་དམེགས་པས་དགག་བྱ་དམིགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགག་ 
སྒྲབ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལས་རང་བཉིན་ཏུད་པར་ཅན་ལྟོ་ལྡིར་བས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མྱོང་བའི་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་ལས གཞན་ལྟོ ་ལྡིར་བ་འཇེ 

པའི མངོན་སུམ་བསལ བ་ནི་གྲུབ རྡེ་གཞན མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག ཉིད གཉཅིག་ 
ཅིང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱི། འདོད་ན། ཁྟོ ལྡིར་བ་ 
དེ་དམེགས་རུངམི་དམིགས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡེང་བ་དེ་ལས་རང་བཞིན།ཏྱད པར་ཅན་མངོན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དོན བརྫུས་ན། དག་འཇིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཆིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཨུལ དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན པར་ 
ཐྲལ། རང་རིག་མངོན སུམ་ཚད་མ གཅིག་གེས་དངོས ཤུགས་ལ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟོ་ལྡེང་བས་དག་པའི་ས ཕྱོགས དང། ་ ལྟེ ་རྡེར་བས་དག་པ་བཉིས་ཀང་ཚད་མ་ 
གཅིག་གི་བྱེད་པ འཇུག་པའི་ཡུལ་ད་མི་རུང་བམ་ཡིན་པར་བྲལ། དབང་བོའི་མཇོན་ 
སུམ་ཚང་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ ཤུགས་ལ རྟེགས ་པའི་རཱིར། དགག གཞི་ཉིད་དགག་ 
བྲས་དབེན་པ་ལས་གཞན མ་ཡེན་པ་ 
དེ་རང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུ་ གྲུབ་པའི 


༣ ལེ. 


དྲེས་ན། ལྟེ ལིང་བ སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་ 
་བྱམ་ང པ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གེ་དྱེད་ཡང་་ 
བ།ཏ་ཡོད ཙམ་གྱིས བྱམ་པ་མེད་པའི་དངོས་ 


 པ་ 


དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིང 
མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་འདེ་ནི་ཚད་མས་མ་ གྲབ་ 
པའི་དྐྱོན་མེད་པར ་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་ དབང་པེ འི་མངོན་སུམ་ཆད་མ་ཁ་ས་ཇོང རྟོགས ་པའི་ 
ཕྱིར་། གསུམ་པནི། མི་དམེགས པ་མངོན་སུམ གྱིས་གྲབ་པ ལས་གཞན་དུ་ན་ 
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གཞིར 
: དེན་ལྡེ 


ྭ་ 


བུམ་པའི་དེན་གྱི་མེད་པ ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱང་བར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལསརྷོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་་་*་ 
གཞན་གྱིས་དམེགས རུང་གི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ནེ། 
ྦ མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་ད་རང་བསྐལ་དོན་ད་སོང་་ 
བའི་གང་ཟག དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན བཞག་ནུས་པ་འགོག་པར་འགྱརང་བ་ 
ཙམ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་ཀུང་མི་སྣང བཞི་དོན་མེད་བར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི འགུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་“་ཚ 
རྟགས་ཀྱང་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་མེ་ཞེས་མ་དམེགས་་”་ 
པས་མེད་ཇེས་སུ མི་འགུབ་པ་བཞིན ནོ། | །དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ 
ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པར་ནྭས་པ་མ་ཡིན་པརབྲལ། མེད་ངེས་ཀི་ 
འབྲས བུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི ངེས་པ མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམཾིགས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་ལ་མེས་ངེས་ སྒྲབ པའི་ནས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ ཧེ། དང་བོ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། དྲེས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་སྒྲུབ་ནྭས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལྷན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི མ་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མ་དམེགས་ 
པ་རང་གི་རྟགས་མུ་སྦྱོར་བའི ཚུལ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ ཡོད དེ། ཧུ 
དང་ཁུབ་བྱེད་དང་། ཁུབ་མཉམ་པའངོ་བོབཀག་པ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་དམེགས་ 


པ་དེའི་རང་གི་ངོ་ ་བོ་རྟགས་སུ་ སྦྱོར བདང་། གཞི་ཞགར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཇོ ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
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འགལ་དམེགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱང་ཏེ། མེས་ཏུབ་པ་ནོན་པ་དེ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། གནོད་བྱ་གྲང་ 
རེག རྒྱན་མ་བཏུགས་པར་ ཡོད་པ་ན གནོདབྱེད་མེ་ཉེ་བང་ཡོད་པའི་དཧྙེབས་ཀྲེས་གནོད་་ 
བྱའི་རྒྱུན་ མེད་པར་སོང་བམཐྲོང བཞི་ཕྱིར། འམ་དང་རམཾ་ཤྱི་སས་ཕྱིམ་ཕཱད་དོ། ི 
གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ གཾ དངོས་འགལ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའེ་ 


༤༧ ༨༨ 


ཆོས་ཀི་ འགལ་བ་དང་། འགལ་བ ངེས་བྱེད 
ཧན་ 


ན་ཧེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་བྲ་དད དཅིངཐུ ཕྱུང་གསུམ 
བང་གབ་པའི་ཕྱིར། སྤོན་པོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སྔེམ་ཨིན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པས་གཉིས ཡིན་གྲི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། སྔོན་པོམ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ངས་ 
སྨེན་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ནས པའི་ཕྱིང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱང་གསུམ་ སེལ་ལོ། །འདི 
ནི་ཚ་གང་ལྟར་མངོན སུམ་གྱིས་ཇོ་ཐོ་སེ་སོང་མཐོང་བའི་སྐོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་་ 
 ནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེང་ན་བརྟན་པའི་དངོས་བོ་དང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ན། ཏྱོད་མ་ཡིན་དང་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། དངོས་སུ་འགལ་བར་ངེས་མི་ནས་ཀྱང་ 
གནོད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྡན་པའི་སྒོནས་འགལ་བང་ངེས་དགོས་པའི་ཡང་ཕྱིང་རེ། ། 
དཔེར་ན་རང་གུབ་ཙམ་ནས་དམར་པེར་ངེས་པར་གྱུང པ་དང་། དམར་བོང་འགྱར་ 
བ་ཕྲིས་ བྱུང་གི་ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་ པ་དང་བཅས་པ་འགལ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་དག ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པཞི་ཞགའཿ ལི 
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གཉིས་སུ་འབྱེད་པ ནེ་རྨེངས་པ་ཇོ མཚར་བསྐྱེད་པའི རྣམ་ གཞག་པྟེ། ཚད་མས་ 
གནོད་འགལ་ལ་རྒྱད་འགལ གྱིས་ཁྱབ པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་རྒྱས་ པར་སྒྲུབ་པའི་་་་**” 


ཕྱིར་རེ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟཊ་ 
ཀྱི དབེནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་པསྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བགྲསཔཔ་ལ། ཕིས བྱང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་འཇིག་ཇེས དགག་པ། བལྟོས་ 
མེདཀྱསྦྱོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཏཏོད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཉེ་བར་གལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀི་འཇེག་པ་ཏྱེད་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོའི་ རྒྱ་ལས་བུམ་པ དང་། དེ་ལས་འཇིག་པ འབྱང་བཡིན་པས་འཇིག་པར་ 
ས་སོ དེ་འདྲའི བརྐྱད་བ་འི་དྭ་བ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐྲལ། 
མ་པ་རང་ཉིད ་རྒྱ་ ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན ད་བྱང་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 


ཕྱང གལ་ ཏེ བུམ་པའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྙེད་པ་དེས་བུམ་བ་དེ་ནི་ 
འཇིག་པར་འགྱར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་་ཞེ་ན། བུམ་པའི་དངོས པོ་་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པ་ཡི་ངང་དུ་བསྐེད་ན་ཉེས་པ་ཊེ ཅི་ཞིག་ དུ ་ཡང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ །ཁས་ མི་ ལེན་ པ་ལ་ གནོད་ པ ་མཐྲེྔ བའི་ ཕྲིར། བྱམ་པ ༠ཆེས་ ཅན། ཕྱིས་ བྱང་ 
གི འཇིག་པ་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གཞོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་་་*”་ 
ཡང་མ་ཡེན་པར་བཐལ། ཏྱོད་ཀྱེ་འཇིག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་དེ་ཡི་བལྟོས་པར་བྲ་བ་ 
གང་ཅི་ཞིག་སྟེ དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེས་འཇིག་བར་བྱེད་པ་མ ཡིན་པར་བྲལ། དེས་ 
བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན འདེོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། 
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བམ་པའི་དངོས་པོ ་ཆོས་ཅན། དྭས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ ་ལྟ་མིན་ངར་ཅི་ལྟར་ཨང་ 
ལས་འཆིག་པར་སྐེས་པའི་ཕྱིར། | ' དཔེང་ན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་སྨྲ་བ་ 
, རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། དངོས་བོ ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་འགྱར བ་དས་ 
གཉིས་སུ་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པར་འགྱང་བ་རྒྱ་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་བོ་གནས་པ་ཡོད་པ མིན་ 
པར་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། དངོས་བ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྲལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད པ་དེ་ལྟར་འཇིག པར གྱར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པ་ 
གནས་པ་མེད་ན་བལྟོས་མེད་ད་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱང་བ་མི་འབྲད་པའི་ ° 
, ཕྱིང་། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟེས་པ་ 
མེད་པར་གུབ་ཙམ་ནས་དེནི་ངོ་བོང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་དེའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པང་གནས་པས ཁབ་པ་ཡིན་དེ། མྨུ་གྭ་ལ་སེཊ་པའི་འབྲས བུའི་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད པ་ཅན་གྱི་ཆེགས་པ་ཐ་མ་ང ང་གུབ ཙམ་ནས་མྱུ་་ 
གྭ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པ་བཞིན། བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ཡང་རང་ཡོད་ཅམ་དྭ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ཇོ་ ཐོང་ , 
གནས་པ་ཡིན ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
¦ བགཞིའི་ནང་ནས་ཀུང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉེད་རྒྱས་པང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་ཐའི་ཆེད་ད་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཏྱིས་མཇུག་བསྡ་བར་ 
མཛད་དེ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རྟག་དངོས་ཁེཊ་ན་གང་ཆག་གི་བདག་ལ་གྲུབ་མཐུའ་ 
འཆའ་བ མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཧྭ ་ཡེན་ 
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བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་སྔར་རྒྱས པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཧུ་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་དང་ལྟར སྣང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་གོ ་རིམ་ 
ངེས་པ ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། བང་བང་དུ བསྟན་པས་རྟེག་གེའི་ཆིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ 
ཚང་བར་མ་བསྟནནོ སྙམ་དྭ་མ་སེམས་ཤིག །འདེ་དག་གི་དེན་བདག་གིས་བྱས་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ནིགས་ཐིགས་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅུང་ཟད གོསླ བས་འདེང་ནི་མ བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐྲང་ཕྱེན་པའི་བྱ་ 
པ་ལ། གཞུངརྟོགས་དཀར་བངར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདིའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཤེན་དཱ་པན ཡོན་ཆེ་བར་ བསྟན་པའ། །དང་པོ་་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཁོ་བེའི་ གཞུང་འདི་ནི། ཐྲག་མར་ཡང་རང་གི་བློ གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཞིང་། 
མཐར་ཡང་རང་གི་བློ གྲེས ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་ནི་མང་བླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མི་ཟད་འགྱར། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན གྱིས་ཆུ་ བླངས་ཧེ། འཛམ་བུའི གླིང་དྭ 
ཆར་ཕབས་ལས་བྱྱང་བའི་ཆུ་བེ་ཆེན་བོ་རྣམས་མཐར་ཡང་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐྲིམ་་་་ 
པར་འགྱང་བ་ བཞིན་དའོ། །མཐར་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཐིམ་པར་ འགྱར་བའི ་གུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་འདས་པའི་འོག་ཧུ་འྲགྲོ་བརྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་མཚུངས་ 
བང་ལེགས་བཤད་འདེ་སླང་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མི་རྙེད པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
གོས ཀྱི མཐྱུ་ཆུང་བས་མེ་རྟོགས་སུ ཆུག་མོད། _ བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དྭ་བྱང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་མིརྔོགས་ཤ་ན། དར་ཐྲལ།. བློཞན་པར་ 
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ད 
དྲ ད་པའི་ངེགས་པས་གསལ བར་བྱས་ནས། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་ 
།འི་རྣམ་གྲོལ དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ བརྟེན་པང་རེགས་སོ་་ 
ཞས་ སྟོན་པ་ནེ། མཁས པའེ་གཞང་ལུགས་རྣམ་ འགེལ་ འདི་ནི་ཉིན་ པོར་བ བྱེད པ་དང་ 


ཆོས མཚུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ ཆ་ཚུངས པནའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀེལ་ 


622) 


འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་དགྭ་རྣམས་ལ་བླང་དོང་བྲི གི ཡུལ་གསལ་བང་སྟོན་པ ལྟར། འཁོར་ 


བའི་འཇུག ལྡོག་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན པས བླང་དོར་གྱི་ཚུལ ངང་ཚུལ མིན་པ་རྣ 

པར་འྱབེད་པ་ལ་མཁས པར་བྱེད པའི་ཕྱིང་དང་། ཉི་མས་བསྐལ་པ་འཇིག་ པན 
ཚང་ཆིང་བསླེག པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་གང་ཟ ག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐར བལྟ་བསལྟ་བ་ངན་ 

པའི་ཚ  ཆིང་མ་ ལུས་པར་ བསྲཾག་ པའི་ ཕྱིར་ད ང་། ཧི་ མས་ ཀུན གྱི་ བགོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ 


ལམ་གསལ་བ་ལྟང་འདེས་ ཀུང་སྤྱལ་པ ་དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་ 
477 


པ་འཇམ་དཔལ་ངང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན པ་ཉིད་ཀྱིས རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི ལམ་གདལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང། 

སྲིན བྱ་ལ་སེགས་པའི་ཞདྱྱང་པོ འི་བྱ་རྣམས ཀྱིས་ཉི་མཞཾ ཞོད་ ཟེར མི་བཟོད་པར་སྲངས་ 
པ བཞིན དུ། གཞུང་ལུགས་འདི་ཡང་ཡེན་ཏན་བས་མཆོན་པའི་དཔག་ དཱ་ཆེད་པ་དང་ 


ལྡན་ཡང་། གང་ཆག་དང་ཆེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇིན པའི་གཞན་དབང་ད་གྱར་པའི་ བློ 
ངན་རྣམས་ཉིན་མོེ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པས་རེང་ད་སྤངས་པའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། . དེ་དག་གིས་སྤངས་པ་དེ་ ལྟ་ཡེན་མོད ཀི་ཞོན་ཀྱང་བྱེད ལས ཕུན་སུམ་ 


༨7 ལ་ ༤ -_,༽ 2 .༽. .བ༨ དེ. =¬ 
ཆཔ།ས་པ་དང་ལྡནད། ཉམའ་འད་ཟ ཧས པདྨཾ་ ཞི་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད པ་ལྟར། 


བཤད ཀི་ སྦྲང་རཾ རྩིས གཏམས་པ 


འ་ ༤ 
ཆད མ་རྣམ་ འགེལ་གྱི ཧི ཆིག་ ལེའ བས་ པའན 
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ཧྱ མ བཤད 

གསལ་པར་བྱེད་པ་ལས་གཉན་གྱེ་དོན་གྱི་རྗེས སུ་དཔག་པ་སྟེ་ 
པའོ།། ྦ ། ། 

རིགས་པར་སྒྲ་བའི་གཙུག གི་ནོར་བུ་ཡི། །གཞུང་མཆོག་ཤིན་དྭ རྟེགས པར་ 

དཀའ བའི་གནས། །མཁས་མང་བྱར་ཕྲག་བྱེ་བས་བགྲེད་པའི་ལམ། །གོསླའི་ 

ངག་གིས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སྔ རར འབྲེལ་དང་སོ ་སེ་འི་ཆིག་དོན་རྣམས། ། 

འགྲལ། །ལེགས པར་བཤད དངབླ་མའི་ 

པའི་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དངས། །མང་ཐོས་ 


` ཌཾ ལྷ་ཤུཀ་ རྒྱན་དང་ཆེ ཆེས་མཆེགྲ་བམ་ཟེའི་ 
མན་ངག་ལས། །རུལ་བཞིན སེམས་པ 
དེན་གཏེར་ཚུལ་བཞིན་སྒྱབ་མེ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ ཆེ་ཡང་དག་རིགས་ལམ་ 

འདེར། །ད་དགྲ་ཧལ་བ་དྲགེས་པར་མ མཐང་ནས། །བརྩེ་བའཞི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
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འདི་བྱས་སོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གྱ གྱའི་བསམ་པ་ཡི། །ྟད་དང་བཀུར་ 
སྟི་གྲགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །ཐུབ་པའི བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས། །དེ་ཉིད་ 
ཡུན་རིངས་གནས་ཆེད་།བོནང་བྱས། །བད་གཤེགས་བརྟན་པ་ཕྲ་ཞིང རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །བདག་ནི་བློ ་གྲོལ་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་དམན། གལཏེ་མ་བཤད་ཁོག་པར་ 
བཤད་ལ་སོགས། །དམ་པ་སྤན་ལྡན་རྣམས ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ནི་ 
དེང་ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་ད། །གཅིག་དྭ་ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ཏེ་། 
མང་ཐྭོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན པ་ཡིས། །རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ ཆོས་འཇིན་གྱར་ 
ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཇྫེ་འབའ་ཞིག་ལས། །བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ 
དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད། ནམ་མཁའའི་མཐས་གཏུགས་གྱང་པའི་མ་རྣམས་ཀུན། ། 
ཐྲེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན མཉེས་པའི་རྒྱར་གྱངར་ཅིག །ཚང་མ་རྣམ འགྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་བྲར་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མཆྲེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི མ་ཁོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། གཅིགཧདུ་གཞན་ལ་ཕན་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོས། ཤིངརྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྱབ དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས ཀི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛད་་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བརྣམས། སླིག་རྒྱ་དང་། 
སྤྲིན་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབལ་ལྔན་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་བེ་རེད མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔྡས་པའི་ 
བསྟན་པ་མཐནའ་དག་གི་དེན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར དྲངས་དེ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་ཉིད་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ 
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ལྡན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ད་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ ༧ 
ལུས་པ་ རྒྱལ བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་འཇིན པའི་སྨོན་ལམ་ལགས་པར་གུབ --- 
པའི་སྐྱིས་བྱ་ཆེན་པོ། ཁུད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལ་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ 
དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ ་བློབཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པེོའི་ 
ཞལ་སྔ ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་སྐྱ་དྲེན་ལས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁས པའི་དབང བོ་ཀུན་དགའ་དཔལ གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ཆ་ལག དང བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། འཕགས་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྫའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྭ་མའི་སྐྱབས་གནས། བཤད་སྒྲབ་ཀི་བསྟན་པ་ 
འཇན་པ་རྣམས་ཀྱནང་ན རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཧོག་ལྟར་མཐོ་བདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་་ 
ཆེན་རྱྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་གཅེས སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་མཁས་པའི་དབང བོ་ད་མས་ ་ 
ཡང་ཡང་ད་བསྐྱལ་ནས། ཐུབ་པའི་རིང་ལྱགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ 
ཆེན་པོ་ལ མོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མ་བརྐུད་མར་བྱོན་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་རིང་ ད་གནས་པའི་བྲཀ་ཤིས ་པའི་དགེ་མཚན་དྭ་མ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་གནས་ 
རྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་གནས་ ཤིང་རིགས་པར་་ 
སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །ཡེ་གེ་པ་ནི་ཝུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ བཟང་པོའོ། | མབྲདར་མྨད་ལཾ།། ། 


ཧ ནམ་གྲེལ་ཞི་ བའི་རྒ་མཚོར་རེ་་གཅིག་ ཧཱ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། །ཆྲིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩེ་འདི། །དབང་དུ་བསྟུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་ 
བོཞི་མབས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ མོ ་སྟོང་ཕྲུག བརྒྱ །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ ་མཐའ་རིས་མེད་ཀེ གསུང་རབ་དག་དབར་དུ་བསྐུན་ 


དང་བསྟན་འགྱུར་གང་མའང་སྦྱང་ ་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔ འི་སྨེཿ སྨེན་ ཆིག་ཧུྭ། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་ མཆོས་ ས་སྦྱང་ བའེ། །། 
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